
P
our une majorité de consomma-
teurs, aucun doute : les prix,
notamment en alimentaire, n’ont

cessé de progresser ces dernières années.
La faute – en vrac – à l’euro, à la spécula-
tion, aux distributeurs, etc. Et pourtant, la
situation est nettement plus complexe...
Selon l’Institut d’études Nielsen, dont les
résultats font autorité, les prix alimentaires
n’ont progressé en moyenne que de 6,8 %
de janvier 2002 (date de l’arrivée de l’euro)
à janvier 2011. Soit un niveau finalement
modeste de 0,75 % par an. Et, en tous les
cas, bien inférieur à la perception des clients. 

Baisse des prix de 2004 à début 2011...
Depuis juin 2004, les enquêtes de RENNES
CONSO démontrent également que la
situation est nettement plus nuancée que
ne l’estiment les consommateurs. De fait,
les prix des grandes marques (qui consti-
tuent l’essentiel des achats) ont... baissé de
4,2 % (voir p2.). Dans le même temps, c’est
vrai, les prix des produits basiques (lait, fari-
ne, etc.) se sont envolés : + 23 %. Si leur
part dans le panier est modeste, leur «visi-

bilité» pour les clients est plus forte, ce qui
explique la perception d’ensemble que «tout
augmente» ! Ce qui n’était donc... pas vrai. 

...mais hausse de prix depuis février 2011
La vérité d’hier n’est donc plus la vérité
d’aujourd’hui. A force de voir l’inflation, les
consommateurs – à Rennes comme
ailleurs – vont hélas la vivre. Sur les deux
derniers mois, toutes les catégories de pro-
duits (les grandes marques comme les pro-

duits basiques) sont désormais orientées à la
hausse. L’inflation devient donc une réalité.
En moyenne sur Rennes, du 11 février au 10
avril, les prix alimentaires ont augmenté de
1,6 %. Et ce n’est pas terminé. Toutes les
enseignes n’ont en effet pas encore réper-
cuté les hausses de prix que les industriels
ont obtenues des centrales d’achats. Ce qui
laisse présager que, d’ici à quelques
semaines, les prix vont encore (vraiment)
augmenter.                           Olivier Dauvers

Hausse des prix alimentaires
LA VÉRITÉ À RENNES...

Une étude exclusive de RENNES CONSO

Un paquet de 520 g de Mousline la semaine 
dernière dans un hyper rennais.

Il y a deux mois, le paquet de 500 g, 
était vendu 1,76 €... Très chers 20 g en plus !
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A LA UNE2 Hausse des prix alimentaires : la vérité sur Rennes...

> Évolution des prix Le décryptage de RENNES CONSO

2004-2011 : LE PRIX DES GRANDES MARQUES A BAISSÉ

Le constat est probablement surpre-
nant pour certains. Et pourtant, il s’im-
pose... De juin 2004 (date à laquelle
RENNES CONSO a mis en place son
observatoire des prix sur Rennes, soit la
bagatelle de 220 000 prix alimentaires
relevés !) à février 2011, les prix des
grandes marques de l’alimentaire ont
baissé de 4,2 %. Une baisse qui s’ex-
plique parfaitement, au regard des évo-
lutions réglementaires sur les relations
entre les marques et  les enseignes de la
distribution. Schématiquement, avant
2004, les hypers et les supers vivaient
dans l’ère des «marges arrières» : ces

sommes qu’ils touchaient des marques
et qu’ils ne pouvaient pas répercuter aux
consommateurs en baissant les prix.
C’était en effet hors-la-loi. Différentes
lois ont été votées depuis 2004, permet-
tant progressivement de redonner aux
enseignes une certaine liberté dans la
fixation des prix. Elles en ont profité et,
concurrence aidant, les prix ont effective-
ment baissé. A une exception près, en
2008. Cette année-là, en raison de l’infla-
tion sur les matières premières, les prix
étaient brutalement remontés, avant de
redescendre par la suite. 
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Baisse cumulée : - 4,2 %

Le prix des grandes marques à Rennes Un exemple...

Évolution du prix de 100 grandes marques alimen-
taires (Président, Nutella, Danette, etc.) sur Rennes
de juin 2004 à février 2011. Ces produits font partie
du panier de RENNES CONSO et sont relevés tous
les mois dans les mêmes magasins. 

Prix moyen Rennes
JUIN 2004

Prix moyen Rennes
FÉVRIER 2011

2,04 €

1,49 €

2004-2011 : L’ENVOLÉE DU PRIX DES PRODUITS BASIQUES

Si les produits de marque ont vu leurs
prix baisser sur la période de juin 2004
à février 2011, les produits basiques,
eux, ont fortement progressé : + 23 % en
moyenne. L’explication est simple : dans
ces produits sans marque (souvent des
premiers prix), la part de la matière pre-
mière est plus importante, simplement
parce qu’ils ne «supportent» pas de
coûts publicitaires. Résultat : dès que les
matières premières augmentent, les
répercussions sur ces produits sont
immédiates et fortes. Exemple avec l’in-
flation sur les céréales. En sept ans, sur
Rennes, le prix du sachet de farine pre-

mier prix est ainsi passé de 0,33 €à 0,52 €
(à la mi-2008, au plus haut de la précé-
dente période de spéculation sur le blé),
puis à 0,43 €début 2011. 
La conséquence est aussi visible sur le
poulet et le porc, deux animaux essen-
tiellement nourris avec des céréales. De
2004 à 2011, le kilo de poulet premier prix
a ainsi progressé de 20 % pour atteindre
2,92 € en février. Et ce n’est pas termi-
né... Sur ces produits, les hausses sont
actuellement quasi-mensuelles. La
semaine dernière, sur Rennes, ce même
poulet était affiché à 3,24 €/kg en
moyenne.
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Le prix des produits basiques à Rennes Un exemple...

Évolution des prix d’un panier de 10 produits
basiques suivis tous les mois par RENNES CONSO.
Dans ce panier : du lait, de la farine, du rôti de porc,
etc. A chaque fois, le prix le moins cher est retenu.

Prix moyen Rennes
JUIN 2004

Prix moyen Rennes
FÉVRIER 2011

2,45 €

2,92 €

Indice 100

95,8

123

Hausse cumulée : + 23 %

Indice 100

FÉVRIER-AVRIL 2011 : L’INFLATION GÉNÉRALE S’INSTALLE

L’inflation s’installe et concerne désormais non seu-
lement les produits basiques, mais également les
produits de grandes marques. C’est la conséquence
hélas normale des négociations entre industriels et dis-
tributeurs qui se sont achevées le 28 février dernier.
Petit à petit, les enseignes affichent donc les nouveaux
prix. Sur Rennes, ce sont Carrefour et Carrefour Market
qui, les premiers, ont répercuté ces hausses, dès le 1er

mars. En avril, Géant Casino et les Super U ont, eux
aussi, modifié sensiblement leurs prix, l’Observatoire
mensuel de RENNES CONSO en témoigne. Résultat :
au 10 avril, les prix alimentaires avaient en moyenne
progressé de 1,6 % rapport au 11 février. Mais avec d’im-
portants écarts selon les magasins, certains n’ayant pas
encore (ou peu) répercuté les nouveaux prix.

LES AUGMENTATIONS DE PRIX SELON LES MAGASINS
(du 11 février au 12 avril)

Aucune ou faible augmentation des prix (+ 0,5 % max)

Augmentation moyenne (de + 0,5 % à + 2 %)

Forte augmentation (supérieure à + 2 %)
Février 11 Mars 11 Avril 11

Sur les 22 hypers/supers de Rennes

Évolution du panier total de RENNES CONSO dans
les 22 mêmes magasins en février, mars et avril 2011.

+ 1,6 %
Cora Pacé, Intermarché Italie, Leclerc St Grégoire, 
Leclerc Vern-sur-Seiche, Leclerc Cleunay

Super U Maurepas, Carrefour Market Le Gast, 
Intermarché Chantepie, Intermarché Longchamps, 

Super U rue de Fougères, rue de Nantes et S. Bernhardt
Carrefour Alma et Cesson, Carrefour Market La Poterie,
St Jacques, Villejean, Bourg l’Evesque et 3 Soleils, 
Monoprix Colombia





VOS COURSES ALIMENTAIRES4

LES COULISSES DE LA CONSO
DÉCRYPTAGE

La confiserie a mauvaise presse, alors que les fruits sont désormais
choyés ? Voilà donc N.A ! (contraction de Nature Addicts) pour rassurer
ceux que la pause grignotage culpabilise. De jolies framboises, fraises ou

pêches clairement mises en avant sur des sachets garantis «100 % fruits»,
forcément ça rassure. D’autant que ces pépites sont «naturellement concen-
trées en fruits». Pensez-donc... Pour un sachet de 30 g de Pépites Cassis, N.A !
annonce pas moins de deux pommes et 7 grammes de cassis. Mais N.A !
n’est rien d’autre qu’une pâte de fruits. Délicieuse il est vrai. Mais avant tout
riche en sucre. 23 grammes sur un sachet de 30 g. Moins flatteur !

Le vert est décidément très à la mode au rayon bière ! En
témoigne la nouvelle publicité de Carlsberg (une marque
appartenant au même groupe que Kronenbourg) qui

marche clairement dans les pas du grand concurrent :
Heineken. Même teinte donc, même esprit avec le halo vert
qui illumine la bouteille, le tout pour illustrer un slogan dont,
de fait, on perçoit mal la pertinence : cultiver sa différence.
Mais quelle différence ?

N.A ! : des fruits ou... du sucre ? Pour un... vert de bière !

Une boisson qui promet d’hydrater... La pro-
messe est un peu courte pour justifier
d’un prix de plus de 1,50 € les 20 cl (20 fois

le prix d’une eau minérale de marque). Et pour-
tant, c’est le dernier pari de Nestlé, à contre-cou-
rant d’une certaine méfiance des consomma-
teurs pour les aliments-santé. Dit simplement, Nesfluid se positionne quasiment comme un complé-
ment alimentaire à boire. Exemple avec la version Vitalise qui affirme participer « à la vitalité physique
et intellectuelle». Si Nestlé dit vrai, alors, Nesfluid n’est pas... assez cher !

Nesfluid : la boisson qui... hydrate
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EAU : ROBINET OU BOUTEILLES ?
ZOOM PRIX

B
oire de l’eau est un besoin phy-
siologique auquel les foyers fran-
çais consacrent entre 4 et... 870 €

(pour 1 500 l), selon qu’ils sont plus ou
moins adeptes de l’eau du robinet ou qu’ils
achètent un peu (ou beaucoup) d’eau en
bouteilles. L’écart est plus que significa-
tif. Pas étonnant que, dans le contexte
actuel, de plus en plus de consomma-
teurs se soient rabattus sur le robinet !
Selon le dernier baromètre de TNS
Sofres pour le CI Eau (2010), la proportion
de buveurs exclusifs d’eau du robinet a
bondi de 16 à 32 % en sept ans. Si, glo-
balement, les Français se montrent
satisfaits de la qualité de cette eau d’ad-
duction (86 % déclarent lui faire confiance
selon la même étude), ils sont égale-
ment de plus en plus nombreux à s’équi-
per de systèmes de filtration, au premier
rang desquels les carafes filtrantes. Si
ces systèmes viennent alourdir la note
d’eau, celle-ci reste cependant moins
salée qu’avec les bouteilles.        J.-P. Gallet

QUEL PRIX POUR UN AN D’EAU ?

VOS COURSES ALIMENTAIRES

Sur la base de la consommation moyenne d’un foyer de 4 personnes,  soit 1 500 litres «d’eau de boisson»

Eau du robinet Eau filtrée (carafe) Cristaline Marque d’enseigne

Plancoët Vittel Evian Hepar

4,10 € 55 €

331 € 465 € 870 €

315 €

525 €

(eau de source) (eau minérale)

(eau minérale) (eau minérale) (eau minérale) (eau minérale)

115 €



ÉCARTS DE PRIX par rapport à Leclerc Vern sur Seiche

Cora Pacé
Centre Commercial Rive Ouest

Intermarché Italie
Centre Commercial Italie

Carrefour Market Villejean
Centre Commercial Kennedy

Super U Maurepas
Centre Commercial Gros Chêne

Carref. Market Bg L’Evesque
Bourg-L’Evesque

Carrefour Market Le Gast
Rue Alexandre Lefas

Super U Fougères
Rue de Fougères

Carrefour Market 3 Soleils
Centre Commercial 3 Soleils

Géant Casino St Grégoire
Centre Commercial G. Quartier

Monoprix Colombia
Centre Commercial Colombia

+ 5,7 %

+ 6,0 %

+ 6,4 %

+ 6,6 %

+ 6,6 %

+ 7,0 %

+ 7,2 %

+ 8,1 %

+ 9,7 %

+ 18,9 %

Leclerc St Grégoire
ZA Etang au Diable

Leclerc Cleunay
Centre Commercial Cleunay

Intermarché Longchamps
Centre Commercial Longchamps

Carrefour Alma
Centre Commercial Alma

Carrefour Cesson
Centre Commercial La Rigourdière

Carrefour Market St Jacques
Rte de Redon

Super U SarahBernhardt
Bvd de l’Yser

Carrefour Market Poterie
La Poterie

Intermarché Chantepie
Place des Marelles

Super U St Jacques
Rue de Nantes

+ 0,1 %

+ 0,2 %

+ 2,2 %

+ 3,6 %

+ 3,8 %

+ 4,9 %

+ 5,4 %

+ 5,6 %

+ 5,6 %

+ 5,6 %

L es podiums se suivent et se ressemblent. Ce mois-ci, c’est
Leclerc Vern qui retrouve la première marche. Mais les écarts
sont infimes ! Leclerc St Grégoire s’affiche à 0,1 % et Leclerc

Cleunay  à 0,2 %. Autant dire que les trois Leclerc font (quasiment)
jeu égal. Leur premier dauphin demeure Intermarché Longchamps
mais, là, l’écart se creuse. Le mois dernier, l’hyper des Longchamps
se plaçait à 1,4 % de la tête du classement. Ce mois-ci, il concède
2,2 %. Explication : Intermarché a commencé à répercuter les
hausses de prix 2011, alors que Leclerc a visiblement fait le choix de

les retarder le plus longtemps possible. De son côté, Super U a, au
moins partiellement, répercuté certaines hausses et dégringole
dans le classement. Conséquence, les deux Carrefour (qui
avaient été les plus prompts à revoir leurs étiquettes, dès le 1er

mars) regagnent mécaniquement quelques places. Mais ils
sont toujours à 3 / 4 % de la tête du classement. Le temps (sans
doute ?) que Leclerc applique lui aussi les nouveaux tarifs 2011.

Olivier Dauvers

VOS COURSES ALIMENTAIRES6

LE HIT-PARADE
HYPERS / SUPERS

Le moins cher sur le panier de RENNES CONSO*

Leclerc 
Vern sur Seiche
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COMMENT NOUS FAISONS ?
Le panier de RENNES CONSO est composé
de 110 produits représentatifs de la
consommation d’une famille : 100 réfé-
rences de très grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits
basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits.
Relevés effectués le 10/04.

1er





SERVICES À DOMICILE
Ils peuvent tout faire p    

L
’an dernier, un peu plus de 2 millions de
Français ont été répertoriés comme
«particuliers employeurs» utilisant

ponctuellement ou régulièrement les ser-
vices d’une personne à domicile.
Les services à domicile, encore appelés
services à la personne, se subdivisent en
trois domaines d’intervention : la famille
(garde d’enfants, soutien scolaire, etc.), la
vie quotidienne (ménage, repassage, jar-
dinage, etc.) et les personnes dépen-
dantes (aide à la mobilité, téléassistance,
livraison de repas, etc.). La liste des tâches
pouvant ainsi être confiées est quasiment
infinie, au-delà des services les plus cou-
rants. Avez-vous ainsi songé que vous
pouviez vous faire livrer des packs d’eau à
domicile et éviter ainsi le lumbago ? Vous
n’avez pas le temps de nettoyer votre voi-
ture, quelqu’un peut le faire à votre place.
Quant à la réparation d’un ordinateur
défectueux, mieux vaut le confier à un pro-
fessionnel, qui pourra même se déplacer
chez vous pour vous éviter le transport !
Si les prestations sont légion, les presta-
taires sont eux-aussi fort nombreux. Ils
peuvent prendre la forme d’entreprise ou

VOS QUESTIONS / NOS RÉ

«Pour les tâches ménagères, puis-je d     
de choisir la personne qui interviendra       

Oui, c’est même souhaitable !        
tierce personne suppose une     
permettra d’évaluer. Rien n’o      
positivement, si ce n’est... un c       
prête à vous engager sur du lo   

La réponse de
RENNES CONSO

«Comment fonctionne le CESU «préfi      
entreprise  de services à domicile en C      

Le CESU (chèque emploi serv       
paiement dont le montant est p        
ket restaurant. Il est financé tot        
comité d’entreprise ou un fin      
Il est naturellement accepté pa        

La réponse de
RENNES CONSO

«Est-il possible d’utiliser ces services p     
René, Rennes, 67 ans

Sans aucun doute. Les entrep       
fois des contrats de longue du      
vent un minimum de 2 h qua       
meubles, changer des joints o         

La réponse de
RENNES CONSO



    pour vous (ou presque !)

d’une association. Ils se chargent alors du
recrutement des employés. Ils peuvent
aussi assurer toutes les formalités admi-
nistratives. De fait, ils seront alors officiel-
lement les employeurs, ce qui vous facili-
tera grandement la tâche. 
Côté prix, le recours à ce type de presta-
tions à domicile permet de bénéficier d’une
réduction fiscale qui allège quelque peu la
facture. Concrètement, vous payez dans
un premier temps de 20 à 22 € pour une
heure de repassage ou de ménage, une
trentaine d’euros pour du bricolage ou du
jardinage) et vous déduisez ensuite 50 %
sur votre déclaration d’impôt. Pas négli-
geable ! Cet avantage fiscal est valable à la
fois pour les «particuliers employeurs» que
pour ceux qui mandatent une entreprise
spécialisée. Attention néanmoins : le «ser-
vice à domicile» est une notion fiscale-
ment très encadrée. Pas question d’imagi-
ner déduire 50 % de vos dépenses de piz-
zas livrées à domicile !

Jean-Philippe Gallet

    PONSES...

     demander une séance d’essai avant
     a chez moi ?» Marie, Cesson, 32 ans

     Confier vos clés, donc votre maison à une
   e véritable confiance qu’une séance d’essai

   oblige cependant le prestataire à répondre
     certain tact commercial. Surtout si vous êtes

      ong terme. 

    inancé» ? Et peut-on régler une
       CESU ?» Véronique, Rennes, 43 ans

    vice universel) préfinancé est un moyen de
     prédéfini, sur le modèle par exemple du tic-

     talement ou en partie par un employeur, un
    nanceur social (mutuelle, caisse de retraite).

    ar les entreprises de services à domicile. 

     pour une intervention ponctuelle ?»
   

    prises ou associations agrées proposent à la
     urée ou des interventions ponctuelles (sou-
      and même). Qu’il s’agisse de démonter des

    ou encore poser un store, tout est possible !

Le site officiel d’information
www.servicesalapersonne.gouv.fr
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LE CINÉMA : EN SALLE OU... À LA MAISON

LA «VOD» OU VIDÉO À LA DEMANDE

ZOOM PRIX

C
ombien pour... une toile ? En fait,
le prix dépend du lieu ! Au cinéma
ou à la maison. Peux ceux qui ne

jurent que par l’ambiance du cinéma,
Rennes dispose de trois grands com-
plexes comptant respectivement 13
salles (Gaumont), 12 salles (Méga CGR)
et 6 salles (Cinéville) et 2 cinémas d’art et
d’essai (l’Arvor et Ciné TNB). Sans comp-
ter les nombreux cinémas associatifs
ou municipaux dans les communes
avoisinantes. Le site internet
www.cine35.com recense ainsi une qua-
rantaine de cinémas dans le départe-
ment. Côté tarifs, si le cinéma est une
sortie onéreuse (8 à 9,50 €en plein tarif
dans les multiplexes), de nombreuses
réductions sont toutefois proposées à
condition d’y aller le matin, certains jours
de la semaine ou encore en s’y rendant à
plusieurs (cartes prépayées).

J.-P. Gallet

A
utre solution donc : le cinéma à la
maison avec la «VOD», pour
«video on demand», littérale-

ment « vidéo à la demande ». Une condi-
tion néanmoins : disposer d’un ordina-
teur ou d’un téléviseur connecté à inter-
net. Depuis quelques années, les services
de VOD fleurissent sur le web. Les
chaînes de télé s’y sont mises (TF1vision,
FranceTVod, M6vod, Artevod, Canalplay,
etc.), ainsi que des opérateurs venus
d’horizons très divers (Virginmega,
iTunes, Imineo, Video Futur, etc.). Quant
aux fournisseurs d’accès à internet (FAI),
ils ont tous ajouté ce service à leurs offres
dites triple play (TV, web et téléphone).
Le principe est simple. Après vous être
enregistré sur le site de VOD (adresse
email et mot de passe), vous choisissez
votre film ainsi que le «mode de consom-
mation» : soit l’achat, soit la location.

Dans le cas de la location, vous disposez
de 24h à 48h pour terminer le film après
avoir démarré le visionnage.

Les prix : à partir de 2,99 €

Généralement les nouveautés sont affi-
chées à la location à 4,99 €. Plus rare-
ment à 3,99 €comme c’est le cas du film
Potiche sur Virginmega. N’hésitez donc
pas à comparer plusieurs sites avant de
vous décider. A l’achat, les différences
sont encore plus marquées. Toujours
pour ce même film Potiche, RENNES
CONSO a ainsi pu relever des différences
de prix notables : 12,99 € (FranceTVod,
Imineo), 13,99 € (Canalplay) et 16,99 €
(iTunes).
Pour les films plus anciens, comptez
entre 1,99 et 3,99 €. Chez Vodeo.tv, spé-
cialiste des documentaires, le prix le plus

couramment pratiqué est 2,99 €.
Toutefois, le site propose une formule de
pass illimité pour 7,99 €/mois. Enfin, à
noter qu’iTunes propose chaque semaine
un film à 0,99 € (Ghost Dog la semaine
du 11 avril).

Ne pas confondre « VOD » 
et « catch-up TV »

La « catch up TV » ou en français la télé-
vision de rattrapage est un service en
ligne qui propose la rediffusion gratuite
d’un programme télé peu de temps
après sa première diffusion sur petit
écran et généralement pour une période
de quelques jours. Après ce délai, soit le
contenu est supprimé, soit il devient
payant et se retrouve alors sur certains
sites de VOD. Toutes les chaînes ont leur
site de catch up TV : Arte+7, M6Replay,

Pluzz (France Télévisions) ou encore TF1
Vision. A noter que chez TF1, VOD et télé-
vision de rattrapage partagent le même
site web.

La VOD gratuite : oui mais...

C’est ce que propose Cdiscount sur son
site vod.cdiscount.com. L’offre est
cependant très limitée. Chaque semaine,
vous retrouvez ainsi une nouvelle sélec-
tion de 4 concerts, ainsi que des zappings
télé et bandes-annonces de films à
visionner en streaming gratuitement. 

GAUMONT (5)
Rennes 

Tarif normal : 9,50 €
Etudiants & - 16 ans : 7,20 €
Séance de 11 h : 6,50 €

Abonnement
20,5 € / mois pour un accès illimité
(+ 30 € de frais de dossier)

CINÉVILLE (3)
Rennes 

Tarif normal : 8,00 €,

< 25 ans : 4,50 €
Séance de 11 h : 4,50 €
Jeudi pour tous : 5,40 €
(44 € les 7 places)

CINÉ TNB (6)
Rennes 

Tarif normal : 7,00 €,
Etudiants & - 18 ans : 6,00 €
Mercredi pour tous : 6,00 €

L’ARVOR (4)
Rennes 

Tarif normal : 8,00 €   

Etudiants : 6,30 €
Séance de 11 h : 4,50 €

LE SÉVIGNÉ (2)
Cesson-Sévigné 

Tarif normal : 6,80 €,
< 18 ans : 5,00 €

MEGA CGR
(1)
La Mézière 

Tarif normal : 8,50 €
Etudiants & – 18 ans : 5,70 €
Séance de 11 h : 5,40 €
Lundi et jeudi (tous) : 5,40 €

1

2

3

4

5 6

LE PRIX EN SALLE

PENSEZ AUX CARTES PRÉPAYÉES
GaumontMéga CGR Ciné TNB L’Arvor Le Sévigné

36,50 €31,50 € 26,00 € 28,00 € –

–56,00 € – 50,00 € 45,00 €

Carte 5 places

Carte 10 places





C
arrefour ne sera donc resté qu’un
mois en tête du Hit-Parade
Carburants de RENNES CONSO !

Super U a repris sa place habituelle.
Mais, une fois n’est pas coutume, c’est
le supermarché de Saint-Jacques qui
devance son voisin de Sarah Bernhardt.
Mais les deux magasins ne se «départa-
gent» qu’au... millième d’euro sur le
gasoil ! Autre évolution : deux stations
habituées du Top 10 (Leclerc Vern et Elf
Saint-Jacques) quittent le palmarès des
stations les moins chères de Rennes,
remplacées par Carrefour Market Saint-
Jacques et Elf Beaulieu. 
Au-delà de ces mouvements d’en-
seigne, avril confirme surtout que l’infla-

tion des prix à la pompe est toujours une
réalité. Depuis la précédente enquête de
RENNES CONSO, si le gasoil est demeuré
quasi stable (mais au plus haut il est
vrai), les carburants sans-plomb se sont
renchéris d’environ 2 %. Résultat,
depuis le début de l’année, l’inflation sur
le SP95 par exemple atteint tout près de
6 %. 
Sur un an, la tendance est encore plus
spectaculaire (ou effrayante...) : hausse
de 12 % pour les sans-plomb, 17 % pour
le gasoil et plus de 20 % pour le GPL, un
carburant dont le prix à la pompe est
pourtant réputé... sage ! 

O. Dauvers
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Hit-Parade carburants
Super U détrône Carrefour

SP 95

SP 98

Gasoil

1,535
1,556
1,335

Cora Pacé

VOTRE VOITURE12

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,495
1,559
1,335

Leclerc Cleunay

SP 95

SP 98

Gasoil

1,535
1,565
1,335

Géant Casino St Grégoire

SP 95

SP 98

Gasoil

1,527
1,558
1,333

Super U St Jacques

SP 95

SP 98

Gasoil

1,527
1,558
1,335

Super U S. Bernhardt

SP 95

SP 98

Gasoil

1,532
1,562
1,338

Car. Market St Jacques



RENNES CONSO invite ses lecteurs à utiliser le tri sélectif, un geste quotidien au service de l’environnement. Papier,
carton alimentaire, plastiques, etc., le tri sélectif c’est l’opportunité d’accroître le recyclage des matériaux et de préserver
ainsi les ressources de notre planète. “Nous n’héritons pas de la Terre de nos ancêtres, nous l’empruntons à nos enfants”,
écrivait Saint-Exupéry. Pensez-y, pensons-y. 

Les stations les moins chères Prix/litre

CORA PACÉ 0,739 €

GÉANT ST GRÉGOIRE 0,759 €

LECLERC CLEUNAY 0,759 €

LECLERC ST GRÉGOIRE 0,759 €

CARREFOUR CESSON 0,762 €

ELF ALMA 0,790 €

AVIA VERN 0,810 €

AVIA LA POTERIE 0,810 €

AVIA RTE DE BRUZ, La Providence 0,810 €

ELF GAYEULLES 0,820 €

TOTAL RTE DE LORIENT, BEAUREGARD 0,840 €

TOTAL VERN 0,840 €Pr
ix 

rel
ev

és
 le

 19
 av

ril

LE PRIX DU GPL

LES 10 STATIONS 
LES MOINS CHÈRES        

EXCLUSIF ! 
Recevez par mail et en avant première le prix des carburants dans les stations
rennaises. Service gratuit. Inscription par mail : rennesconso@wanadoo.fr

[ Prix relevés le 19 avril 2011 ]

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,559
1,349

Carref Market Poterie

SP 95

SP 98

Gasoil

1,535
1,559
1,335

Leclerc St Grégoire

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,499
1,559
1,344

Elf Beaulieu

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,538
1,563
1,342

Carrefour Cesson



F
ace à la hausse des prix à la pompe,
il devient judicieux de repenser
notre manière de nous déplacer en

ville. L’autopartage répond à cette problé-
matique grâce à un service de location de
véhicules extrêmement  flexible. C’est ce
que propose à Rennes City Roul’ pour
concilier économie et écologie.

Comment ça marche ?
A raison d’un abonnement de 9 €/mois,
vous avez la possibilité d’accéder libre-
ment à une voiture citadine (Twingo, Clio,
Mégane et même Mini-One) dans l’une
des 18 stations que compte actuellement
le parc Rennais. Après une réservation
rapide par internet ou directement sur

smartphone, l’abonné peut démarrer
librement les véhicules. Côté prix, le dépla-
cement est facturé  d’une part à l’heure (en
fonction du standing de la voiture, par
exemple 1,5 €/ pour une twingo) et
d’autre part en fontion des km parcourus
(39 cts/km toujours pour la Twingo). 

Plus d’infos : www.cityroul.com

Rennes Sud
Francisco-Ferrer, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny
Saint-Jacques et Chantepie

Rennes Est
Jeanne d’Arc, Longchamps, Atalante + Cesson

Rennes Nord
Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maurepas,
Patton + Saint Grégoire

Rennes Ouest
Cleunay, Arsenal Redon,
Bourg l’Evèque, La Touche, Moulin du Comte

Super U S. Bernhardt
Bd de l’Yser 1,527 € 1,497 € 1,558 € 1,335 €

Carrefour Mkt Poterie
C. Cial La Poterie 1,529 € non dispo 1,559 € 1,349 €

Leclerc Vern
Val d’Orson 1,529 € non dispo 1,579 € 1,339 €

Elf Alma
C. Cial Alma

non dispo 1,509 € 1,559 € 1,349 €

Intermarché Chantepie
Place des Marelles 1,549 non dispo non dispo 1,369 €

Total Vern
Croix Rouge

non dispo 1,528 € 1,568 € 1,441 €

Avia Vern
Croix Rouge 1,610 € non dispo 1,630 € 1,400 €

Total Léon Bourgeois
Bd Léon Bourgeois

non dispo 1,578 € 1,618 € 1,458 €

Total La Poterie
Rue de Chateaugiron

non dispo 1,588 € 1,628 € 1,451 €

Avia Poterie
Rue de Chateaugiron 1,630 € 1,610 € 1,650 € 1,420 €

Elan Chantepie
Les Loges

non dispo 1,600 € 1,630 € 1,470 €

Elf Ste Thérèse
Rue de Chatillon 1,640 € non dispo non dispo 1,450 €

Station SP95 SP95 E10 SP98 Gasoil

Elf Beaulieu
Av Général Leclerc

non dispo 1,499 € 1,559 € 1,344 €

Carrefour Cesson
La Rigourdière 1,538 € non dispo 1,563 € 1,342 €

Elf Gayeulles
Rte de Fougères

non dispo 1,509 € 1,569 € 1,345 €

Total Cesson
Route de Paris

non dispo 1,624 € 1,664 € 1,451 €

Inter Longschamps
C. Cial Longschamps

Fermée Fermée Fermée Fermée

Station SP95 SP95 E10 SP98 Gasoil

Super U St Jacques
Rue de Nantes 1,527 € 1,494 € 1,558 € 1,333 €

Cora Pacé
C. Cial Opéra 1,535 € non dispo 1,556 € 1,335 €

Leclerc Cleunay
C. Cial Cleunay

non dispo 1,495 € 1,559 € 1,335 €

C. Market St Jacques
Route de Redon 1,532 € non dispo 1,562 € 1,338 €

Elf Vezin
Route de Lorient

non dispo 1,509 € 1,559 € 1,339 €

Esso Express Rte Lorient
Rte de Lorient

non dispo 1,515 € 1,559 € 1,339 €

Elf St Jacques
Rue de Nantes

non dispo 1,519 € 1,559 € 1,345 €

Esso Express Chartres
La Providence

non dispo 1,519 € 1,559 € 1,349 €

Total Rte de Lorient
Route de Lorient

non dispo 1,616 € 1,655 € 1,451 €

Avia Rte de Bruz
La Providence 1,640 € non dispo 1,660 € 1,470 €

Station SP95 SP95 E10 SP98 Gasoil

Leclerc St Grégoire
Etang au Diable 1,535 € non dispo 1,559 € 1,335 €

Géant St Grégoire
C. Cial Grand Quartier 1,535 € non dispo 1,565 € 1,335 €

Elf rue de St Brieuc
Rue de St Brieuc

non dispo 1,499 € 1,569 € 1,345 €

Total Beauregard
Bd Charles Tillon

non dispo 1,518 € 1,558 € 1,423 €

Station Malo
Route de St Malo 1,580 € non dispo 1,599 € 1,408 €

Esso La Robiquette
La Robiquette 1,790 € non dispo 1,840 € 1,660 €

Station SP95 SP95 E10 SP98 Gasoil

>  L’autopartage  Comment ça marche ? Combien ça coûte ?

VOTRE VOITURE LE PRIX DE L’ESSENCE14

Exemple pour 3h et 50 km

24,00€

33,50€

Pour une 
Twingo

Pour une 
MiniOne



8 450 000 
220 000 
500

exemplaires diffusés

prix relevés à Rennes

enquêtes publiées

Depuis 2004, RENNES CONSO est toujours... 

UNIQUE

Depuis 2004, RENNES CONSO assume d’être un journal
unique et différent. Un journal qui a clairement pris le parti
des consommateurs. Un journal qui ose briser le tabou des
prix. Un journal gratuit, offert à tous. Et un journal imaginé
par un éditeur Rennais, imprimé à Rennes.
100 % RENNES, 100 % CONSO, 100 % UNIQUE



CASTORAMA
RENNES Saint Jacques

Rd Point de la Gaieté
02 99 35 36 37

CASTORAMA
RENNES Cap Malo

RN 137, sortie Melesse
02 99 13 00 01

DU 25 AVRIL
AU 3 MAI

50%

–15%

– 30%

–20%

–
jusqu’à

sur les portes de placard
sur mesure Kazed

sur les fenêtres de toit
Casto’

sur les peintures COLOURS
à teinter en machine

Sur les cuisines FORM 
(caissons et façades)****
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Disponible 
en 0,5 l, 2,5 l ou 5 l

* * * *
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* Offre valable une seule fois pour
tout paiement sur présentation de
ce document avant votre passage
en caisses dans vos magasins de
Rennes St Jacques et Rennes Cap
Malo. Réservée à une utilisation
par foyer, non cumulable avec
d’autres offres, hors commandes
en cours et hors cartes cadeaux.
Bons d’achat valable jusqu’au
30/06/2011. 
Non valable sur castorama.fr


