
D
epuis trois semaines, les automo-
bilistes soufflent ! Et pour cause...
En hausse constante depuis 18

mois, le prix du pétrole sur les marchés
internationaux a légèrement baissé par
rapport à ses plus hauts niveaux. Et les prix
à la pompe avec. Mais faire son plein est
toujours une importante dépense qu’un
nombre croissant de consommateurs sont
contraints de fractionner. Observateur
attentif des prix des carburants sur Rennes
depuis 2004, RENNES CONSO a fait les
comptes : en 7 ans, les prix des carburants
ont progressé d’environ 40 %. Et spécifi-
quement depuis le premier semestre
2009, la hausse atteint 35 %. Suivant le
modèle de votre véhicule, il vous en coûte
de 2 à 3 centimes supplémentaires par kilo-
mètre. En apparence, rien d’important. Et
pourtant...

400 euros de surcoût 
pour un automobiliste «moyen»
Pour l’automobiliste «moyen» qui par-
court 13 000 km par  an, (soit 35 km par
jour), le surcoût atteint alors 390 euros. Et

environ le double pour un bon rouleur qui
avale 25 000 km tous les ans. Finalement
pas si indolore que ça !

Que faire ? Lever le pied, limiter 
ses déplacements et comparer les prix
Autre mauvaise nouvelle : la pause actuelle
sur le prix des carburants ne sera que de
courte durée. Christophe de Margerie, le
patron de Total, a pronostiqué un sans-
plomb à 2 €/l. Il a – hélas – raison. Tout est

affaire de temps... Une certitude : les ten-
sions au Moyen-Orient, couplées à la
demande croissante de pétrole en Chine et
en Inde continueront de peser sur les cours. 
Que faire ? Lever le pied, pour limiter sa
consommation. Mais également diminuer
ses déplacements en voiture (il faudra tôt
ou tard s’y mettre alors autant commen-
cer). Et, enfin, toujours comparer les prix.
Précisément la raison d’être de RENNES
CONSO.                                     Olivier Dauvers

Ce que coûte aux Rennais 
LA FLAMBÉE DU PÉTROLE

Une étude exclusive de RENNES CONSO
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Il y a 2 ans, faire son plein 
coûtait à cette automobiliste
rennaise moins de 50 €. 
C’est désormais plus de 60 €. 
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> Exclusif RENNES CONSO

> Quel surcoût à la pompe selon les véhicules ?

La hausse du prix des carburants à Rennes sur les 7 dernières années est une évidence : + 40 %  pour le SP 95 et le SP 98 et + 41 % pour le gazole. Mais derrière cette hausse globa-
le se cachent deux phénomènes : un premier pic suivi d’une spectaculaire baisse en 2008/2009 et une remontée du prix depuis. Exactement l’évolution générale du prix du pétrole sur les
marchés mondiaux. 

Les prix à Rennes depuis 2004

2004 2005 2006

GAZOLE

2007 2008 2008 2009 2009 2010 2010 2011
Jan/Juin Juill/Déc. Jan/Juin Juill/Déc. Jan/Juin Jan/MaiJuill/Déc.

0,90 €/l

1,00 €/l

1,10 €/l

1,20 €/l

1,30 €/l

1,40 €/l

1,50 €/l

1,60 €/l

SP 95

SP 98

0,95 €

1,08 €

1,40 €

1,53 €

1,55 €

1,42 €

1,11 €

1,32 €
1,34 €

PRIX MOYEN À LA POMPE SUR L’ENSEMBLE DES STATIONS RENNAISES

Renault Clio 
1,2 l, essence 
Conso mixte : 
6,2 l/100 km

2004
6,70 €/100 km

871 €/an*

2011
9,49 €/100 km

1 233 €/an*

+ 362 €

Peugeot 307 cc
2,0, 16V, essence
Conso mixte : 
8,1 l/100 km

2004
8,74 €/100 km

1 136 €/an*

2011
12,39 €/100 km

1 611 €/an*

+ 475 €

Citroën Picasso C4 
1,6 HDI, diesel
Conso mixte : 
5,2 l/100 km

2004
4,94 €/100 km

642 €/an*

2011
6,96 €/100 km

905 €/an*

+ 263 €
* distance moyenne parcourue par Français : 13 000 km

(ou modèle équivalent dispo en 2004)

> L’appel de RENNES CONSO pour le développement du prix coûtant...
Les opérations promotionnelles «carburants à prix coûtant» sont généralement de grands succès avec des
volumes distribués multipliés par deux. Les enseignes parviennent alors à accroître sensiblement le trafic dans leur
centre commercial. Et, ce faisant, elles compensent le manque à gagner sur les carburants. En région parisienne, cer-
tains hypers ont ainsi institué les carburants à prix coûtant tous les week-ends. C’est le cas, entre autres, du Cora de
Garges les Gonesses (photo). A quand un hypermarché sur Rennes qui osera s’engager sur des opérations prix coûtant
régulière ? Sans nul doute, les Rennais lui en seraient reconnaissants... Et l’hyper soignerait son image-prix, au-delà
même de ses espérances !
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> Vos questions NOS RÉPONSES RENNES CONSO est souvent sollicité par ses lecteurs. Parmi vos centres d’intérêt : la flambée du prix des carburants.
Panorama des principales questions posées ces dernières semaines et nos réponses.

“
Pourquoi les carburants Total sont-ils plus chers que ceux vendus
par Elf alors qu’il s’agit de deux enseignes du même groupe ?

“

Total et Elf appartiennent effectivement
au même groupe : Total. Depuis plu-

sieurs années, Total a fait le choix de déve-
lopper deux réseaux. D’un côté une enseigne
discount, Elf, pour répondre à la concurrence
des stations de la grande distribution. De
l’autre, un réseau premium sous sa propre
marque. Officiellement, les carburants Total
sont de meilleure qualité, grâce notamment
aux additifs. Pour autant, rien n’est évident
dans la communication du groupe. Car Elf
annonce aussi «une essence de qualité».
Autre bizarrerie, les stations Total et Elf sont
parfois exactement aux mêmes prix (c’est le
cas sur la Rocade de Nantes, voir photo), ce
qui laisse à supposer qu’il s’agit là sans doute
du même carburant. 

Pour ou contre le diesel ? De
nombreux automobilistes

sont désormais hésitants... En
cause : la flambée du prix du
gazole dont le prix a progressé de
41 % depuis 2004. Mais, à bien y
regarder, sur les 2 dernières

années les conducteurs qui roulent au diesel
ne sont pas perdants, bien au contraire...
Lors du précédent pic, en 2008, les prix du
sans-plomb et du diesel s’étaient dangeu-
reusement rapprochés (8 % d’écart seule-
ment au premier semestre 2008, voir page
précédente). Autant dire qu’avec un si faible

écart, le surcoût à l’achat (de 1 000 à 4 000 €
selon les modèles) s’amortissait plus diffici-
lement. Sur ce point, la situation a radicale-
ment changé depuis le début de la nouvelle
phase de hausse, en 2009. Le prix du gazole
a certes progressé, mais moins rapidement.
Résultat : l’écart entre sans-plomb et diesel
est revenu au même niveau qu’en 2004,
environ 14 %. Ce qui rend donc de nouveau
attractif les véhicules roulant au gazole. Pour
autant, difficile de prédire l’avenir du diffé-
rentiel de prix entre les carburants. Et, une
certitude, la meilleure manière de faire des
économies reste encore... de moins rouler. 

Spécialiste de la comparaison des prix
(notamment du carburant) depuis 7 ans,

RENNES CONSO se félicite par principe de
toutes les démarches qui visent une plus
grande transparence. C’est toujours bon
pour le consommateur. Reste que la compa-
raison suppose quelques règles précises :
réalisation par un tiers (et non par les sta-
tions elles-mêmes) et le même jour. C’est la
limite du site internet du gouvernement. Ce
sont en effet les enseignes qui publient leurs
prix et pas forcément toutes le même jour,
bien qu’elles en aient pourtant l’obligation. A
regarder avec intérêt mais prudence...

Sur la rocade de Nantes, Elf et Total aux mêmes prix. Bizarre...

Les lecteurs de RENNES CONSO nous
alertent souvent sur les changements

de prix fréquents dans les stations des
hypers (parfois chaque jour) alors que les
stations des pétroliers modifient leurs
tarifs une à deux fois par semaine. Tout
s’explique : à l’image du cours du baril sur
les marchés internationaux, le prix du car-
burant varie à chaque livraison. Et comme
les hypers vendent
beaucoup plus d’essen-
ce, ils sont réapprovi-
sionnés plus régulière-
ment que les “petites”
stations et modifient donc
leurs prix plus souvent. 

“
Pourquoi les prix

varient-ils aussi 
souvent dans les 
stations des hypers ?

“

La voiture électrique, 
un mythe ou une réalité ? 

Annoncée depuis des années, promise
par les constructeurs pour le début 2011,

la voiture électrique se fait toujours
attendre... Et, pire que tout, elle n’intéresse
pas vraiment les concessionnaires que
RENNES CONSO sonde régulièrement...
Concrètement, la voiture électrique est donc
certes une réalité technologique mais encore
un mythe commercial, au moins pour une
diffusion à grande échelle. Deux explications :
d’une part son coût, sensiblement plus
élevé qu’un véhicule classique, mais égale-
ment les contraintes associés, à commen-
cer par le rechargement des batteries. Une
bonne nouvelle cependant : les bornes de
rechargement font leur arrivée sur Rennes.

Au parking de la gare SNCF par exemple
depuis quelques temps déjà ou, plus
récemment, sur le parking du centre Alma
(photo). Ce qui ne peut qu’inciter les auto-
mobilistes à s’intéresser aux véhicules élec-
triques et, avec eux, les concessionnaires ! 

Soutenu par les pouvoirs publics, le covoi-
turage vise à réduire le nombre de voi-

tures sur les routes en mettant en relation
des conducteurs et des passagers pour limi-
ter les véhicules avec une seule personne.
Bref, une version modernisée de l’auto-stop. 
Selon les cas, le covoiturage est organisé par
des associations ou des sites internet à
vocation commerciale. Certains se conten-
tent d’une mise en relation entre passagers
et conducteurs (par exemple covoiturage.fr),

d’autres fixent le montant de l’indemnité à
payer. Exemple sur Rennes avec l’association
AlloStop : pour les trajets supérieurs à
250 km, c’est de 0,042 à 0,048 €/km. Soit
15 € pour un Rennes-Paris.

“

“Faut-il encore acheter une voiture diesel ? 

“
“

“
Le covoiturage, comment ça marche ?

“

Bonnes adresses
www.covoiturage.asso.fr
www.allostoprennes.com
www.covoiturage.fr
www.laroueverte.com
www.123envoiture.com
www.easycovoiturage.com

“
Peut-on faire confiance au site internet du
gouvernement pour comparer les prix ?

“





Intermarché Longchamps
Centre Commercial Longchamps + 2,3 %

C omme souvent, Leclerc Vern-sur-Seiche (Leclercdrive.fr) se
hisse au sommet de ce hit parade RENNES CONSO des
courses en ligne. Le magasin creuse même l’écart sur ses

poursuivants enregistrant cette fois-ci 2,3 % d’avance sur le
second, Intermarché Longchamps (Expressmarché.com), contre
seulement 0,1 % lors d’un précédent comparatif en novembre der-
nier. Les quatre premiers poursuivants de Leclerc se retrouvent
dans un mouchoir de poche puisqu’à peine 1,2 % sépare le second,
Intermarché, du 5e, Super U Sarah Bernhardt. Habituées des bas de
tableaux dans le hit parade hypers/supers, les enseignes Géant

Casino et Monoprix ne font guère mieux sur le net, s’affichant res-
pectivement à + 8,3 % et + 13,1 % du premier. A noter la disparition
discrète, en queue de peloton, d’Ooshop, le site de vente en ligne
de Carrefour. Le distributeur a en effet choisi d’abandonner cer-
taines villes, montrant ainsi que son modèle économique basé sur
la livraison à domicile n’était sans doute pas très rentable. En
revanche, parallèlement, Carrefour fait ses premiers pas dans le
système « drive » (commande en ligne et retrait en magasin) avec
notamment une initiative à Nantes. Bientôt à Rennes ?

Jean Philippe Gallet
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COMMENT NOUS FAISONS ?
Le panier de RENNES CONSO est composé
de 110 produits représentatifs de la
consommation d’une famille : 100 réfé-
rences de très grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits
basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits.
Relevés effectués le 11/05.

ÉCARTS DE PRIX par rapport à Leclerc Drive Vern-sur-Seiche

LE BANC D’ESSAI

VOS COURSES ALIMENTAIRES6

LE HIT-PARADE
DRIVE ET CYBERMARCHÉS

Le moins cher sur le panier de RENNES CONSO*

Leclerc 
Vern-sur-Seiche

1er

Super U St Jacques
Rue de Nantes + 2,6 %3

Chronodrive Cesson
Rd Point Autopôle Cesson + 2,9 %4

Super U Sarah Bernhardt
Bd de l’Yser + 3,5 %5

Géant Casino St Grégoire
Centre Commercial Gd Quartier + 8,3 %6

Monoprix Colombia
C. Commercial Colombia + 13,1 %7

Expressmarché.com

CoursesU.com

Chronodrive.com 

CoursesU.com

MesCoursesCasino.fr

Courses.Monoprix.fr 

LeclercDrive.fr

Chronodrive.com

MesCoursesCasino.fr

Expressmarche.com

CoursesU.com

Courses.Monoprix.fr

Drive

Service
Gratuit

Service
Gratuit

Service
Gratuit

4 €

(préparation)

6 €

(préparation)

Non dispo

Livraison Choix

Non dispo

Non dispo

Non dispo

de 7 à 13 €

selon commande

Non dispo

de 5 à 9 €

(gratis si > 160 €)

Commande
minimum

–

–

60 €

60 €

50 €

70 €

Ergonomie, praticité, confort d’achat

Importance des visuels 
et vision 360° des produits

Navigation aisée, zoom produit
automatique

Lenteur et photos produits
déformées

Rapidité et navigation aisée

Petits visuels produits 
mais navigation fluide

Visuels petits, navigation 
par liste peu pratique
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FABRIQUER SON SODA À DOMICILE
LES TESTS DE RENNES CONSO

Après le pain, les yaourts, ou encore le café expresso, pourquoi ne fabriqueriez-vous pas votre propre soda à domicile ? C’est ce que propose
Sodastream, des produits vendus en grandes surfaces. Rennes Conso a testé.

Qu’est ce qu’un soda ? Le mélange
d’une eau gazeuse avec un sirop

ou concentré. Et c’est tout ! Si le
concentré lui même, réputé « top
secret » chez Coca-Cola depuis 125 ans,
peut être compliqué à élaborer, en
revanche, rien de plus simple que de
produire de l’eau gazeuse et de la par-
fumer avec le concentré de son choix.
Tel est le concept de Sodastream qui
commercialise donc tout à la fois des
machines à gazéifier – et les indispen-

sables  cartouches de gaz – ainsi
qu’une large gamme de concentrés
dont la diversité des parfums n’a rien à
envier à celle du rayon soft-drinks.

Le déballage de la machine et sa mise
en œuvre sont extrêmement

simples. Celle-ci ne nécessite ni pile ni
branchement électrique. Il suffit de visser
la cartouche de gaz, de remplir d’eau
fraîche la bouteille dédiée et d’appuyer au
moins trois fois pour obtenir la gazéifica-
tion. Ensuite, ne reste plus qu’à ajouter le
concentré en utilisant le bouchon doseur.
Après agitation et un bref temps de
repos, le soda est prêt à boire. Quelques
utilisations sont nécessaires afin de bien
ajuster le niveau de gazéification et l’aro-
matisation souhaités. A la dégustation,
les sodas « maison » rivalisent sans pro-
blème avec ceux du commerce. 

1 Le concept

Les hypermarchés proposent tous un
espace Sodastream où sont ras-

semblées les différentes références de
la marque : machines à gazéifier, car-
touche de gaz, concentrés et acces-
soires divers (bouteilles, bouchons et
tablettes de nettoyage). Attention tou-
tefois, ce rayon est situé non pas avec
les boissons mais au cœur du petit élec-
troménager à proximité des carafes fil-
trantes et des cafetières. D’ailleurs, les
grandes surfaces d’électroménager pro-
posent elles aussi les produits

Sodastream. Enfin, le site web de la
marque (www.sodastream.fr), dispose
également de sa propre boutique.
Sodastream vend toute une gamme de
machines à gazéifier avec différents
coloris, matériaux et même, pour la ver-
sion haut de gamme, un indicateur per-
mettant de connaître le niveau de
gazéification obtenu et le niveau de gaz
restant dans la bouteille. Vendu généra-
lement 82 €, le modèle de base était en
promotion mi-mai chez Leclerc Cleunay
à 69 €. Le pack comprend la machine,

une bouteille et une cartouche de gaz
annoncée pour 60 litres de soda.
Les bouteilles 500 ml de concentré
(pour 12 l de soda) sont commercialisées
5,39 €. Si 22 références sont vendues en
ligne, les magasins en proposent géné-
ralement une dizaine. Enfin la car-
touche de gaz est affichée 29,99 € (un
système de consigne ramène ce prix à
12,95 €).

3 L’achat

4 L’utilisation 

Facile d’utilisation, pratique,
écologique voire ludique,  le

concept Sodastream n’en demeure
pas moins assez cher. Le coût de la
machine y est pour beaucoup, de même que ceux des « consommables » (gaz
et concentré).  Pour commencer à « gagner de l’argent » en prenant comme
référence le leader des sodas, Coca-Cola, il faudra dépasser les... 420 litres de
sodas fabriqués. Pas rien ! Et plus du double si vous comparez Sodastream
avec les sodas à marques de distributeurs. En clair, le concept Sodastream
est donc réservé aux foyers très gros consommateurs de soda. Les « écolos »
peuvent aussi y voir une façon de limiter leur empreinte carbone en suppri-
mant les bouteilles PET de leur cuisine ! Reste que les concentrés arrivent
directement d’Israël. Pas forcément la porte à côté... Enfin, autre cible : tous
les adeptes du «c’est-moi-qui-l’ai-fait» qui ont déjà chez eux la machine à
pain, la yaourtière, la sorbetière, etc., bien en vue (ou déjà remisées au placard).

6 Conclusion... 
Pour les 60 premiers litres 
(incluant l’achat de la machine)
82 € de machine et 5 bouteilles de concentrés
à 5,39 € (26,95 €) soit un total de 108,95 €.
Ce qui équivaut à la bouteille de 1,5 l : 2,72 €.

Pour les 60 litres suivants 
12,95 € de cartouche (consigne déduite) et
26,95 € de concentré, soit un total de 39,90 €
ou 0,99 € pour 1,5 l.

Pour comparaison, prix moyen des colas 
en magasins (bouteille 1,5 l)
1,26 € Coca-Cola, 1,15 € Breizh Cola, 0,50 € les
marques de distributeur et 0,21 € les premiers
prix.

5 Le bilan économique

Pour venir se frotter aux grandes
marques des sodas, Coca-Cola,

Orangina, Fanta et consorts,
Sodastream a plus d’un argument à
faire valoir. Tout d’abord, les sodas fabri-
qués avec les concentrés de la marque
se veulent moins caloriques : 3,4 g de
sucre et 13 Kcal pour 100 ml de cola
Sodastream contre 10,6 g et 42 Kcal
pour Coca-Cola). De plus, chacun peut
doser à sa guise la gazéification et l’aro-
matisation de son soda. Ensuite,

Sodastream se
veut plus écolo-
gique grâce     à la
suppression des
bouteilles PET
à l’impact envi-
ronnemental non
négligeable. Un
argument qui a notamment séduit les
Allemands et les Suédois : près d’un
tiers de leurs foyers sont équipés d’une
machine à gazéification ! 

2 Les atouts





T
ous les ans, la même question...
Comment occuper votre bout de
chou et sa bande de copains pour

fêter son anniversaire ? Manque d’espace
à la maison ou manque de temps, il peut
alors être judicieux de se tourner vers des
loisirs déjà organisés. De l’incontour-
nable après-midi au Mc Donald’s à l’origi-
nal anniversaire à la ferme, en passant
par une partie de soccer, les occasions ne
manquent pas pour que vos petits
monstres puissent se défouler en toute
tranquillité... Ainsi, les choix sont mul-
tiples et s’adressent à tous les budgets :
de 3,50 € par enfant au bowling (mais
pour ce prix vous devrez apporter le
gâteau !) à 25 euros pour 2 courses de
karting, gâteau et boissons compris. 

Basile Guérin

VOS ENFANTS10

UN GOÛTER D’ANNIVERSAIRE
QUEL PRIX POUR...

Les p’tits sportifs
Bowling Alma**  (02 99 50 65 53)
Mercredi : 3,50€/enfant. Samedi : 4,20 €
Bowling Cap Malo* (02 90 92 01 01)
9,50€ pour 1 partie / 14 € pour 2 parties
My sporteezy***  (02 23 27 49 44) 
110 € (9 enfants 3-6 ans ; 11 enfants 7-15 ans)
Soccer Cap Malo*  (02 99 13 31 33)
80 € pour 12 enfants

Le plein d’adrénaline 

Le plus original...
A LA FERME !

Space Laser* (02 99 35 20 40) / Pour 2 parties :
Mercredi : 15,50 €/enfant; Samedi 19,50 €
Karting Rennes* (02 99 13 31 33)
25 €/enfant pour 2 séries de 10mn
Le Blizz*  (02 99 36 28 10) 
8€/enfant ou 10€ avec animateur (matériel inclu)
Forêt adrénaline***  (02 90 84 00 20)
10 €/enfant (5-8ans); 15 € (9-13ans)

Les aires de jeux
Quick* (à St Grégoire et Cesson)
6,50 €/enfant 
Mc Donald’s* (tous les restaurants rennais)
35 € pour 8 enfants (5 €/enfant supplémentaire)
Ludopolis*  (02 23 45 62 72) 
10 €/enfant 
Woupi*  (02 99 66 10 20)
89 € pour 8 enfants +9 €/enfant supplémentaire

Les activités manuelles et culturelles
Picwic*  (02 23 44 83 50)
9,00 €/enfant
Méga CGR* (02 99 13 13 90) 
Film + goûter, avec visite cabine projection (10,7 €/enf.)
Cultura***  (02 99 77 02 50)
Loisirs créatifs, 4,8 €/enfant + achat des supports
Enigma Parc*  (02 99 47 07 65)
12,50 €/enfant (5-11ans)  15,50 € (12ans et +)

Pour découvrir les animaux de la ferme, traire les vaches ou encore fabriquer du beurre !
La ferme du Moulin du Bois*, Chartres de Bretagne (06 79 83 80 40)
10 enfants : 89 € + 8 € par enfant supplémentaire.

Pour lire les tableaux

* Goûter inclus (boissons + gâteau)

** Boissons incluses (gâteau à apporter)

***  Boissons et gâteau à apporter
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NETTOYER SA VOITURE
QUEL PRIX POUR...

R
estrictions d’eau obligent, laver
sa voiture à la maison est à
proscrire. Pour autant votre voi-

ture ne mérite t’elle pas un coup de
propre pour l’été ? A Rennes, une vingtaine
de centres de lavage vous permettent
de prendre soin de votre attelage, par-
fois même sans utiliser d’eau ! Dans tous
les cas, l’argument – légitime – des pro-
fessionnels est axé sur une démarche
citoyenne et environnementale. Un
argument valable pour toutes les tech-
niques de lavage utilisées. Car laver votre
voiture en dehors de chez vous est tou-
jours plus écologique. L’eau des stations
est en effet recyclée. Pour autant, entre
les 4 principales techniques de lavage
existantes, les différences sont
notables. A la fois pour la planète mais
aussi et surtout pour votre portefeuille.
Ainsi, faire briller sa carrosserie vous coû-
tera de 3 € à... 45 € !    

Basile Guérin

QUELLE TECHNIQUE ET À QUEL PRIX ? 

VOTRE VOITURE

4 à 6 €

3 à 10 €
15 à 45 €

4 à 16 €Au nettoyeur haute pression
C’est le mode de lavage le plus répandu car rapide et peu oné-
reux. Mais c’est à vous de vous mouiller avec une lance haute
pression pas toujours facile à manier.

Qui ? Eléphant Bleu, Douch’Auto, Net Services, Natur Auto Lav,
Pressing Auto, Dan’Wash, de nombreux garages et stations-
services.

Quel prix ? 2 € le jeton pour environ 3 minutes de lavage.
Comptez 2 à 3 jetons pour un lavage complet.

Lavage automatique (tunnel)
Certainement le système le plus complet. Impressionnant
aussi si vous restez dans votre voiture ! Rien n’est laissé au
hasard dans la conception des tunnels qui sont presque 100 %
automatisés : prélavage, rouleaux-brosse, rinçage, cirage,
séchage sont autant d’étapes qui rendent un résultat impec-
cable.

Qui ? Quel prix ? IMO (Leclerc St Grégoire) de 3 € à 9,90 €
American car wash : Formule express 7 € ; Formule Clean 10 €. 

Sans eau !
A première vue, c’est difficile à croire mais le nettoyage sans
eau existe bel et bien ! Concept en plein essor, il utilise des pro-
duits biodégradables qui, après diffusion, sont essuyés à l’aide
de lingettes microfibres. Efficacité garantie.

Qui ? Neonett, Cosmeti Car,  Novabrillance (à domicile)

Quel prix ? En fonction de la taille de votre voiture, comptez
entre 15 € et 45 €. C’est cher mais tellement écolo...

Lavage automatique (rouleaux)
Longtemps synonymes de micro-rayures, les rouleaux-brosse
sont boudés par les automobilistes. Mais l’arrivée de nouvelles
brosses anti-rayures peut changer la donne.

Qui ? De nombreux garages et station-services

Quel prix ?A partir de 4 €et jusqu’à 16 €pour les programmes
les plus complets, incluant lustrage, séchage, etc. 



A
ucun doute, c’est bien dans le
Sud-Ouest de Rennes qu’il faut
faire son plein actuellement ! La

concurrence y est sévère avec 6 des sta-
tions les plus agressives. Et, une fois
n’est pas coutume, c’est Esso Express
Route de Lorient qui remporte la palme
de la station la moins chère devant...
l’inévitable Super U Sarah Bernhardt.
C’est d’ailleurs la première victoire
d’Esso Express Route de Lorient,
lorsque Super U en aligne 31 au comp-
teur depuis 2004 et les premiers relevés
de RENNES CONSO.
Côté prix, une relative bonne nouvelle ce
mois-ci avec une pause dans la hausse.
En clair, les prix se sont stabilisés ou ont

baissé, mais à un niveau historiquement
toujours très élevé. Dans le détail, les
supers sans-plomb sont parfaitement
stables d’un mois sur l’autre. En
revanche, le gazole est en net repli :
1,33 €/l par rapport à 1,39 €/l le mois
dernier, soit une baisse de 4 %.
Désormais, pour les gros rouleurs, il est
aisé de dénicher du gazole à moins de
1,30 €/l. A l’inverse, mauvaise pioche
pour ceux qui roulent au GPL. En moyen-
ne sur Rennes ce carburant «écono-
mique» a dépassé pour la première fois
les 0,8 €/l. Il y a tout juste un an, il
n’était qu’à 0,684 €/l. Soit une hausse
de 17 % en 12 mois. 

O. Dauvers
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Hit-Parade carburants
Ça chauffe au Sud-Ouest !

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,555
1,279

Cora Pacé

VOTRE VOITURE12

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,475
1,559
1,279

Leclerc Cleunay

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,559
1,279

Géant Casino St Grégoire

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,495
1,519
1,279

Esso Ex. Rte Lorient

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,558
1,275

Super U St Jacques

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,499
1,539
1,269

Esso Ex. Chartres

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,489
1,555
1,279

Elf Alma



RENNES CONSO invite ses lecteurs à utiliser le tri sélectif, un geste quotidien au service de l’environnement. Papier,
carton alimentaire, plastiques, etc., le tri sélectif c’est l’opportunité d’accroître le recyclage des matériaux et de préserver
ainsi les ressources de notre planète. “Nous n’héritons pas de la Terre de nos ancêtres, nous l’empruntons à nos enfants”,
écrivait Saint-Exupéry. Pensez-y, pensons-y. 

Les stations les moins chères Prix/litre

CORA PACÉ 0,749 €

GÉANT ST GRÉGOIRE 0,759 €

LECLERC CLEUNAY 0,759 €

LECLERC ST GRÉGOIRE 0,759 €

CARREFOUR CESSON 0,762 €

ELF ALMA 0,790 €

ELF GAYEULLES 0,820 €

AVIA VERN 0,830 €

AVIA LA POTERIE 0,830 €

AVIA RTE DE BRUZ, La Providence 0,830 €

TOTAL RTE DE LORIENT, BEAUREGARD 0,840 €

TOTAL VERN 0,840 €Pr
ix 

rel
ev

és
 le

 17
 m

ai

LE PRIX DU GPL

LES 10 STATIONS 
LES MOINS CHÈRES        

EXCLUSIF ! 
Recevez par mail et en avant première le prix des carburants dans les stations
rennaises. Service gratuit. Inscription par mail : rennesconso@wanadoo.fr

[ Prix relevés le 17 mai 2011 ]

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,559
1,279

Leclerc St Grégoire

SP 95

SP 98

Gasoil

1,529
1,558
1,268

Super U S. Bernhardt

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,475
1,569
1,279

Elf Gayeulles
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ORIGINE DES PRODUITS : OUVREZ L’ŒIL !
BILAN CARBONE

C
onsommer «durablement», c’est sans aucun
doute s’intéresser à l’origine des produits. Et pas
uniquement bouder les fruits de contre-saison

qui ont traversé la planète, parfois par avion ! Sur la plu-
part des produits alimentaires, les consommateurs ont
en effet la possibilité de connaître le lieu de production
et donc de mesurer le chemin parcouru de l’usine à l’as-
siette. Avec, dans certains cas, de sacrées surprises...
Exemple avec ces deux riz au lait à la marque Carrefour
: en version Carrefour Discount (la marque économique
de l’enseigne), le riz au lait a été fabriqué en Pologne et
a donc ensuite traversé l’Europe pour rejoindre les
hypermarchés français ; à l’inverse, le riz au lait saveur
vanille Carrefour a, lui, été fabriqué à Aytré dans la ban-
lieue de La Rochelle. En clair, indépendamment de leur
prix ou de leur qualité, ces deux riz au lait n’ont pas fran-
chement les mêmes valeurs environnementales et
sociales. Ce que le consommateur peut aujourd’hui
savoir pour, éventuellement, décider de ses achats en
fonction de la distance parcourue.
Reste une question : comment connaître l’origine des
produits alimentaires ? La réponse est finalement
assez simple. C’est grâce à ce qui correspond au «code

postal» de l’usine. Les deux premières
lettres indiquent le pays d’origine : FR pour France, PL
pour Pologne, ES pour Espagne, IT pour Italie, etc. Pour
les codes français, les deux premiers chiffres sont ceux
du département : 17 pour Charentes Maritimes par
exemple pour le riz au lait Carrefour. Et les 3 chiffres sui-
vant correspondent au code administratif de la com-
mune dans le département. C’est ainsi que RENNES

CONSO analyse régulièrement les km parcourus par
quelques produits basiques (voir ci-dessous). Ne serait-
ce que pour vous permettre de décider de vos achats en
toute connaissance de cause. Mais au-delà, c’est bien
un simple exercice auquel vous pouvez vous livrer en
faisant vos courses. Au risque d’être parfois attéré...

Olivier Dauvers

DURABLE

Pour consommer responsable, rien de tel que de connaître les distances parcourues depuis les usines par les
produits que vous achetez. Ce mois-ci : les camemberts.

Tous les produits

Carrefour 91 km

Le Bon Mayennais 91 km

Les Croisés (Repère, Leclerc) 91 km

Vir (Dia) 112 km

Eco + (Leclerc) 112 km

Bien Vu (Super U) 127 km

U (Super U) 127 km

Tous les jours (Géant Casino) 127 km

Pâturages (Intermarché) 127 km

Président 127 km

Casino (Géant Casino) 127 km

Cora 127 km

Carrefour Discount 127 km

Cœur de Lion 146 km

Chêne d’Argent (Lidl) 515 km

Winny (Cora) 158 km

Top Budget (Intermarché) 515 km

Les produits 
les plus vendus

p o u r  u n e  c o n s o m m a t i o n  p l u s  r e s p o n s a b l e

LES CAMEMBERTS
D’OÙ VIENNENT LES PRODUITS VENDUS À RENNES ? CHASSE AU GASPI

600
600 litres, c’est le volume d’eau gaspillé en
une journée par une chasse d’eau qui fuit. Ce
qui correspond à la consommation moyenne
d’une famille de 4 personnes. 

x 5
Vous êtes plutôt douche ou bain ? Un simple
choix qui n’est pas sans effet. Un bain, c’est,
en moyenne, une consommation d’eau 5 fois
supérieure. 

20 %
Equiper ses robinets de mitigeurs thermosta-
tiques et régler directement l’eau à la tempé-
rature souhaitée permet d’économiser de 20 à
30 % d’eau chaude. 

x 5
Un lavage au lave-vaisselle est 5 fois plus éco-
nomique qu’une vaisselle à la main. 

L’eau en chiffres...

CE RIZ AU LAIT A TRAVERSÉ L’EUROPE...

ET CELUI-LÀ VIENT DE LA ROCHELLE !





OUVERT LES 2 ET 13 JUIN

52 rue de la Rigourdière
CESSON-SÉVIGNÉ

à CESSON !!!


