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RENNES CONSO

5 LES hAOHS, 130 000 EXEMPLAIRES 5UR LE PAYS BENMNAIS

DEPUIS 7 ANS, T3

Lenquéte et le test de RENNES CONSO

VOITURES ELECTRIQUES
Du retard a |'allumage

ctobre 2010. Mondial de I'Auto a
0 Paris. Les voitures électriques sont

sous les feux des projecteurs. Les
principaux constructeurs dévailent leurs
modeles 100 % électriques. La presse
semballe pour cette nouvelle génération
de voitures sans émission de (O,. Extrait
de'hebdomadaire LExpress : « Cette fois, ce
nest plus de la fiction. Les premiers véhi-
cules électriques arriveront en France dans
quelgues sermaines ». La commercialisation
des premiers modeles devait méme débu-
ter en décembre... Au final, les acheteurs
potentiels et les curieux - parmi lesquels
RENNES CONSO, évidemment ! - ont dd
attendre, non pas quelques semaines,
mais presque un an, avant de pouvair juger
sur piece ces voitures électrigues.

Une technologie du... XIX: siecle!
La technalogie n'est pourtant pas récente...
Le tout premier véhicule alimenté par
[énergie Electrique - une carriole - a été
inventé vers 1830 par I'écossais Robert
Andersan. Au XX siecle, porté par I'abon-
dance en pétrale, le moteur a essence

Annoncées pour Ia fin 2010,

les premiéres voitures électriques
arrivent a peine en concessions.
RENNES CONSO
ateste...

régne sans partage surle marché de l'auto-
mobile. Et ce, jusqu'a I'émergence des pro-
blématiques environnementales et de
raréfaction du pétrole. Aujourd'hui, si la
voie est plus dégagée pour ces véhicules
propres, de nombreuses questions restent
en suspens. A commencer par ['autonomie
des batteries et, par voie de conséquence,
les infrastructures de recharge. Sans comp-
ter le colt trés élevé des voitures élec-
triques - directernent lié a celui des batte-

ries - et les différentes solutions de loca-
tion mises en place par les marques poury
remédier. Autant d'éléments qui expli-
quent sans doute le retard et le manque
d'enthousiasme des constructeurs pour la
commercialisation des voitures électriques.

Dans ce contexte, les technologies
hybrides, symbolisant une étape intermé-
diaire entre le tout pétrale et le tout élec-
trique, ont, semble-t-il, de beaux jours
devant elles. Jean-Philippe Gallet
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>VOITURES ELECTRIQUES : ce qu'il faut savoir

Ot sur Rennes et a quel prix ?

ourl'heure, surRennes, seules deux concessions propo-
Psent ala vente une voiture électrique : Peugeot avec la

iOn et Citroén avec la C-Zéro. Deux modéles rigoureuse-
ment identiques, aux couleurs et au logo pres. Sileur commer-
Cialisation a débuté déja depuis quelques mois, force est de
constater que Citroén comme Peugeot n'ont pas spécialement
communiqué sur le sujet. Et pour cause : la iOn comme la
C-Zero sont vendues au prixde 35350 euros ! [l convient certes d'enlever les 5 000 € de bonus écologique accor-
dé par [Etat... Cependant, la somme est encore rondelette. Raison pour laguelle les deux marques proposent
aux particuliers un systéme de location longue durée (48 mois et 40 000 km) au prix de 493 €/mois, entretien
inclus. Une somme qui, pour comparaisan, est a rapprocher du loyer d'une voiture a essence auquel s ajoute I'en-
tretien et les pleins d'essence. Le « plein » d’électricité est en effet négligeable, puisqu'il faut compter 2 euros
pour la recharge totale de la batterie permettant de faire au mieux 150 km. Pour I'heure, les voitures élec-
triques de Peugeat et Citrogn ont surtout séduit les professionnels et les collectivités.
Dicile mois de décembre, ce seraau tour de Renault daccueilir - oo e Kango ZE
ses premieres voitures électriques. La marque au losange pro- -
posera, dans un premier temps, deux véhicules déclinés de
['offre essence, la Kangoo et la Fluence, signés ZE pour « zéro
émission ». Viendront par la suite (en 2012 ?) deux modeles
(réés spécialement pour ['électricité : la Twizzy et la Zoé. Pour
séduire les clients potentiels, Renault a annoncé vouloir
vendre le Kangoo ZE a partir de 15 000 € HT (bonus écolo-
gique compris) avec une location de batterie a 72 €/mois.
Renault Rennes dévailera les offres définitives mi-décembre,
lors d'une journée portes ouvertes spéciale ZE.
Nissan fait également partie
des constructeurs les plus
avancés en matiére de solution électrique. SaLeaf est d'ores et déja surle mar-
ché a partir de 30 000 £ (bonus écologique inclus), mais elle ne sera pas visible
a la concession rennaise avant 2013. En effet, la marque a d'abard ciblé les
villes comme Paris ou Lyon, au meilleur maillage en bornes de recharge.

Nissan Leaf

Les lieux «branchés» de Rennes

Hybrides :
le meilleur des deux mondes

utre alternative au modele dominant 100 % pétrole : Ia tech-
Anologie hybride. Initiée depuis une dizaine d'années par

Toyota avec sa Prius, elle consiste a propulser un véhicule
en faisant appel a deux sources d'énergie, via un moteur ther-
mique et un moteur électrique. Généralement, le premier prend
le relais du second au dela de 50 kivh et les batteries €lectriques se
rechargent grace au frein moteur et a la décélération. Nul besoin
donc de les brancher sur le secteur. Ce faisant, la voiture hybride
consomme moins que son équivalent thermique. Bien moins cot-
teuses que les électriques, les voitures hybrides font Tobjet a lachat
d'un bonus écologique de 2 000 € (contre 5 000 € pour les élec-
triques) leur permettant quasiment de rivaliser avec les véhicules
conventionnels.
De plus en plus de marques
sintéressent a cette technolo-
gie. Longtemps réservée a des
modeles d'un certain standing,
type berline, celle-ci gagne
désormais les voitures citadines
et les compactes. Honda com-
mercialise ainsi une version
hybride de sa Jazz a partir de
18 000 € (bonus inclus) et
Toyota propose, en plus de la Prius, une Auris a 20 500 € (bonus
inclus).
Différents systemes hybrides coexistent sur le marché. Ainsi Peugeot
et Citroén vont bientot commercialiser les premieres autos hybrides
diesel (une 3008 et une DS5), les modeles existants jusqu’a lors fonc-
tionnant uniquement a lessence. Autre innovation : Opel sappréte a
lancer 'Ampera une voiture qualifiée certes d'électrique mais possé-
dant un moteur thermique utilisé non pas pour lentrainement des
Toues, mais pout recharger la batterie électrique. Nuance !

. \Eota Auris

Hondajazz

Bretagne », en partenariat avec la Région Bretagne et le constructeur PSA. Si
lafinalité de ce plan est de pérenniser a présence de la filiére automobile (les
usines PSA) sur le territoire rennais, dans le détail cela passe notamment par le

E nfévrier dernier, Rennes Métrapole s'est engagé dans un « Plan Véhicule Vert

déploiernent d'infrastructures de charge pour les véhicules électriques. Compte Parking Hoche
tenu de leur autonomie relativernent faible, les conducteurs de voitures électrigues Parking Kléber
ne peuvent compter sur le seul branchement a domicile pour charger les batteries. _ g
En ce sens, Rennes est en train de séquiper d'un réseau de bornes de charge lente Parking Ch de Gaulle
(le plein en 6 h) ou rapide (80 % du plein en 30 minutes). 7 bomes seront bientdt Parking Gare Sud
opérationnelles dans 5 parkings de la ville (gare Sud, esplanade Charles de Gaulle, Parking Gare Nord
Chézy-Dinan, KIéber et Hoche). Elles s'ajoutent aux bomes déja présentes depuis )

Parking Alma

quelques temps au parking Gare Nord, ainsi que devant le centre Alma.

Parking Chézy-Dinan

Bientot 7 points de rechargement sur Rennes
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Ouvert tous les jours de 8h a 21h00
et tous les dimanches matin

2 adresses a Rennes : :
10 place Hoche - 14 av. Cucillé {Beauregard) 02 23 42 35 40 MMLi‘A
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LES TESTS DE RENNES CONSQ

LAP

UGEOT i0n

Avecle Citroén C-Zéro, la Peugeot iOn est la seule voiture électrique actuellement disponible sur Rennes.

RENNES CONSO a testé...

e I'extérieur, rien ne distingue la iOn

des autres voitures citadines com-
pactes, si ce n'est, bien entendu, le
grand sticker « 100 % €lectrique - 0 g de
C0,/km » que ce modéle d'essai arbore
fierement | A Pintérieur, Phabitacle un
peu étroit est plutét confortable et
bien équipé.
La premiére prise de conscience de la
dimension électrique de cette voiture se
fait dés le démarrage. En effet, une fois
[a clé de contact tournée, rien ne se pro-
duit apparemment, si ce n'est I'émission
d'un bip sonore. Un bip fort bienvenu
puisqu'il indique justement que la vaitu-
re a démarré, la technologie électrique
Se Caractérisant précisément par ['ab-
sence totale de bruit de moteur. A ce
titre, une grande attention doit étre por-
tée aux piétons qui n'entendent pas la
iOn arriver... Perturbant |

Une petite citadine

«relativement » nerveuse

Les premiers tours de roues sont
agréables, la voiture est relativement
nerveuse (« relativernent », précise-t-on
pour les amateurs de sensations fortes).
A Tentrée de la rocade, la iOn nous
amene plut6t rapidement a la vitesse de
90 km/h. La deuxieme « sensation élec-
trique » nous vient lorsqu'on lache la
pédale d'accélérateur : le frein moteur se
fait nettement ressentir. La batterie
entre alors en phase de charge. Ce qu'in-
dique dailleurs l'aiguille principale du
cadran du tableau de bord. Le reste du
temps, elle oscille au gré de la conduite.
Silaconduite est calme et souple, alors
Faiguille reste en position « éco »,
signifiant que la batterie est normale-
ment sollicitée. Si la conduite est plus
tonique, Iaiguille quitte la zone verte et,

3, 'autonomie de la batterie en prend
un coup ! Dautres facteurs viennent
amputer cette autonomie annoncée par

le constructeur a 150 km : [a radio, 1a cli-
matisation, le chauffage, les éclai-
rages... Autant dire que le besoin de
« passer ala prise » dait se faire souvent
-trop ? - ressentir. Justerment, direction
le Centre Commercial Alma afin de tes-
ter la borne de charge qui s'y trouve. La
iOn est équipée a I'arriére, de chaque
coté, de deux trappes. Celle de gauche
renferme une prise pour la charge rapide
et celle de droite une autre prise pour la
charge lente. La voiture est équipée des
deux cables correspondants. Une fois le
cable de charge relié alaborne, il ne reste
plus qu'a brancher le pistolet situé a
I'autre extrémité sur la voiture. Un jeu
d'enfant ou presque ! A noter que les
cahles sont logés dans le coffre de laiOn
ol la place est vraiment limitée, batterie
oblige. On I'aura compris, le point nair de
cette iOn - et des voitures 100 % élec-
trique en général - est bel et bien la bat-
terie. Elle prend beaucoup de place,
n'autorise qu'une autonomie limitée et
alourdit sensiblement le prix de vente
qui atteint pour cette citadine compacte
les 30 000 € (ou 499 € par mois alaloca-
tion). Dommage car la iOn a des ctés
bien sympathiques...

Jean-Philippe Gallet
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Avantage des voitures électriques, dont cette Peugeot iOn :
I'absence d'émission de CO,.

LE BILAN de RENNES CONSO

o

@

par les piétons

> Le prix

e A A A

>Le moteur silencieux

> La possibilité de brancher
le véhicule sur le secteur, chez soi

> L’absence d'émission de CO:

> ’autonomie de la batterie

> Le moteur silencieux qui rend
le véhicule moins « détectable »

>La (faible) place dans le coffre

La recharge sur une borne lente ou rapide se fait aussi
facilement qu’un plein traditionnel. 'odeur en moins !
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DEPOTS du vendredi 14 octobre au vendredi 21 octobre
VENTES du samedi 15 octobre (14h) au samedi 22 octohre

" V0US PROGRESSEZ PLU

“\ITE OUEVOTRE MATE

VENDEZ LE POUR DU NEUF !

CREER L'ENVIE ET RENDRE ACCESSIBLE
AU PLUE GRAND HNOMBRE LE PLAISIR DU SPORT

LES (¥ SERVICES DU MAGASIN

Satiafnit mu Tatisfail
SrThU O S T Y i

Carie fdalkd gratulie
ol i dd laln

Carbai oAl el

Earie club

+
forvica tnat produits
gratuit
+

Atalers
E B T WP B

Liwraismen & domacile

porsonnalise Alsollia

Aszuranca sporiiea
CHLER

E-cssurvaiion

2 MAGASINS
SUR L'AGGLOMERATION RENNAISE

DECATHLON CHANTEPIE
A des Logen
25135 CHANMTEFIE
02 89 41 03 03

DECATHLOHN BETTOMN

Village OEylane
ZAC da Pluvignan
A8030 HETTOM
02 23 27 41 41

Roondo Mord sortic 18
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LE DESIGN S'INVITE EN CUISINE

La hotte « Evolution » de Whirlpool

entre design et électroménager. Whirlpoal

n'en est pas a son premier essai en matie-
re d'appareils innovants et esthétiques... et la
derniére hotte aspirante concue par la margue
est une nouvelle illustration de sa capacité a sor-
tir des sentiers battus. Fixée au plafond, cette
hotte circulaire deviendra le centre d'attraction
de votre cuisine. Si l'esthétisme est au rendez-
vous, les performances technigues ne sont pas

C’est un bon exemple de mariage réussi

en reste (débit de 291 m*/h, lampe halogéne,
filtre a graisses en aluminium, 4 vitesses, etc). Son bandeau de commande
permet de régler facilement toutes les fonctions, de la lumiére d'ambiance a
[a puissance d'aspiration. Simplement classe ! Prix : 1500 € environ.

Le micro-ondes
venu d’ailleurs

Une balance bien balancée chez Bugatti

rompt avec les codes habituels.

Imaginée par Rifino Innocenzo et
Lorenzo Ruggieri dans un style audacieux,
elle apporte de la couleur et de la modernité
dansla cuisine. Et en plus d'étre belle, elle est
aussi trés pratique grace son bal profond pour
peser les ingrédients liquides ou solides et a
son minuteur intégré. Avec Uma, Bugatti a
trouvé le moyen de transformer un appareil
trés utile mais généralement peu esthétique
en un véritable objet de déco a exposer dans
sacuisine! Prix : a partirde 115 €.

|_a balance-minuteur Uma de Bugatti

._ =]

plus pratique pour attraper les plats ou les assiettes. Et pour le fun, le Spoutnik est doté d'un plateau-tournant lumineux et
se décline en quatre couleurs flashy ! Prix : 169 € environ.

LES GRANDES MARQUES A PRIX COMPRESSES!
4 MAGASINS

@EH ILLE ET VILAINE :

A,

Wil e

pr

Show-Room cuisineg
a Cesson !!

CHEZ MOI, avec le livreur
Frivanet3s

PILES, BATTERIES
« CHARGEURS

eci n'est pas un OVNI mais le nouveau micro-ondes imaginé par Brandt. Baptisé Spoutnik, il porte bien son nom tel-
[ ' lement il semble venu d'une autre planéte. Malgré sa forme sphérique tres compacte, il peut accueillir les mémes ali-
ments et les mémes récipients que les micro-ondes classiques. Son systeme d'ouverture par le dessus, Iui, est bien

37 rue Saint-Haliar RFMMFS
Tal : 02 99 85 B4 56

00 gilescom
Lundi au San
Bh15215 A5 1AM 1SR
wwnw_ 1001 piles.com

(65M, TSF, Photo, Vidéo, Informatigue,
Quifllage portatil, Auto, Moto, Scooter, etc.)

Jasci Ay OOTCESE

0 sur
Batteries Photo/Vidéo

Chargeurs et Batteries
PC portables
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DECRYPTAGE
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MEUBLES ET DECO : ACHETEZ GROUPES

ouveau phénomene de Ia
N vente en ligne, les sites

d'achats groupés font florés sur
|2 taile. Le principe est tout simple : plus
on est nombreus, plus on fait baisser les
prix | Et le concept marche aussi pour les
meubles et le design... un univers jus-
qu'alors hars de prix, voire inaccessible
pour le quidam.
LIDEE. Certains sites intemet propo-
sent en effet des meubles et objets
design a des tarifs de 30 a 80 % moins
chers qu'en magasins. Le plus connu ?
Myfab.com qui référence des produits
design et tendance a des prix défiants
toute concurrence. Canapés, tables,
luminaires et chaises sont les produits
phares de ces sites de meubles design.
Un pouf géant inspiré du fameux
Fatboy pour 53,90 € au lieu de 180 € par
exemple. Ou encore un canapé
Chesterfield en cuir a moitié prix.
COMMENT CAMARCHE ? Chague

modele n'est proposé a la vente que

Avec les sites d'achats groupés, le design
n'est plus un luxe ! Ce pouf géant, habi-
tuellement a180 € est affiché a5930 €.

pour un temps donné. Temps au bout
duquel il dait avoir atteint un certain
nombre d'acheteurs pour que la fabrica-
tion soit lancée. Pour le site, pas de
risques d'invendus puisque tous les pro-
duits fabriqués sont d'ores et déja ven-
dus. Pas non plus de frais de stockage
puisque les canapés, tables et autres
luminaires sont livrés directement
depuis 'usine, généralement en Asie.
Autant d'économies qui abaissent le
prix. Seulinconvénient de ce systeme: le
délai de livraison. Apres réception de la

ienvenue

lﬁEE

Ous

les cheminées sans conduit a I'éthanol

17 rue de la Monnaie 8 RENMNES
02 89 78 37 04

commande, a fabrication et la livraison
nécessitent 2 a 3 mois en moyenne. La
patience est le prix a payer pour soffrir
du design a ce tarif. Coté paiement, on
ne paye qu'un acompte lors de la valida-
tion de la commande et le reste a la
livraison.
QUI FAIT QUOI ? Suite au succes du
pionnier Myfab, plusieurs sites ont repris
le concept a linstar de Factorydeco.
Lusine a design s'est, de son coté, spé-
cialisée dans les meubles sur mesure et
personnalisable. Fraichement débar-
quée sur la taile, la plateforme d'achats
groupés Upindown instaure une varian-
te originale avec un systéme de tarifs
par palier. En clair, plus il y a d'acheteurs
et plus le prix diminue au cours de la
vente. Ce n'est donc qu'a lissue de la
période de vente que le paiement sera
effectué, au prix le plus bas selon le
palier atteint. Avis aux amateurs de
design a petits prix!

Claire Berche

Les ristournes peuvent atteindre 80 %
comme pour ce tableau a 39,90 € au lieu
de199€.

LES SITES A CONNAITRE

www.myfabfr
www.factorydeco fr
Www.usineadesign.com

www.upindown.com
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rforme

Nouveau concept ! Situé au coeur du
centre commercial Grand Quartier, iforme
est un centre de fitness nouvelle généra-
tion. Sur 1000 m?2, vous pourrez pratiquer
des cours collectifs, vous adonner aux
haltéres ou vous dépenser sur les vélos
du studio de biking. Nous proposons éga-
lement de la zumba, 'autre activité a la
page en ce moment. Venez nous décou-
vrir au plus vite pour plus de renseigne-
ments !

www.iforme.fr
Centre Commercial Grand Quartier
02 99 31 05 92

ICR Fitness Club

ICR Fitness Club vous propose deux nou-
velles activités : le body combat et la gym
ball. Sans oublier la zumba et les cours
Pilates. Venez essayer dés maintenant et
sans rendez vous !

www.icrfitnessclub35.com
46 AB rue d’Antrain
02 99 38 71 52
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COCA-COLA ET LES AUTRES COLAS

e cala est de loin la premiere
I boisson rafraichissante I F marque leader M |es autres marques L_IPY marques #:  Lespremiers
consommée parles Frangais. ) _ d’enseignes prix

L'an demier, ils ont acheté 21 mil- Prix moyen Prix moyen . .

; . . aRennes aRennes Prix moyen Prix moyen
liards de litres de soft-drinks en 128 € 099 € 3Rennes 3 Rennes
hypers et supermarchés, dont 1.2 <0’ yJJ 056 € 025 €
milliard de litres de colas. Star la bouteille 1,51 la bouteille 1,51 y y

, . o la bouteille 1,51 la bouteille 1,51
incontestée : Coca-Cola qui truste...

88 % des ventes. Le restant se par-

tage entre les marques de distribu-

?EEUFSI PepsiI-Cola (qui, en France,na | eclerc St-Grégoire 104 € Leclerc 049€ | TopBudget(nter)  025€
jamais vraiment perce), les pre- | ere Cleunay 6 € Prixmoyen Chronodrive 050€ | Eco+(Leclerd) 025¢€
lmlelrs p:( e,t guehl}ei marqudes Carrefour 106€ aRennes Intermarché 052€ Winny (Cora) 025€
é]rceaizismfamera'res' o 1IMage 08 Geant 124€ 118 € Cora 059¢€

N . i la bouteille 1,51

Autre particularité, I'ecart de prix Chronocive ) 130€ SL"per v 053¢ Sinspirant de Lidl, Carrefour et
entre les produits dentrée de Super U, Cora, Intermarché 134 € Géant 060€ Super U ontun cola premier prix
gamme et la marque leader va de 1 Ed, Netto 134€ Carrefour Market 068 € en format 21

35. Anoterque dans leurs recettes, ~ Monoprix 140€

les premiers prix remplacent le

sucre par des édulcorants moins " DECRYPTAGE. Que valent les packs de 4 ou 6 boutelles 1,51 de Coca-Cola ? Souwent annoncés comme « offre économique », ces packs
coditeux, ce qui en fait de véritables ; ne sont pas toujours trés économiques... Le prix au litre fait foi, ouvrez I'ceil ! Mustration avec quelques exemples glanés par RENNES
colas lights... méme sils ne l'an- - CONSO : au Carrefour Alma, le pack 6x1,5 L affiché 2 0,81 €1, le 4x1,512 0,71 Gl et labouteille 1,51 seule 0,79 €1 ; au Leclerc Cleunay,

le pack de 6 est exactement au méme prix au litre que la bouteille. Idem chez Super U ! Et les exemples sont nombreux...

noncentpas! Jean Philippe Gallet

aum hesbdandill BIOTRIAL

W mieux soigner
BIOTRIAL demain

Centra de rechercha

agréé par |8 Ministére
de |la sante, méne pour

Biotrial, Centre de Regherche agrée par
le minlstére de la santé, echesche
taute 'annde des volortaires de 18 4 80 pha rmaceutiques des
ans pour participer 8 des &tudes
clinigues indemnizées de 100 &
4500 £, pharmacologle - =

le compte de groupes

études de

Blotral recharche actusllement : clinique.

= Des femmes de 18 a 40 ans, non
fumeusas, utilisant Minideil® , Ludéal®
L ou Zlkdale® comme contrateptid, en bonne
sante ot dispanihles pour participer 8 une
“Btude clinique comprensnt 2 fois 2 jours
; ' hospitatisation et 26 wvisites au centre

indemnizée 1 Te0E.
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VoUS

/00M PRIX

nvie de prolonger la belle
couleur dorée de votre peau ?
Rien de tel que quelques
séances d'UV.. Attention néan-
moins a respecter scrupuleusement
le protocole établi, qu'il s'agisse de la
durée des séances ou de leur fré-
quence. Lexpositionaux UV n'esten
effet pas un geste anadin.
Olivier Dauvers

T s
FEHES CONSD

JMJ
Les prix a la %[ sont globalement

demeurés stables en 2011. En revanche,
quelques instituts ont revu & la baisse leur
forfait 10 séances . Résultat : en moyenne,
il vous en cotitera 0,4 % de moins cette
année pour entretenir votre bronzage.

| —/eux, jouets

Institut TEléphone

1 Temple de laBeauté 0299590494
1 Rennes 6 Soleil 02996778 51

3 Point Soleil 0299782946

4 Espace Epilation 0299795699

5 BelleetZen 0293500184
5Beauté desoi 029968 818

7 Institut Delphine 0299514099

8 Esthétic Center [les 4 intituts]
9Body Minute 0299783458

9 Martine Collet 0299650660

9 Citron Vert 0299781452

9 Une heure pour soi 0223402483

et livees personnalisés

www mariebamballefr Ll

U T L v 0 L B T L
i, Uk, i, [

NEHMEA
e b e

Poodes, joune de mémosre, bingo
awec fiustations person-aikess

(0 Fosh
4 hetoires misrcifes oipanbies

£t bivo o sutves encoce !

%"

*uol prarotons

arkan

Nous soignons votre informatique

A\Q E ||'-|::*|-—|.'|:i-r|ur.‘. ‘.

= Réparation de malériels en atelier ou & domicile

= Récupération de données

> Formation imemet, bureautique, logiciels de gestion
= Réparation téléphone mobille hors et sous garantie

Qj ordissimo

I I IIl-I'J'II B LD TS W TR R

332 nue de Mantes REMMES 02 99 50 70 3% wwsacagi-infomnaticus oom

!

9
|
Institut TEléphone

500€ 1 Body Minute 029978 34 58 48,00€
5,00€ 2 Institut Delphine 0299514099 4990 €
6,00€ 3 Armelle 0299388051 50,00€(12)
6,90€ 4 Beauté desoi 029968 8181 50,00€
700€ 4 Institut I'Urcun 029930 04 81 50,00€
700€ 4 Rennes 6 Soleil 02996778 51 50,00€
150€ 4 Point Soleil 0299782946 50,00€
780€ 4 Martine Collet 0299650660 50,00€
8,00€ 4 Rennes 0 Soleil 0299677851 50,00€
8,00€ 10 Une heure poursoi 0223402488 54,00€
8,00€ 1 Sydoine Beauté 02993872 82 60,00€
8,00€ 12 Espace Epilation 0299795699 61,00€(1)

3.8

| iiﬂ.‘.’iﬂ'ﬂ!i I.H',J

BEAUTY
SUCCESS

Bien-étre & belle humeur!

S h1.r
I magasin

Centre Commercial Leclerc St Grégoire
029963 7097

Prix relevés les 22 et 23 septembre
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HYPERI-‘ SUPERS

IT-PARADE

RENNES CONSO

Cleunay

Le moins cher sur le panier de RENNES CONSO'

ECARTS DE PRIX par rapport a Leclerc Cleunay

Leclerc Vern sur Seiche Carrefour Market St Jacques
Centre Commercial Val d'Orson +1,0% Rte de Redon +6,0%
Leclerc St Grégoire 0 Carref. Marlet Bg LEvesque .
ZA Etang au Diable +13% Bourg-LFvesque +6,3%
Carrefour Alma Super U Maurepas
Centre Commercial Aima ¥ 2’2 " Centre Commercial Gros Chéne ¥ 7’4 t
Carrefour Cesson o Intermarché Chantepie 0
entre Commercial La Rigourdiere ¥ 2’5 o Place des Marelles ¥ 7’4 o
Super U Sarah Bernhardt 0 Carrefour Market Le Gast 0
Bud de I'Vser +4,0% Rue Alexandre Lefas +81%
Carrefour Marleet Villejean 0 Super U Fougeres 0
Centre Commercial Kennedy ¥ 4’4 o Rue de Fougeres ¥ 8’2 o
Intermarché !.ongchamps +4,9% Carrefour Malrl(etB Solells +85%
Centre Commercial Longchamps Centre Commercial 3 Soleils
Super U St Jacques 0 CoraPacé 0
Rue de Nantes +3,0% Centre Commercial Rive Ouest +3,3%
Intermarché !tallg +5.7% Géant Casmq St Gregqlre +12,2°%
Centre Commercial Italie Centre Commercial G. Quartier
Carrefour Marlet Poterie +6,0% Monoprix Co!ombla | +23,6%
\iJ LaPoterie Centre Commercial Colombia

COMMENTNGUSFAISONS ?

Le panier de RENNES CONSO est composé
de 110 produits représentatifs de la
consommation d'une famille : 100 réfé-
rences de trés grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc) et 10 produits
basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de Ia liste de produits.
Relevés effectués le 22/09

y a toujours les trois hypers Leclerc aux trais premiéres

places (Cleunay «chipe» néanmoins la téte du palmares a
Vern sur Seiche). Ensuite, les deux Carrefour confirment leur rang
de premiers challengers de Leclerc : Carrefour Alma, qui était a 3 %
du vaingueur le mois dernier, n'est cette fois-ci plus qu'a 2,2 %.
C'est la preuve gue, comme l'enseigne le promet dans sa commu-
nication nationale, Carrefour a décidé de revenir dans le match des
prix. Au point de venir titiller les Leclerc ? A suivre... Enfin, autre

I es tendances du mois dernier sont confirmées... D'abord, il

confirmation, 'ordre global des magasins demeure le méme, a
quelques nuances prés seulement. Dans unordre eneffet a peine
différent, les 11 premiers hypers et supers étaient les mémes le
mois dernier. En fin de classement, en revanche, du changement...
Carrefour Market Le Gast parvient a quitter le trio de queue, au
détriment de Cora Pacé qui, pénalisé par des fruits et légumes
nettement plus chers que ses concurrents le jour de I'enquéte de
RENNES CONSO, concéde pres de 10 % au premier.

Olivier Dauvers
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TR E ey | 12 VOTRE VOITURE
\Viéhicules neufs a prix discount

Las remises ED.. Jugesplait.
RECL 5

- Oyl d ' Géant Saint-Grégoire !
£ & il Sommmmmpmmmee==s o LETDATOTETT
e Ny o€ SP95 1499 SP95 1499
homo B -GM0€ 5P 1524 5P98 1,529

Gasoil 1313 Gasoil 1,319

PROMO! ey -55me A

€3 Picasso by
-E'EHJ.'II]'[ Hombre aules whicules
€ Comtctez-nous ! [l %Dﬂ

T 3 Nk

TS HOS VEHICLILES BENEFICIENT DE LA GARKHTIE WFHTFI.IE'I'E.IR

ODANS VOTRE CINEMA CGR

_________________

________________

£ SPOSED | 1449 P8
i SP98 1,539 Gasoil
| "Esso Exp. Rte Lorient : Gasoil
N U T a0
SP95-E10 1,465
2 SP9s 1,509

Gasoil 1,329

B = Thbe g To IO By BN R

SP95-E10 1,465 *

SP98 1,509
Gasoil 1,329
LE SPECTACLE MUSICAL
Du 25 au 27 Novembre 2011
L’ Observatoire ;II T
wwnanmozartioperarock.fr INFLATION | [-:I:"-,‘N:'S cmm-
Frg:-:':;te 16€* au‘;lauf.u” Fvolution / mois dernier Evolution / unan

1P il LT BL B 2T 1T

2 16
S
GPL - 0’5 % b 13'0 %

RENNES CONSO et édité par Tribehou Edffions SARL Siege social : 21, rue de ia Poterie 35200 Rennes
Tél:029950 1890  courtiel : rennesconso@wanadoo.fr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers Commercial : Chris Chhoeum
Ont participé a ce numéro : Jean Philippe Gallet, Patricia Lucas, Claire Berche.

RENNES CONSO est imprimé par Les Presses de Bretagne, Cesson Sévigné. Toute reproduction ou utilisation est interdite, sans Iautorisation
éaite et préalable de Iéditeur. Les prixindiqués dans ce magazine sont e fruit d'enquétes rigoureuses. Néanmoins, ils ne constituent en rien

Pole
entreprises

18 rue Trn.',r':ln:nll"I

wavers 67 Kelro . de Gag el Aepaalisue g une communication offidelle du commercant et, de fat, ne 'engagent pas. Les listes pubides le sont  tite strictement informatf et non
exhaustif. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. 1SN : 1773-9675 - Tirage : 130000 ex.




LES 10 STATIONS - [N
LES MOINS CHERES

[ Prix releves e 26 septemnbre 2011

——————————————————

S_I'-'_S_S ________ 1 :4;9_9"‘ E)éfebgflga'r mall et en avant IIS S{]nt mm petents

oP3s8 1,539 premiere le prix des carburants 3
1319 dans les stations rennaises. c ESt plus I"ﬂmrant I

Service gratuit. Inscription par

mail:

rennesconso@wanadoo.fr R Monner

Gasoil

Chez nous,

¢'est exclusivernent

TOUT L'ELECTROMENAGER
""" Carrefour Cesson et cafaittout 2 cifierence
Ls_p_s_s ________ 1 :5_0_2__, Tiee eneclgeadie o oe dee
SPas 1,532 . g
Gasoil 1,322 e M &M ﬁ&‘é m

..-.l

Les meileurs Prix Discount tous les jours

[ LedercVom + de 400 modeéles en expo !

SP98 1,549
1 site intemet
s 5 & Rennes
'-!u,l QEE Sgel vous pouvez

Gasoil 1,319
ir [
LEPRIXDU GP BOSCH AEG o ST iRie

Les stations les moins chéres Prix/litre .
CORA PACE e 0769€ Depuis plus de 45 ans... Nouslivons,
CEANT STCRECOIRE Lo 0T69E Nous installons, Nous avons notre propre SAV
LECLERC ST GREGOIRE Lot 0769 €
LECLERC CLEUNAY ot 0,769 €
CARREFOUR CESSON 072€ :
ELF ALMA 0790 € - www.servigros.fr
ELF GAYEULLES 0,790 € + o 2000 il lispondes
AVIAVERN 0,830 €
AVIA LA POTERIE 0830€
£ AVIARTE DE BRUZ, La Providence 0,830 € : )
. TOTALRTE DELORENT Lne 205 rue de St Malo aRevNES T8l :02 99 3394 88
* TOTAL VERN, BEAUREGARD 0,850 € S
RENNES CONSO invite ses lecteurs a utiliser le tri sélectif, un geste quotidien au service de I'environnement. Papier, 5 e rv Ig ?.Oé
carton alimentaire, plastiques, etc, e tr sélectif cest Fopportunité d'accroitre e recyclage des matériaux et de préserver Flectiom Frnaey

ainsi les ressources de notre planéte. “Nous n'héritons pas de [a Terre de nos ancétres, nous 'empruntons a nos enfants”,
écrivait Saint-Exupéry. Pensez-y, pensons-y.
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Le hard-dis nnhﬁda qualﬁé

LISHE 3, amét (e Kanssiux

ARRIVAGE
ARRIVAGE
ARRIVAGE

JUSQU'AU 8 OCTOBRE |

slUR TOUS

R mELnﬁm 99€
140 50
' ‘ LES CAMAFES
4 EM MAGASIN®

Mobiliers Design A PETITS PRIX

Tables, uhalses, tabourels...

GRAND CHOIX .":'-:' il
DELECTROMENAGER

A PRIX
DISCOLNT!

Réfrigératenrs, lave-valsselle,
lowrs, plagues, hotles. ..

3 Aciresaed posir woiIR 8 PIE 5 DESTOCKAGE 35
w B Fue Jeam Le Hi 17, rue de Bedon
REMMES

RENMNES

BOB AFFAIRES
171 bis, Rie de Loresi

RENMES

14| VOTRE VOITURE

Rennes Sud
Francisco-Fener, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny
‘ Saint-Jacques et Chantepie

Station SP95  SP9SEI0  SP98  Gasoil
g:l'ld’:'l%:-“’"ha’dt 1508 € 1454€ 1544€ 1318¢€
\I;:lccllgcrggrn 1499 € rondse | 1,549€ 1,319 €
El'fémma s | 1455€ | 1,545€  1,325¢€
E?‘L’;ﬁ‘;’p“!tﬁf“"‘e 1519€ roise  1,549€ 1329€
e e 1SBE i i 1€
é:f;‘éﬁ;';e 1560 € oo 1580 € 1380 €
2;1?('[‘!:1:;6 i | 1,518 € | 1,558 € 1,404 €
‘R‘Xéi fgﬁ:i;ugm 1590€ 1570€ 1610€ 1400€
Egrﬂoélgsantepie g 1,540 € | 1,580 € 1,450 €
ggtfélolr-légor:l %g;zgeois miso | 1,568 € 1,608 € 1418€
Eﬂ!&ﬂiﬁi@%ﬂ mdse | 1,578€ 1618€ 1414 €
jﬁ Rennes Est
@ Jeanne d'Arc, Longchamps, Atalante + Cesson

Station SP95  SP95EID  SP98 Gasoil
E:E?;%ecreesson 1502€  wase | 1532€  1322€
gf g;ﬂgderc ondspo | 1,455 € 1,545€ 1325 €
E!:gea\égg;g; ondispe | 1,459 € | 1,545€ 1325¢€
{gfl?el gee%saﬁg wdse | 1,614 € 1,654 € 1414 €
Inter Longschamps S Formée T Fermée
C. Cial Longschamps

> Carburants: ce gu'une heure de SMIC

zine LArgus : quelle est Ivolution du

prix des carburants comparée a [évo-
Iution des salaires ? Lidée de LArgus est fina-
lement simple : calculer combien de litres de
carburants un «smicard » peut se payer avec
une heure de travail. Résultat : Sil roule au
SP95, son pouvoir d'achat n'a quasiment pas

c ‘est Une étude intéressante du maga-

évolué (mais il n'a pas vraiment baissé). En
revanche, s'il roule au gazale, la perte de pou-
vair d'achat est violente. Avec le méme
temps de travall, il ne peut désormais se
payer que 6,76 litres, contre 892 litres ily a 21
ans. Les nouveaux véhicules consomment
certes moins, il n'empéche... Dans ce cas, il
aura perdu du « pouvair de conduire».
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Rennes Ouest
O Cleunay, Arsenal Redon,

Bourg Eveque, La Touche, Moulin du Comte EHIEEI Il[ M[Ill[““ E‘ggi&gﬁﬁjhl.lagigﬂgfrl
C'EST ECOLOGIQUE!

Station SP95  SP95E10  SPI8 Gasoil

Eorcal;gcpéera 1499 € rondso | 1,524 € | 1,319 € :.';u.n_- TR s -:.T.:-:.JE]J:-E_ L',_..j F’T“:':T HTST iBuHﬂMl““E !

ESSOEXpI’ESSRte Lorient & paduarg plus dr 1

Rte de Lorient rme | R G e - Técpamatkenr e T powmes : M
s Rt IS

Esso Express Chartres . SR ey wrmeey e
Loy Cpres mas | 1465€ 1509€ 1329¢€ 50

Super U St Jacques

ouper S Stjz 1500€ 1454€ 158€ 138€ 1 E“m“t GARANTIE]

A e nenies e epimirigss, [artmide: Wielll pecimge vos o roiss aves
teg;{cctl:elsgzglav e 1’449 € 1’539 € 1'319 € ml:,_d::. 3 :. :;I-E-lm-prl.::lj: 1 e '.:'cil":i:l-:'.mil.':-l:l::lz':ii:' ]:l.: '.'Lrll.ljr'
C. Market St lacques 1;508 € non dispo 1,542 € 1;322 € i e R e, L o, a mw e x|
Route de Redon
Elf Vezin

Route de Lorient ondipo | 1,455 € | 1,545€  1,325€

Eif St Jacques o 1455€  1545€ 1325 € PROMOS EXCLUSIVES HEHHEEI

Rue de Nantes

Avia Rte de Bruz ‘ Exerrgiar ; recheroe pour mprimete Broter | TH000)

L2 Providence 1600€ | nondiso | 1,620 € 1420 € D;"n
Total Rte de Lorient .

pouaie ce i 1,605€ 1645€ 1414¢€ % -

Rennes Nord sait ume Econpeie supplémentsire de 13 € TTC

@ Evgrrpra 2 : eehargs paur rrpaneniie Sanor PE5 Bp e w e o
Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maurepas, 3 I

@ Patton + Saint Grégoire
- J
Station SP95  SP9SEI0  SP98  Gasoil : _ I |

Géan? St G:iégoire' 1499 € oo | 1529€ 1319 € Suil wne éconpmiy supplémentaire de 10 € T7C
C. Cial Grand Quarter D nombregses astres offres en magesics. . El loujours:

Leclerc St Grégoire
Etang au Diable BESG U Y EEE > Zpécizl orcs | lveaison gratuile dés 80 curos TTC

EIf rue de St Brieuc wass | 1455€ 1545€ 1325¢€ ‘35-36 de recharge cartauches laser achelée
Rue de St Brieuc

Total Beauregard

SOk kRSN CARTRIDGE WORLD A RENNES La preuve par 3!

Station Malo ‘
Route de St Malo 1,562 € rondiso | 1,592 € 1,363€

Esso La Robiquette : ' [ : EAnira,
La Robiquette 1810 €  rndso  1,840€ 1,660 € Péle 21 rUE d Al'll'lﬂll'l

P T Lt |

permet de payer

AVEC UNE HEURE DE SMIC

8921
16 rue Tronjally

6,761

6021 592]

SP 95 GAZOLE
=1 A ! =t
B B

| tuys's BT WA T, de G fes Fetaaliue |8

CARTOUCHE RECHARGEE _ )
PLANETE PRESERVEE




| RENNES CONSO NUTRITION

pour une consommation plus responsable

UN PRODUITLA LA LOUPE

LES GOUTERS FOURRE

RENNES CONSO passe un produit a la loupe nutritionnelle sur la base des informations
communiquées sur les emballages. Ce mois-ci, les gotiters fourrés au chocolat.

LES 14 MARQUES A LA LOUPE

| LA MARQUE LEADER |

Lu sait habiller (nutritionnellement) son Prince. Sur 'avant de I'emballage,
figurent des mentions valorisantes a la valeur toute... relative. D'abord, il y a
'absence de colorant et de conservateur. Une bonne idée, mais les astérixes
renvoient vers une mention indiquant que cet engagement est ni plus ni moins
que la norme pour tous les produits de ce marché. En dlair, Prince n'est pas
mieux-disant sur ce point. Mais, c'est vrai, il a le mérite de le rappeler | Autre
astuce : le nombre de calories par biscuit. 94 keal est-il mentionné. Nettement
moins que les concurrents qui affichent en moyenne 105 keal. Mais le biscuit
Lu ne pése que 20 g contre 22 ou 23 g pour les autres. Derniere promesse a
décoder : «riche en céréales et au lait», ce qui évoguera immanquablement
pour certains consormmateurs une richesse en lait. Ce qui n'est pas franchement
le cas : 0,56 % de lait en poudre dans la composition ce qui représente, insiste
Lu, I'équivalent de 5 % de lait. Ce qui n'en fait pas pour autant un laitage !

EN IMAGES

LE PALMARES DES CALORIES (/ 100 ¢) |

Winny (Cora) 443 keal
Brink 443 kaal
Carrefour Discount 445 keal
M (Monaprix) 463 keal
Bien Vu (Super U) 465 keal
Chabrior (Intermarché) 469 keal
Prince (Lu) 470 keal
Marque Repére (Leclerc) 470 keal
Cora 471 keal

Carrefour 473 keal
Casino 474 keal
Dia (Ed) 480 keal
Lidl 485 keal
Eco plus (Leclerc) 490 keal

20 % de lipides
36 % de sucres

i b A

'_: n.l: icyp Ll iyl L

—
"I o e et

Nutritionnellement, les articles
premiers prix sont d’autant a sur-
veiller qu'il s'agit de produits éla-
borés. Plus ils integrent d'ingrédients
diftérents, plus le risque que certains
soent de pietre qualité est élevé.
Exemple ici avec ces panés de dinde
Top Budget, la marque économique
d'Intermarché. Lisez attentivement la
composition... Déja, iln'y a que 37 %
de viande de dinde. Pas terrible pour
un... pané de dinde.La suite des
ingrédients est édifiante | Extraits
«peau de volaille», «sirop de glucose
et dextrose de blé» (du sucre en fait),
«aromes de fumée», «graisse de pou-
let», «antioxygene E316», «épaissis-
sant E415», «conservateur E250...
Bon appétit !

12 % de lipides
32% de sucres

ALIRE

Déjouez les pieges
et arnaques
nutritionnels

des régimes

en tout genre.
Béatrice de Reynal
Vuibert, 18 euros

Béatrice de Reynal est une nutritionniste au
franc-parler bien établi. Elle n'en manque
pas dans cet opuscule a dédier a ceux et
celles qui veulent perdre du paids. D'abord, il
y a Cette interrogation pleine de bon sens :
«n'est-il pas plus judicieux d'acheter un
maillot de bain a sa vraie taille plutdt que de
vouloir a tout prix rentrer dans celui qui n'est
pas fait pour vous ?». Pas béte... Ensuite, il y
a le décodage et - donc les pieges - des
régimes en tous genres. Et sile maintien de
son poids de forme passait par autre chose
qu'un régime inutile et parfois dangereux ?



chforme

www.iforme.fr

02 99 31 05 92

e 17r mois

o [ Cornoforme B Crd R CaDA0ToD FOMokn o5 Loomais - orian on orach e mia




18 V0S5 COURSES ALIMENTAIRES

LES TESTS DE RENNES CONSQ

LE DISTRIBUTEUR DE LAIT CRU

Depuis le 8 aotit, les clients du centre commercial Grand Quartier a Saint-Grégoire ont la possibilité d'acheter du lait cru via un distributeur automatique. Rennes Conso a testé. ..

@ C'est quoi ?

n distributeur automatique de lait cru, qui

l'edt cru ? Difficile d'ignorer ce dréle de
petit chalet en bais qui a pris place a proximité
d'une des deux sorties de la galerie de I'hyper
Géant de Saint-Grégoire. Nombre de clients
stoppent leur chariot devant, cherchent a
comprendre 'usage de cette machine jusque-

@ Lemballage

oncrétemnent, le chalet héberge deux automates. A gauche la
C« fontaine » de lait cru proprement dite, a droite, un distribu-
teur de bouteilles PET vides (20 centimes la piéce) pour ceux qui
viennent sans bouteille. Un conseil donc : venez directerment avec
votre bauteille. C'est a [a fois plus économiquie et plus écologique.

@ Le remplissage

I3 inédite... et comprennent vite quil sagit &
d'un distributeur de « lait cru du jour » au prix

de un euro le litre. Certains (dont RENNES

CONSO ), ont d'ores et déja franchile pas, sui- |

vant le mode d'emploi clairement indiqué sur
la devanture.

ne fois la somme de un euro insérée

dansI'automate ('appoint est deman-
dé, l'appareil ne rend pas la monnaie), I'uti-
lisateur ouvre la porte métallique (qui vient
détre déverrouillée) pour accéder a la fon-
taine. Il incline la bouteille sous le bec ver-
seur et appuie sur le bouton «Start». Trés
simple donc ! Une fois le litre de lait écoulé,
il ne reste plus qu'a reboucher la bouteille.
La fermeture de la porte déclenche ensite
un nettoyage automatique pour garantir
Ihygiene de la zone de soutirage (Cest le
terme technique du remplissage ).

Cote prix...

o -

Au prix de 1 euro, le litre de lait cru est un produit... cher ! Surtout en com-

paraison de la référence la plus consommée en France, a savoir la brique de
lait demi-écrémé UHT, vendue généralement 0,59 €. En revanche, aux cotés des
laits pasteurisés vendus au rayon frais (1,15 € le lait entier et 1,05 € le lait demi-écré-
mé), le lait cru supporte la comparaison. Diautant plus quil se distingue nettement
# sur le plan du gotit. Enfin, derriere ce prix, il y aussi la garantie d'un produit authen-
tique, local et qui assure un revenu correct 2 son producteut.
Anoter que le producteur (Pierre Rochelle) proposera bientot des clés de paiement
rechargeables poutr éviter aux clients de devoir faire lappoint.

Le distributeur_de
it"cru est installé
ur-le parking de

_ I'hyper Géant Casino
de Saint-Grégoire.

'appareil est approvisionné
Lquotidiennement avec du lait
issu de la traite du jour méme.
Lheure et la date de Ia traite sont
dailleurs précisées, de méme que
a date de consommationidéale en
['état, soit 2 jours aprés (au maxi-
mum 72 heures). N'ayant fait l'ob-
jet d'aucun traitement pour garan-
tir sa conservation (UHT, pasteuri-
sation), le lait cru doit en effet étre
consommeé rapidement. Si vous
[utilisez pour préparer des des-
serts (riz au lait par exemple), la
durée de conservation de votre
préparation sera alors la méme
qu'avec du lait UHT courant. En
effet, «cuire» le lait cru revient ale
stériliser.

Boire du lait cru est une expérience
gustativeincomparable puisquelle
permet d'apprécier le vrai godt du

lait. Les plus agés renoueront avec
une sensation de leur enfance,
celle d'aller chercher le lait encore
chaud a la ferme d'a coté. Les plus
jeunes découvriront des saveurs
inédites (noisette) et une richesse
de texture, absentes des laits cou-
ramment consommeés. Tous n'ai-
meront sans doute pas dailleurs,
habitudes obligent...

Enfin, de nombreuses vertus nutri-
tionnelles sont prétées au lait cru,
'absence de chauffage, pour lUHT
ou la pasteurisation, conservant
un maximum de vitamines, de
minéraux et d'enzymes. C6té calo-
fies, le lait cru est plus riche que le
[ait entier du commerce qui, lui, est
«standardisé» a 35 % de MCG.
(Clest aussi sans doute pour ca que
les desserts élaborés a la maison a
partir de lait cru sont si bons...




E.LECLERC £) EN TRAVAUX... _

Nouvelle configuration de Fhypermarché, 4
pour la durée des travaux
15 aoit 2011

La nouvelle station service
et de lavage est ouverte

1 IRESEREEECE] o b sorvice du nouveay parking, |

| FIN D'ANMEE  donk 300 places couvertes

ET PENDANT CE TEMPS-LA...

5 la station-service !

' e |
(| jeudi | [vendredi) | samedi |
1678

—_ —

vendredi| | samedl AEE
1415 e
Oct. || Oet 1 jeton offert |

Pendant les travaux,
on casse encore et toujours les prix !

E.LECLERC { ) ST-GREGOIRE RENNES Nord
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REMPLIR SA CUVE DE FIOUL

LE PRIX DU FIOUL A RENNES

es années se suivent et ne se
I ressemblent pas : envolée du

prix du fioul en 2008, baisse Nom Téléchone ORDINAIRE SUPERIEUR
en 2009, hausse en 2010 et nouvel- F 1000 tres 2000 itres 1000 fres 2000 itres
B ENVOIEE BN 20T LB 0L, M U B
lernent, dans [a foulée du prix du 1 Bretagne Fuel 029962192 850€ 1680€ 860€ 1700€
PETrole. SUr REMNES, [B FIQUI BT rrrrrrrsrrsesssm et
cette année en progression ce plus  2(0Pace 0800406000 80 . 1634~ Ble m2¢
de 25 % par rapport a la meme 3 gyest Energie Armotine 0299621362 860€ 1700€ 890¢€ 1760 €
PErOde de I'ANNEE PrECALBNTE. SOIT  +rrrrserssersees s
un surcodt 3 la cuve denviron 350 4 Bougeard Combustibles 0299922057 862¢€ 1700€ 874¢€ 1724€
euros pour 2 00Uitres. Douloureu ¢ eanefouy Fioul (826826827 867¢ 1682¢ 892¢ 1732¢
APrES 250 BUIOS SUPPIBIMIEMTAIIES  .oeeieeieieeeieeieeiseieeeese st eese e sse et st s s s es s s st s et st ee b et s b se bt ssent e s ss s
déjalandernier.. OlivierDauvers 6 Vorex 0810102345 870¢€ 14« 1020€ 2014¢
Prix du fioul, en €/1 7CoraI|sVegam0299 4751 05 3‘5 %ﬁ;‘.@ Sﬁgj'maﬂvfﬁeﬂi“s'mm 878€ .................... 1 716€ .................... 898 € .................... 1 7 5 6€ .....
10 8 Sicarbu Ouest (0811228052 |proposent le méme pix 878¢€ 176¢€ 898¢€ 1756 €
8 BDV Services 0299374157 878¢€ 1736€ 898¢ 1776 €
J w 10 Perrois & Fils 0299651917 88145€ 174376 € 893m€ 176768 € g
B2 PRE P | e e i
11 Bolloré énergie 0299360511 900€ 1800€ 920€ 1840€ ©
2007 2008 2009 2010 2011 | 12 Combustibles de 'Ouest 0299373763 903 1792¢€ 933¢ 1852€ é

Bois Energie 35
Le Champ long
35410 DOMLOUP
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Acheter malntenan

=" {O- MagasinVert

7,89 OCTOBRE
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L es cadeaunx 7 Cest pour vous !

¥ ;.- s ¥
T e e e e

Une PLANTE OFFERTE a chaque dlient

A gagner... Tt ernlack begiaar 700 €]

Oivier 20020 are, pos 301 ek 550 )

Barbecurgar b ':_-.'ﬂl‘-.'J-.:

Parza il fezlpur 150

4 mciz 4'dimentchien x:r,-'a Carir hegear 250« paur un labrecon

* v gratul s obps o Fahet

Verdes Flash dans le magasin, Vente «temeau parkings, Animateur, efc,

BE I I GN Rennes Nord Duvert du lumdi 20 samedi
T - Bh30
Centre Cial "Village La Forme”

02 23 27 40 00

Ledimanche
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VOTRE MAISON

/00M PRIX

amoner sa cheminée est a
R la fois une précaution (pour

abaisser sensiblement les

MONER SA CHEMINEE

LE CARNET DE RENNES CONSO : LES 10 MOINS CHERS

2

0bservato|re INFLATION

fisques dincendie), une obligation Nom Adresse / Téléphone 1 conduit 2 conduits Ir' mrf
(PO BT COUV I DA SON ASU AN Re———
ce en cas de sinistre), mais egale- ¢ | 3 chaleurdu feu Baulon, 0550 8618 65 48,00€ 90,00 €
Ment UNe BONNE affAI8 POUI @MIE= ...t e s s e s s s sees s sasssanssarenes
liorer le renderment de sacheminée. ACE Services Nouvoitou, 0299 3770 00 51,00€ 76,50 €
1mm de SUie, GOUION QU CBMEIE,  evvreeieemerieeisei i
déposé surla surface de l'échangeur 3 Accer Liffré, 0299 041818 51,00€ 102,00 € Ties fable nfl UOH duramo-
. nage de cheminée en 2011.
de chaleur, provogque U EFfEt i50-  «rrrrrrerrmmsierrms s T
lant edt elzgtrg/Tned une sutchonlstjmnF']na— 4 ABD SaintPéran, 0299 068659 52,00€ 75,00 € v
tion de o de compustible. Pas e S o Fn f‘ﬂ‘[’ 'urla ruinzaine d‘]'n_
neutre | Une quinzaine de ramo- 5 Ardec Thongne Fouillard, 0299 624597 52,12€ 104,24€ tervena;m cqonmctés par
neurs opérent sur Rennes et son 777 s e ey RENNES CONSO, un seul a
agglomération : RENNES CONSQ a6 35 Assainissement Rennes, 0299767699 55,00 € 100,00 € — um-g (de dsg 260
enquété et identifié les 10 moins LT e €uros, et ne figure donc pas
chers, Comptez e 4g a5 epour 8 SSMERneetPraventon len G0N SO0€ 100 . -
L condlitet de 753 pus e T € g apg gy robane, 0299 047171 5700 85,50€ des s et s |8
pour deux conduits (par eXemmple T e, laires 2 2010. Ce qui it [
votre cheminée et le conduit de ¢ Défi3axes 0649832277 58.00 € 8440€ déa le cas Tan demnier. [fo3
VO CNAUT I e ' _______________________________________________________________ Concretement, les prix nont @
Olivier Dauvers quasiment pas évolué depuis [
OMPR VezinloCoquet D23BATBI DO TR00E . ESXENRSNS

DES MATERIAUX
A CESSON !

US ACCUEILLANTE
P5s PRATIQUE

Chargez Ia marchandise
et réglez vos achats
ensortant!

BRICO

DEPOT

2 rendez-vous...
Les 14 et 21 octobre

DU STOCK
POUR LES PROS

& LES PARTICULIERS

52 rue de la Rigourdiére
CESSON-SEVIGNE

TEL. 0223 45 12 50

www, bricodepot.fr
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LE BOIS DE CHAUFFAGE

Lf’”gtemps LUCESRCE N | - PRIX DU BOIS, LIVRE ARENNES (BUCHE DE 50 CM ENVIRON)

minée est revenue en grace
ces derniéres années. Depuis
2002, par exemple, les ventes de
cheminées en France ont plus que

Observatoire INFLATION

Nom Téléphone Stére livré Corde livrée Qualité annoncée il =
Y mrm

double. Un succes imputable  Bois énergie 35 I %
notammentalavolonté déconomi- 029904 /9 35 74'50 € 216€ Chée, hetre +
ser sur le poste chauffage, a des Se LeLur """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

considérations environnementales 06424563 94

Nette inflation sur le bois en

(le bois est en effet une énergie e I —

renouvelable), aux efforts des fabri- ~ Les Grandes Clétures ‘O.H i ;/O) en moyenne
cants de cheminées pour moderni- 0233552427 Pﬂ[l mppmtaf . TEL}S 165[
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ miervenants du marcne on
ser leurs produits et... a une incita-  Ren'buches revu leur prix 2 la hausse.
tion fiscale. Quiil s'agisse de chauf- 0299 04 69 93 Certains modérement (+ 1 %
fage ou d'agrément, Iheure ST iy r g T pour Bois Breizh), diautres

- Daniel Emault Y
donc venue de reconstituer son e 7g7 7171 plus fortement (+ 9 % pour

i ix? Leprétre).

stock de bois. A quel prix ? RENNES BOB ------ h ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ - Iiviser a &
P is reiz . our relatviser la hausse
CONSO a enquéte avec, comme 0299 55 56 0 Mélange chéne, hétre, charme néanmoins, sachez que 2009

souvent, dimportants écarts (plus

et 2010 sétaient traduites par
des tarifs sans inflation. Le

de 10 %). Un conseil néanmains : Energie Forestiére / BMG
n'attendez pas. Passée la mi- 0575206453

prix du bois navait en effet

octobre, les défais sallongent sou- i e
vent chez les commercants les plus pretre 90¢ 240€ portanice des stocks consécu-

Prix relevés le 23 Septembre

compétitifs| Olivier Dauvers 0682 2 52428 ........................................................................................................................................... tfs  plusieuts termpetes

Bnls PROFITEZ DES PROMOS ! 9:]3:31
e D

La quallé au meillour prix |

CORDE LIVREE
L) 14 4 E

sy i
il oo

Dies REKMES CORED

——" 3 aNeS %

RAMONAGE, TUBAGE
& POSEDEPOELESABOIS | isorrr

RENUEG & PEFFFEFE W du7 U lBe

Tél. 06 4983 22 77

Prosent 2

- 36%

LU REMMES
| DERVAL

o e

2o bd Leon Bourgeols, Henres. Emall @ esramoneursbreton 150,200

Plus d'snfis wnana diFusion- condor tooan
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LE SOUTIEN SCOLAIRE

ider votre enfant a surmonter
A ses difficultés a I'ecole ? Cest
lobjectif du soutien scolaire.
Mais comment faire le bon choix ?
Avant de vous engager, interrogez dif-
férents organismes : possibilité de
faire un test de quelques heures, de
changer d'enseignant si le courant ne
passe pas avec votre enfant, éven-
tuels frais de dossier et conditions de
résiliation ? N'hésitez pas. lls doivent
vous répondre !
Faites ensuite vos calculs sachant que
vous pouvez bénéficier d'une réduc-
tion d'imp6t de 50 % si le cours est
effectué a domicile (comptez alors de
26 a 38 euros de 'heure en moyenne,
variable suivant le niveau et la matie-
re). Autre solution : le cours en centre.
Cest (logiquement) moins cher mais
plus contraignant (déplacement et
respect des horaires). Cela dit, I'am-
biance est plus propice au travail.
Claire Berche

QUEL PRIX POUR... LHEURE DE COURS ?

s

Pour un forfait de 30 heures, niveau 3¢

Nom Téléphone Cours adomicile Cours en centre

Acadomia 0299679000  32,25€ 15€

Cmpétudep oo e
legnden s 390€ M0
Domicows2AMosoosess 35€  2290€
Eualorsélooozy M€
emathpsmss e
Aoz %€
Mateemosisows  Me

BODYCOMBAT

Nom Téléphone Coursadomicile  Coursen centre
Boaswmiosson  35€
Ashooloswnzes e
PasSchoolpzesy 0 WeE
Gptowsomses  9€
MBCCusconss 2806
GpPspsEEs  0E
GhweComspom e

Outre ces sociétés, certaines entreprises de services a domicile (Homing
Service, Monoprix, etc.) proposent aussi une prestation de soutien sco-
laire. En parallele, il existe des sites de soutien en ligne (Atout Cned
(13,90 €pour trois mois), Maxicours (14,99 €mois sur la base dun
engagement de trois mois pour toutes matieres). Leur avantage : la sou-
plesse d'utilisation. Linconvénient : un suivi « virtuel ».

LA VIE EST UN COMBAT,
LUTTONS ENSEMBLE.

ICR Fitness Club

icrfitn .--'-"I_-_|' “_-._::m




NOUVEAU A RENNES

f

Formstation

Le 1% club de forme lowr cost
b1

o
Un espace actuel

L 'essentiel de |a forme
La convivialite

c

le 1" mois

e T

Gentre EDFﬁI'ﬂETCIEI] b5 LI}PQS Lha }}S A N

Parking Intermarche 35?00 HENMES




