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PRIX ALIMENTAIRES
Quelle inflation a Rennes ?

appel. En 2012, il en coiite en moyenne

aux Rennais 5,3 % plus cher qu’en
2011 pour remplir leur chariot dans les
hypers et supermarchés de I'aggloméra-
tion. Comment RENNES CONSO peut-il
[affirmer aussi fort ? Simplement parce
que les prix rennais n'ont aucun secret pour
nous... Tous les mais ou presque, depuis
plus de 7 ans désormais, nous relevans les
prix d'un méme panier alimentaire dans 22
magasins. Et de janvier 2011 a janvier 2012,
les mémes produits dans les mémes
points de vente sont affichés 5,3 % plus
chers. Linflation alimentaire n'est donc pas
un mythe mais bel et bien une réalité.

L '‘étude de RENNES CONSO est sans

Merci la météo!
Dans le détail, tous les produits n'ont pas
subi la méme hausse. Le «podium» des
articles ayant le plus augmenté en serait
presque terrifiant pour qui consomme cafe,
chacolat et confiture | Pour autant, tous les
articles n'ont - heureusement - pas pro-
gressé dans les mémes proportions.
Certains ont méme wu leurs prix baisser :

>Lamoyennesurunan: + 5,3 %

> Les 3 produits’ qui ont le plus augmenté

* Extraits du panier RENNES CONSQ

Cest le cas des camemberts (plusieurs
marques sont concernées) ou du fromage
atartiner Vache quirit (-19%). Globalement,
néanmoins, la hausse est commune a la
majorité des rayons alimentaires : [€picerie
sucréeaffiche +6,9%, [épicerie salée +6,7 %,
les produits frais «industriels» (crémerie,
charcuterie, etc.) + 5,3 %et les boissons 4,5 %.
Seule consolation : les produits frais « tradi-

tionnels» (fruits et légumes, poissons,
boucherie, etc). Sur un an, leurs prix ont
baissé de quelques paurcents. Principale
explication : le temps clément de I'hiver.
Exemple avec le poireau : vendu 1,01 €/kg
en moyenne la semaine derniére a Rennes
et le double il y a un an. Autant dire que,
sans l'effet météo, linflation aurait été
encore plus violente. Olivier Dauvers

NOUVEAU A RENNES
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> Linflation en 3 questions

@ LINFLATION EST-ELLE VRAIMENT JUSTIFIEE ?

[origine de linflation alimentaire, il y a une
Aréelle flambée des cours des matieres pre-

miéres. Incontestable ! Le cours du café a par
exemple presque doublé en deux ans (1,32 dollar la livre
en féwrier 2012, 2,3 dollars aujourd'hui). Méme mouve-
ment sur le jus dorange (de 1,36 dollar  210), le blé (de
126 & 200 euros la tonne) ou encore le mais (137 a 241
dollars la tonne). Bref, les évolutions sont réelles et
fortes. Deux raisons a cela : d'abord, il y a la demande
mondiale qui progresse fortement enraison du dévelop-
pement de certains pays - notamment asiatiques - qui
consomment désormais ces produits. Une bonne nou-
velle pour ces populations qui diversifient leur alimenta-
tion, une mauvaise nouvelle pour nous dont le «co(it ali-
mentaire» progresse. La seconde raison est... financiére.

Evolution des cours de janvier 2010 a janvier 2012

132$ > 2,30%
1,365 > 2105
126€ > 200¢
1375 > 241%

Paradoxalement peut-étre, les «liquidités» (ces
sommes d'argent qui ne demandent qu'a étre placées)
sont plus abondantes que jamais. En revanche, les pla-
cements a faible risque sont plus rares. Méme les
emprunts dEtats n'inspirent plus toujours confiance

7% Lalivre

| decafé
Lalivre
dejus
d'orange

.| Latonne
deblé

Latonne
de mais

aux investisseurs. Résultat : les détenteurs de capitaux
investissent sur les matiéres premieres dont les pers-
pectives a long terme sont bonnes. Ce qui ne fait qu'ali-
menter la hausse (malgré des mouvements parfois
erratiques a court terme, voir ci-dessous) qui, elle-
meéme, attire de nouveaux capitaux.

Dans sa tendance donc, I'inflation est justifiée. C'est
dans les proportions qu'elle est parfois troublante.
Exemple au rayon café : si Carte Noire a augmenté ses
prix de 30 %, d'autres marques ont été plus mesurées.
(LOr +22 %, ou Nectar +16 %). En fait, se rajoute a lin-
flation une autre variante : a position de la margue sur
sonmarché. Plus lamarque est forte (ce quiest le cas de
Carte Noire), plus elle se permettra d'augmenter ses prix
rapidement et de maniere importante.

@ LINFLATION VA-T-ELLE CONTINUER ?

en juger par les négociations qui ont actuelle-
A ment lieu entre marques et enseignes, une infla-

tion de 2,5 % est probable. Dans lensemble en
effet, les industriels réclament 5 % mais sattendent a
voir leurs demandes retoquées de maitié. Et ce, d'autant
que l'inflation des matieres premieres est un argument
a double tranchant. A long terme, c'est vrai, la tendance
est a la hausse car les facteurs qui la soutiennent sont
toujours bien présents (voir ci-dessus). A court terme, en
revanche, C'est nettement mains évident. Le café a peu
ou prou terminé ['année 2071 comme il ['avait commen-
cé, a environ 2,30 § Ia livre. Entre temps, néanmoins, le
café sétait envolé de 30 % ! Précisément ce que les
experts appellent la volatilité des marchés. Une volatilité

Cours du café de janvier a décembre 2011

En dollar par livre

contre laguelle les marques tentent de se prémunir en
anticipant, dans leur tarif, une part de la hausse.

Autre phénoméne qui va peser de maniere certaine sur
les prix : la fiscalité. Si l'alimentation bénéficie encore du
taux réduit de TVA a 5,5 % pour 'essentiel des produits

(mais en sera-t-il encore de méme aprés 'élection prési-
dentielle ?), les boissons sucrées sont, elles, en pleine
hausse. Depuis le 1" janvier, la «taxe sada» s'applique a
hauteur de 11 centimes pour une bouteille de 15 I par
exemple. Sont concernées toutes les boissons qui sont
élaborées a partir de sucre ou d'édulcorants : colas, tonic,
boissons aux fruits (type Oasis), etc. Sur Rennes - et
sans doute par le jeu de la concurrence - cette taxe
soda est encore peu répercutée. Mais elle le sera,
nécessairement. Inflation a venir, donc, surle rayon bois-
sons, d'autant que les taxes sur les alcools ont été
revues également au 1 janvier. Comptez ainsi un eurg
supplémentaire pour les bouteilles de Malibu ou Get 27
par exemple.

@ ET PAR RAPPORT A D’'AUTRES PRODUITS ?

Le palmarés de linflation 2011 selon I'INSEE (liste non exhaustive)

faut relativiser la hausse des prix alimentaires.

Cest le sens d'une étude de INSEE récemment
publiée qui passe en revue les différents produits queles
consommateurs peuvent acheter : du tabac aux médi-
caments, des abonnements de téléphonie mobile aux
bijoux. Sans surprise, dans ce hit-parade, ce sont les car-
burants qui décrochent la palme de l'inflation. En 2071,
selon I'INSEE, le fioul domestique a ainsi vu ses prix
flamber de 23 %. En comparaison, la hausse des prix ali-
mentaires en apparaitrait presque indalore...

c omme toujours, il y a pire et... mieux ! En clair, il

Fioul domestique

Bijouterie, joaillerie, horlogerie

Gaz

Electricité

Tabac

Enlévement des ordures

Indice RENNES CONSO alimentaire
-16%
-2%
-25%

-16%

+13,5%
+94%

+6,5%

+59%

+57%

+53%

Jeux et jouets

Produits pharmaceutiques
Services de télécommunications
Micro-ordinateurs

Equipements photo
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* 100% polyester. Du S au XXL. Ref. : 8185609.
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AU PLUS GRAND NOMBRE LE PLAISIR DU SPORT 0% 5o o1 0505 10 BTt
Rocade Sud 02 23 27 41 41
LES 4+ SERVICES DU MAGASIN sortie 4 L Rocade Nord sortie 15

Satisfait ou Satisfait Carte club Livraison a domicile

echange ou remboursement

EAAY ; Service test produits Financement
Carte fidélité gratuite gratuit personnalisé Alsolia
et immeédiate "

Ateliers Assurance sportive
Cartes cadeaux entretiens et réparations OGEA
toutes marques, flocage,
broderie ;

E-réservation
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>Comment les marques « cassent » vos reperes-prix...

Ceest une nouvelle technique des marques : modifier les formats de leurs produits pour casser les reperes-prix des consommateurs. Parfos, il sagit
dalourdir le produit, parfois de lalléger: Dans tous les cas, c'est l'occasion de doper le prix au kilo | Grand spécialiste du genre : Nestlé. Apres Mousline et Ricoré (deux
cas déja évoqués par RENNES CONSO), voici Guigoz et Chocapic, deux autres marques du groupe. Mais Nestlé w'est pas le seul industriel @ jouer avec les formats...
Parfois avec la complicité bienveillante des enseignes !

COMIB AT

E By MUCES

\\-I = Ly

CES CEREALES CHOCAPIC sont généralement vendues en for-
mat 375 . Cest le format classique sur lequel les enseignes se
«font la guerre des prix» (vu 31,89 € sur Rennes). Alors, pour évi-
ter la comparaison, Chocapic propose aussi Un «nouveau » format :
430 g, ici proposé a 240 £, soit 10 % plus cher au kilo.

AVANT
Guigoz est vendu en
potdeS00¢

APRES

La taille du pot n'a pas '

| changé en apparence, [ 3 f
mais il ne contient plus o e 0. "

que 800 g Leprixa UNE AUTRE MARQUE modifie actuellement son format.
| Ccertes baissé, mais pas Bordeau-Chesnel dont le pot classique a gagné 10 g depuis
autant que le poids. quelques semaines. Sur Rennes, le prixmoyen a déja progressé de
Inflation au kilo:: + 5% 15 %. Le poids de seulement... 4,5 %.

> Faire passer la douloureuse : 2 stratégies décortiquées par RENNES CONSO

Comment rendre moins pénible une hausse de prix contrainte ? Voici deux stratégies avec deux margues...

LE CONTEXTE : une forte hausse des cours du café qui pro-
voque une flambée du prix en rayon. LA STRATEGIE :
accompagner le produit d'un bon de réduction le temps que
les clients s'habituent au nouveau prix. La subtilité : le cou-

LE CONTEXTE: |a hausse des taxes surles alcools quimajo-
rent le prix en rayon. LA STRATEGIE : baisser le degré d'al-

degrés (de 21° a15°). Officiellement, la liqueur a méme quit-
télacatégorie des spiritueux et est désormais taxée comme
zamE NOIRE MOl du vin. Soit quelques centimes seulement !
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Ma diététicienne-nutritionniste

diplébmée me soutient et me motive.
Elle contréle ma perte de poids

et m’aide a réussir, semaine

apres semaine. Les consultations
hebdomadaires sont gratuites et
seuls les compléments alimentaires
a base de plantes sont a ma charge.

« Plan diététique personnalisé

* Suivi hebdomadaire gratuit
avec votre diététicienne-
nutritionniste

« Gamme variée de
compléments alimentaires
a base de plantes

250 centres en France et
1 tout prés de chez vous

Prepes Nendes-voud {
www.naturhouse.fr

‘ REJOIGNEZ-NOUS

LA METHODE

“Avec Naturhouse,
on mange de tout !”

Un souci de santé avait obligé cette aide-
soignante dynamique a arréter le sport. Elle
qui aimait faire les boutiques était écceurée
de ne plus pouvoir porter ce qu’elle aimait.
I’action, avec le soutien de

Une solution :
I’équipe Naturhouse de Moissac.

Pourquoi avoir fait confiance

a Naturhouse ?

Ce qui fonctionne, c'est le suivi, I'attention
portée par le praticien. J'avais vu une dieteti-
clenne par le passé, qui me rabrouait si je per-
dais trop lentement, qui m'avait restreint aux
légumes et a l'eau. J'étais frustrée de tout.
Chez Naturhouse, je ne me suis pas sentie
jugée.

Comment s’est déroulée votre perte

de poids ?

Franchement, tres facilement ! Je n'aurai pas
cru que ca iraft aussi vite. J'ai encore perdu
4,3 kg en phase de stabilisation. J'en suis

@ NATUR HOUSE &

NATURHOUSE RENNES

ieu h kilos !

Fabienne, 42 ans - Movssac (82

donc a 17 kg au total. Maintenant mon poids
est stable. Je suis passee de a taille 44 a la
faille 36. D'ailleurs, je ne me suis jamais trop
pesee, ce sont mes jeans qui me disent sij'ai
grossi | Avec Naturhouse, on mange de tout.
Je me suis toujours fait plaisir et je continue.

Quel rapport entretenez-vous

avec la nourriture ?

Pendant mon suivi, mes assiettes étaient plus
genereusement gamies que celles de mes
voisins de table en général, je n'al jamais eu
faim. Mon alimentation a change mais surtout,
mes envies ont radicalement évolué : mon
corps ne supporte plus fa cuisine lourde !

* Extrait du témoignage pan dans le magazing PesoPERFECTO n*14, disponitle dans tous les centres Naturhouse.

153 bis rue de Fougeres 35700 Rennes 0299 36 10 10
naturnouse.rennes@orange.fr ttp.//blog.naturnouse.fr/rennes
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RENNES CONSO

Le moins cher sur le panier de RENNES CONSO'

ECARTS DE PRIX par rapport 2 Leclerc Saint-Grégoire

Leclerc Cleunay . Carrefour Market Le Gast .
Centre Commercial Cleunay * 0’8 b Rue Alexandre Lefas ¥ 5’9 b
Leclerc Vern sur Seiche . Intermarché Italie 0
Centre Commercial Val d'Orson +1,2% Centre Commercial Italie +6,8%
Carrefour Cesson 0 Super U Fougeres 0
Centre Commercial La Rigourdiére ¥ 3’1 o Rue de Fougeres ¥ 7’0 o
Carrefpur Market Poterie +35% Super U Mau;epas A +75%
La Poterie Centre Commercial Gros Chéne
CarrefourAIma £37% Intermarché Chantepie +8,0%
Centre Commercial Alma Place des Marelles
Intermarché !.ongchamps +4,0% Géant Casmq St Gregqlre +937%
Centre Commercial Longchamps Centre Commercial G. Quartier
Super U Sarah Bernhardt 0 CoraPacé 0
Bvd de I'Yser +4,0% Centre Commercial Rive Ouest +3,3%
H ’

Carrefour Mayket Villejean | 41% Carref: Market Bg LEvesque | 9,89
Centre Commercial Kennedy Bourg-LEvesque
Super U St Jacques +4,8°% Carrefour Malrl(et 3 Solells +999%
Rue de Nantes Centre Commercial 3 Soleils

= | Carrefour Market St Jacques +5,29% Monoprix Co!ombla | +2039%

e R L) RedeRedon Centre Commercial Colombia

COMMENTNGUSFAISONS ?

Le panier de RENNES CONSO est composé
de 110 produits représentatifs de la
consommation d'une famille : 100 réfé-
rences de trés grandes marques (Danette
Nutella, Coca-Cola, etc) et 10 produits
basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits
Relevés effectués le 20/01

CONSO. Mais, ce mois-ci, l'ordre change. C'est Leclerc Saint-

Grégoire qui s'impose, devancant Cleunay et Vern. Derriere
les trais Leclerc, un «groupe Carrefour» s'est constitué avec les
deux hypers d'Alma et de Cesson et le supermarché Carrefour
Market de La Poterie, lequel profite de la baisse des prix annoncée
par Carrefour en publicité TV la semaine derniére. Résultat :
depuis la précédente enquéte de RENNES CONSO, en octobre
dernier, le supermarché de La Poterie a gagné 8 places au classe-

T oujours trois Leclerc qui trustent le podium de RENNES

ment. Globalement, d'ailleurs, les écarts de prix se sont resserrés.
Et ce, jusqu'a la derniere place... Monaprix, qui pointait a pres de
24 % du premier en octobre, ne concéde désormais «plus que»
20 %. Méme mouvement pour Géant Casina. Lhyper de 'Ouest
rennais est certes toujours en fin de classement mais il a réduit de
3 % la différence de prix avec le premier. C'est sans doute le signe,
qu'au-dela d'un certain niveau, un écart de prix devient juste...
insuppartable pour les clients !

Olivier Dauvers
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SUR MESURE : IMAGE - SON - ELECTROMENAGER - CUISINES AMENAGEES

PRIVA

K} 7 ans déja

aplusde7ansaCesson-Sévigné,

compte aujourd'hui quatre
magasins en llle-et-Vilaine (voir enca-
dré ci-dessous). Elle propose une trés
large gamme de produits neufs et
actuels, allant du téléviseur a I'aspira-
teuren passant par le gros électromé-
nager posable et encastrable, unique-
ment des grandes marques !
Les magasins trés conviviaux sont
concus sous forme de Show-Room.

C ette enseigne Rennaise, crééeily

L'exposition y est limitée mais le chaix
est illimité avec plus de 10 000 réfé-
rences disponibles surcommande sous
24/48H!

EJ Cuisines Aménagées

epuis le mais de juin, Privadis
D VoUs propase de réaliser votre cui-

sine aménageée | Des conseillers
vendeurs ont été spécialement formés
sur ces produits. A votre écoute ils vous
élaborent des projets sur mesure, répon-
dant a vos criteres.
Chaque projet est différent en fonction
des godts de chacun, dlassiques ou
modermes. L'objectif est de vous appor-
ter le meilleur conseil tant sur le plan
esthétique que fonctionnel. Les panels
trés nombreux (plan de travail, meubles,
poignées..) offrent la possibilité d'affiner
vos choix de couleurs et de textures.
Une simulation 30 vous permet de vous
faire une idée trés précise du rendu de
votre cuisine !
Compétitifs sur les prix, laccent est éga-
lement mis sur la qualité des produits
proposés dans un souci permanent de
fidéliser le client. Ainsi Privadis travaille
avec des marques francaises, italiennes
etallemandes. Privadis propose linstalla-
tion de votre cuisine par des techniciens
professionnels qui se chargent égale-

ment de mettre en place votre électro-
ménager | Pour les plus bricoleurs, vous
avez également la possibilité de les mon-
tervous-méme.

En savoir plus sur : www.privadis.fr

Quatre magasins en llle-et-Vilaine

Cesson-Sévigné
[ Lundi
d e { 14h-1%h

Mardi & vendredi
i 9h30 — 19h NonsTOP
| L Samedi
= 9h30-12h
et 14h-18h

Z| SUD-EST 31 A Rue des Landelles
0299269654 cesson@privadis.fr

La Chapelle des Fougeretz
Lundi 14h - 19t
-l-’#_ undl N

a1 Meardi a vendredi
* 9h30-12h30
et14h—1%
Samedi
9h30-12h
et14h—-18h

o ———

Lieu dit la Brosse (Rte du Meuble
derriére la station Total)
Tel: 0299664205  Icdf@privadisfr

k] Acheter autrement

sont de véritables experts, formés

régulierement sur les produits. lis
vous apportent un conseil personnalisé
en fonction de vos attentes, vos besains,
votre budget.. L'objectif est de vous
satisfaire, de vous fidéliser et pas seule-
ment grace au prix discount !
Nayant aucun stock, lls ne sont pas
influencés parles margues et s'attachent
a vous proposer les produits les plus
fiables, dautant que les garanties sont

| es conseillers-vendeurs de Privadis

plus longues que dans les magasins tra-
ditionnels. Parexemple : la garantie surle
gros électroménager est de trois ans
pieces / main d'oeuvre et déplacement
d'office et sans surcolt !

COTE PRIX...

Chez Privadis, les prix sont vraiment ultra-compressés par rapport aux enseignes tradi-
tionnelles, c'est le principe ! A l'origine réservés aux CE / Association et amicales, Privadiis s'est
ouvert a tous les particuliers depuis 2 ans. lls peuvent ainsi bénéficier, dans un contexte de crise,
de tarifs défiants toute concurrence. Aujourd'hui partenaire de plus de 900 CE et autres asso-
ciations, Privadiis leur a conservé un tarif privilégié dont ils bénéficient sur présentation de leur
justificatif en magasin. Il s'agit d'un cercle vertueux engagé depuis 7 ans : faire du volume pour
négocier au mieux les tarifs aupres des plate-formes d'achats pour proposer le meilleur prix en
magasin !

Contact CE : Cécile 02 99 26 96 54

LES DEVIS... EN MAGASIN, SUR LE SITE PRIVADIS.FR OU PAR EMAIL

En magasins, les commerciaux vous établissent un devis complet tout en vous conseillant. La
priorité est donnée au personnes qui se présentent en magasin, C'est pourquoi les tarifs ne sont
pas communiqués par téléphone. Le devis en ligne sur le site www.privadis fr est trés pratique,
il sagit d'office des tarifs CE sur présentation d'un justificatif a la commande. Un surco(t est
appliqué a la commande pour les particuliers, qui varie de 3 a 5 % en fonction des familles de
produits.

Le catalogue du site Internet n'est pas exhaustif ! Pour connaitre le prix d'un modéle qui n'ap-
parait pas, il suffit de faire votre demande par email. Les devis de cuisines aménagées se font
uniguement sur rendez-vous.

Contact Privadis cuisine : Hermann 02 99 26 96 54

[plan d'accés sur: wwwiprivadis fr]

Bain de Bretagne

Lundi 14h-19n
Mardi a vendredi
9h30-12h30
et 14h- 1%

~ Samedi
9h30-12h30
et 14h—18h30

Romagné/Fougeres

FE Lundi 14h—1%h
disfo) \l Mardi a vendredi
& 10h—12het14h—1%0
M5 Samedi
9h-12h
et 14h-18h

4, ZA DU COUDRAIS - ROMAGNE
Tel: 0256 47 51 35  fougeres@privadis.fr

ZA DE CHATEAU GAILLARD
Tel: 0223311388 bdo@privadis.fr



Cartridge World
Le SI’EGIMISTE pour vos cartouches

Cartridge World, que vous
articulier ou professionnel, vous tro

artouches que vous recherchez. Nous

stockons une trés large gamme de car-

touches d'encre jet d'encre et toner laser

pour vos imprimantes, fax et photocopieurs.

> A ce large choix sajoute un niveau de

ers a Rt. 1Nnes. \uus
aire unicue et en constante
de notre offre un service

investissons constamment dans de nou-
veaux procédés de fabrication afin de ga-

TOUJOURS DES PRIX BAS
ETDES PROMOS !

Imprimtez wos phatos
v meilleur prix !

rantir une qualiié toujours iréprochable
répondant au niveau d'exigence le plus

élevé.

> Cartridge World, ces

ville) et de rapidi un service imime-
diat). Un service dédié aux entreprises est
également disponible.

une fabrication
scartouches
w—endues sont produites

dans nos magasins rennais |

de familie

Exemple n°1 : Recharge pour imprimante Brother™(TN2000)

=t ||

solt une éconcenle supplémentalre de 13 €
Exemple n°2 : Recharge pour imprimante Canor’™ (PGI520BK, CLI5S21B.CM.Y) *

Pour Pachat | UNE COULEUR El i ALl I
d’un jeu — 1 de remise |
complet 1 Wil 57+ __

h-------‘

De nombreuses autres offres en magasins...Et toujours

o)

Pi‘)le_
entreprises

> Spécial pros : livraison gratuite dés 100 euros TTC
de recharge cartouches laser achetée:

CARTOUCHE RECHARGEE _ .
PLANETE PRESERVEE

8 VOTREVOITURE

; Cora Pacé ]
SP95-E10 1,545
SP98 1,586
Gasoil 1,369

SP95-E10 1,489

SP98 1,579
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LES 10 STATIONS
LES MOINS CHERES

_________________ [ Prix relevés e 24 janvirer 2012 ]
- LecIercSalnt Gregmre ]
................. :
% 1,545 X

ecevez par mail et en avant-
P38 1489 premiere le prix des carburants
Gasoil dans les stations rennaises.

Sevice gratuit. Inscription par
mail:
rennesconso@wanadoo fr

............... h. ¢

- Carrefour Mkt Poterie ! - Leclerc Vern ]

SP 95 1,540 SP95 1,535
~___5P%8 1,580 * SP98 1,579

Gasoil 1,380 Gasoil 1,379

LE PRIXDU P

Les stations les moins cheres Prixlitre
CORA PACE o 0J69€
GEANT ST GREGOIRE ot 0769 €
LECLERC ST GREGOIRE “o 0,J69€
LECLERC CLEUNAY ot 0769€
CARREFOUR CESSON 072€
ELF ALMA 0810€
ELF GAYEULLES 0810¢€
AVIA RTE DE BRUZ, La Providence 0,840 €
AVIA LA POTERIE 0840 €

= TOTAL RTE DE LORIENT 0870 €
i TOTAL VERN, BEAUREGARD 0870€
© AVIAVERN fermée

RENNES CONSO invite ses lecteurs a utiliser le tri sélectif, un geste quotidien au service de I'environnement. Papier,
carton alimentaire, plastiques, etc., le tri sélectif c'est 'opportunité d'accroitre le recyclage des matériaux et de préserver
ainsi les ressources de notre planéte. “Nous n’héritons pas de Ia Terre de nos ancétres, nous 'empruntons a nos enfants",
écrivait Saint-Exupéry. Pensez-y, pensons-y.

Vdmcules neufs G vehmu!es doccasion

% ¢
¥ - e

ENTRETIEN AUTO

DES PRIX

na S A -
DES SERVICES ngsg{) X
Prét de véhicule gratu'rt -
avec o AN o et factures détaillées de remise en état foumies
: www.betton-automobiles, fr
4 | BETTONFORDAUTOMOBILES @222
- - "*!' 4 Cle ot
i Jd lo"lﬂ
| OTIER0 CDTOUSSHII | AgEX Wambyo du résoan

NELOyageRentretienimassifsy
J ANl ERTBUSTENTITHerSIet Al esh

seRvICES d
L3 peRSanne

Main d'oeuvre qualifiée et évacuation des déchet:

L'UNIVERS DES JARDINS SERVICES o —
ZA de Bellevue - 8 rue Louis Blériot “ o

35235 THORIGNE-FOUILLARD =0 -,

Tél. 02 99 68 36 31 Port. 06 82 37 03 40

OPERATION ANTI-CRISE!

Jusqu'au 15 mars

26 rue Montaigne -35200 Rennes
8, rue de Nantes - 44590 Derval

LITTUSION
CONFORT

Tel-Fax : 02.23.30.28.46

Plus d’infos : www.diffusion-confort.com




10 VOTRE VOITURE

Rennes Sud
Francisco-Ferer, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny
‘ Saint-Jacques et Chantepie
Station SP95  SP95E10  SP98 Gasoil
Lelerc Vern 1535 € | wow | 1579€  1379€
g:l"d’:wsfr Bemhardt 1547€ 1487€ 1579€ 1378€
CarrfourMit Poterie | 1540 €| won  1580€ 1380 €
Elffima oo | 1491€ | 1581€ 1379 €
Intermarché Chantepie : ‘
Place des Marelles 1,569 € | nondise ndio | 1,339 €
22;'}‘{’;[;6 ot | 1523€ 1563 € 1466 €
gg‘fgohég£%2;?°°is oo | 15T1€ | 1617€ | 1471 €
E:'focg';:"tel’ie oo | 1580 € 1640 € 1480 €
Rﬂe'-gh':fe‘ai'g';m wis | 1604 € 1644€ 14T6€
R“:jzfg{;{i;mgm 1650 € 1630€ 1670€ 1460 €
Elf Ste Thérese , ‘
Rue de Chatillon 1,630 € | nondio ndspo | 1,510 €
Pressing : Avia Vi : : : ,
ceﬂm cmnamlal LA POTERIE 02 99 53 78 86 Vl_a em Ferméepour | Ferméepour | Ferméepour | Fermée pour
f..ul |l_|| Au s, Sh15-13h et 14h-19h Saneck, Bh-12h Croix Rouge v {ria el o
PRESSING R E
ennes st
Nettoyage couettes et couverture 24h ,
Nettoyage et réparation vétements cuir/daim O Jeanne d'Arc, Longchamps, Atalante + Cesson
Nettoyage robe de mariée (perles, broderies)
Nettoyage tapis
Location aube de communion Station SPS5  SPSSEI0  SP98  Gasoil
CUETIE 1Y) = Reparation tissu et cuir Elf Beaulieu ‘
ATELIER COUTURE st e e Elf Beaulieu wiso | 1492€  1582€ | 1379 €
— Elf Gayeulles oim | 1492 € 1582€ 1,382 €
N 100 o | Re de Fougeres ! !
Vente de cnaussol;s) 100 % S
NOUVEAU! = = Made in France Tancase _| | [hemie 1552€ | v | 1582€ | 1,382 €
P, W |
S Inter Longschamps 1549 € ; 1589 € 1395 €
C. Cial Longschamps X oA U J
CARTRIDGE WORLD A RENNES La preuve par 3! e
Total Cesson oo | 1643€ 1683 € | 1486 €

Pole 21 rue d’Antrain

>PRK: ce gue vous codite vraiment votre

rue Tronjolly

otre voiture vous codte plus que le prix
une vous la payez.. Sajoutent en

effet le colt de la carte grise, la
consommation de carburant, I'assurance,
[entretien ou encore la décote que vous subi-
rez a la revente. La somme de ces dépenses,
ramenées au kilométrage parcouru surun an
par exemple, correspond au «PRK», qui

désigne le prix de revient kiométrique. En
clair, il s"agit d'additionner le coiit d'achat et
le coiit d'usage. Chague année, le magazine
[Argus calcule ainsi ce PRK pour les 1000
modeles les plus vendus en France. 4 vain-
queurs cette année : Dacia Sandero, Kia
Picanto, Nissan Pixo, et Suzuki Alto qui sont
les véhicules les plus économes avec un prix
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Electromennger
Rennes Ouest
) Cleunay, Arsenal Redon, |V| " -I: -l]- A-I:
Bourg 'Eveque, La Touche, Moulin du Comte agaSI n e en epo
| ]
Station SP95  SP9SEID  SPIB Gasoil A Rennes depUIS.“ 1 w.
Super U St Jacques ;
SR 1543€ 1484€ 1579€ 1368¢€ Nbggl{;&leEGU piee Morrier
Leclerc Cleunay : Chez nous,
& Gl Ty nondispo | 1,489 € | 1,579 € | 1,369 € prm————— ;
Esso Expres RteLorent s | 1,509€ | 1549€ | 1379 € TOUT L'ELECTROMENAGER
te de Lorient ‘ f . Ia dIﬁ’
C. Market St Jacques e et ca fait toute erence
Route de Redon 1,542 € gso | 1,582 € | 1,372 € Anrick Rose Qﬂ
Lol 1545€ oo | 1586€ 1363 € , Vo cont competents.
C. Cal Opéra ¢ edt flus nassunand
Elf Vezin i | 1489€  1579€ 1379€
oute de Lorient 4
Esso Express Chartres . ”
L2 Povicence ot | 1509€ 1 1543.€ | 1,389 € Vows aimes facre des économies 7 (ompanes. ..
Eﬂ’;ﬁﬂiﬁ‘ mdse | 1,505€ 1,587 € 1393 € Servigros, ¢'est un magasin et un entrepdt & Rennes depuis... 1964 !
Avia Rie de Bruz Le tout avec seulement 6 personnes pour la vente, le service apres-vente,
La Providence 1,650 € | oo | 1,680 € 1450 € les livraisons, le secrétariat, efc. Pas de codit inutile chez nous pour de
0 i I
Total Rte de Lorient o | 1628€ 1668€ 1486 € meilleurs prix pour vous !
Route de Lorient

Rapport Qualité-Prix : qui peut faire mieux ¢

% Rennes Nord ~
modeles |
O Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maurepas, + dE 400 €n e)cp 0!
@ Patton + Saint Grégoire
: 1# site intemet
. : 2 ez bt > a Rennes
SP95  SP9SE10  SPI8  Gasoil - ”
Station asoi Q - ga{’ el s ol
oo [ F i
Leclerc St Grégoire 1545€ 1489¢€ 1579€ 1369 € _ i repartir avec le produit
Etang au Diable dés la commande
C. Cial Grand Oartir 1545€ | rondspo | 1,585 € | 1,369 €
Elllfe'é':s‘['%::ugrie“‘ nondisso | 1,492 € | 1,582 € | 1,379 € Nous livrons, Nous installons, Nous avons notre propre SAV
Total Beauregard miso | 1519€ 1559€  1469€
Station Malo ‘
Route de St Malo 1611 € | nondspo | 1,646 € | 1,456 €
Esso La Robiguette :
L Robiqute q 1810 € oo | 1,840 € 1,660 €
+ de 2000 appavrieds disponibies
voiture...

205 rue de St Malo aRENNES Tél:02 9933 94 88

moyen au kilometre de 042 €. A linverse, le
véhicule le plus cher est un 4x4 Mercedes (GL

350 Bluetec 7 places ) qui affiche 390 €. ‘ 29 v
Concreterment, un aller-retour a Nantes vous é e r v [g r oé
Nissan Pixo, 'un des 4 modeles les plus écono- —

en coliterait... plus de 800 euros. Ou encore - X ’
miques selon IArgus. Son coit de revient :E.Z—E.Ct?’mne.i-t.ﬂ!qﬂf
)

lus de 8 000 euros pour vos vacances sur la
Efl:te dhgur! 105 POLIVS ol (achat compris) : 42 centimes par kilometre.




02.99.78.47.58
idiliya-conseils.com

1 rue Salomon de Brosse
35000 RENNES

Aubames

de_ LA REDOUT

Magasin entrep6t de 1 000 m?
ouvert a tous, de 10 a 19h

0299 78 47 58

La qualité La Redoute a prix Aubaines
sur des milliers d'articles du catalogue*

SOLDES

Z| route de Lorient, 48 rue Manoir de Servigné
RENNES 02 9€

* Sur arficles des catalogues des sajsons précadentss [ Rer

(ffra valable pour deux personnes jusqu'au 21 fevrier 2001,
uniquement au Cinéville Colombier, sur présentation e ce
coupon et contre la somme de 7 € Non cumulable avec

Cmew"e
(Tautres 0pArations en cours. Séances 3D majorées de2 €

REMMES - COLOMBIER

| SPECAL it Vilntin

Que vouss soyiez du genre ultra-fidele ou serial lover; célibataire prét a déclarer votre
flamme (ou désireux d attiser un feu naissant), la Saint-Valentin est la féte de tous les
amoureux. RENNES CONSO a sélectionné 9 idées cadeaux pour faire plaisir a
[élu(e) de votre coeur...

Une bulle de bien-étre au masculin

Les instituts de beauté ne sont
pas réservés qu'aux filles.
cifiques pour les hommes, a I'ins-
tar de Zenzo a Cesson-Sévigné. Le
modelage oriental « pur désert »
est, par exemple, un soin apaisant
et musculaire élaboré pour ces
messieurs et inspiré de 1a vie des .
hommes du Sahara (1 heure ~ 70 €). Aprés s’étre fait chouchouté pendant une
heure, votre prétendant se verra offrir un véritable chéche du désert marocain.
Pour ceux qui recherchent un vrai moment de relaxation, autre idée : une séance
de spa sera le cadeau idéal pour faire vibrer ces messieurs sous les jets multi-

directionnel de Pappareil multi-sensoriel. (30 minutes ~ 35 €).

Une nuit
vraiment
peu ordinaire

Quoi de mieux que
des'évaderentétea
téte pour se redire
combien |'on s'ai-
me. Pour le faire
d'une facon originale, Wonderbox
propose un coffret cadeau « nuit inso-
lite » permettant de sortir des sentiers
battus le temps d'une nuit. Vous aurez
le choix parmi un éventail de 330 mai-
sons d'hotes et autres hébergements
surprenants, d'une yourte au bord de
la Loire, a une roulotte dans le
Morbihan, en passant par une tente
perchée a flanc de rocher dans les
Cotes d'Or. Il y en a vraiment pour tous
les gofits. Prix conseillé : 69,90 € pour
deux personnes, petits déjeuners
inclus.

Un sac

sans dessus dessous

Look a la fois chic et choc pour ce petit
sac amusant en forme de corset.
Résolument glamour et féminin, il se
porte aussi hien comme un sac a main
pour apporter une note sexy aux
tenues de ces dames. Ou bien se muer
en trousse de toilette coquine pour
transporter objets intimes et autres
sextoys en toute discrétion. En vente
dans la boutique Dorcel, & Saint-
Grégoire. Prix conseillé : 26,90 €.

Vraiment a croquer

I ou elle est gourmand(e) ? Pourquoi ne
pas lui faire découvrir la toute nouvelle
recette créée par De Neuville. Le chocola-
tier, qui tient boutique dans le Centre
commercial Opéra, a imaginé une asso-
ciation subtile et fruitée de cassis et de
chocolat noir, le tout présenté sous forme
de bouchées carrées décorées d'éclats de
cassis. Ephémere, cette ganache ne sera
disponible qu'a Toccasion de la Saint-
Valentin... seule (56,95 € le kilo) ou dans
le coffret en forme de coeur rouge renfer-
mant 18 chocolats variés (25 € I'écrin de

190 g).




LA SELECTION

LovE [/ I

Guess en rouge et noir

Depuis la création de sa premiere ligne de
bijoux en 2006, Guess connait un vif succes
aupres des femmes qui aiment briller de milles
feux sans se ruiner. La ligne Saint-Valentin pro-
posée par la marque comprend notamment un bracelet composé d'un cordon noir
orné d'une bouche strassée toute rouge. De quoi passer la corde... au poignée de

votre dulcinée tout en lui déclarant votre

flamme. Prix conseillé : 39 euros.

, L'amour a toute heure

o

Pour féter dignement le passage de
Cupidon parmi nous, Swatch, le célébre
fabricant suisse de montres « trendy »,
lance cette année encore une collec-
tion spéciale Saint-Valentin avec deux
modéles en rouge et rose baptisées
Catch My Heart et Lovely Mine. Un

cadeau original qui ira droit au cceur de votre dulcinée et qui lui permettra de
penser a vous a toute heure. Prix conseillé : 45 €. En vente dans la boutique

Swatch, 10 rue de Toulouse a Rennes.

Rendez-1a irrésistible

La Saint-Valentin est I'occasion idéale pour lui offrir les dessous que
vous aimeriez lui voir porter : soutien-gorge glamour, porte-

jaretelles sexy ou encore nuisette vaporeuse...
un large choix de modeles pour faire d'elle la p
nine, la ligne Marion comprend notamment une

se noue et se dénoue a volonté. Prix conseillé : 42 euros. Comptez
15 euros pour le string assorti. Dans les boutiques Darjeeling.

Massage pour elle et |ui

Elle ressemble a une bougie,
sent comme une bougie, s’al-
lume comme une bougie mais
ce n’est pas une bougie. En
allumant la flamme, ce pot de
céramique laissera fondre
une huile de massage bio enri-
chie en beurre de cacao et de
coco. Parfumée grace a des
huiles essentielles d’orange
douce, verveine et gingembre,
labougie de massage invite au
voyage des sens et ala détente.
Et en plus, elle est composée a
100 % d’ingrédients d’origine
naturelle ! En vente chez
Nature et Découvertes au prix
conseillé de 19,95 €.

Darjeeling propose
lus belle. Tres fémi-
nuisette en voile qui

ouez
{Ia carte de la séduction)

Oubliez la grisaille et la crise ! Le
jeu Love me 2 promet une année
compléte placée sous le signe de
I'amour, rien de moins | Durant 365
jours, Love Me 2 permet aux
couples de profiter de leur relation
amoureuse en cultivant passion,
entente, complicité, etc. Ce jeu s'ar-
ticule en réalité autour d'une métho-
de de 7 régles pour apprendre a bien
s'aimer. Exemple : la reconnaissance.
Disponible sur le site www.love-
me2world.com au prix de 55 euros,
le jeu existe aussi en application
pour Iphone au tarif de 9,99 euros.

7
IDEE CADEAU S,/ /oyt

NOUVEAU

CONSEIL EN IMAGE - RELOOKING

Vous souhaitez :
e Développer votre assurance
e Prendre un nouveau départ
e Trouver votre style
e Améliorer votre «mieux-étrex»

Une seule réponse : LE CONSEIL EN IMAGE

o ——

T ——

DERRIERE LE MIROIR
06 27 71 51 97

www.derriere-lemiroir.com

+ de 1000 annonces
en ligne sur www.unicentre.eu

6 Mois Gratuits !

Monsieur ~ Madame  Mademoiselle
Nom Telephene
Prénom Portable
Date de naissance E-mail
Adresse Situation Célibataire  Veufive) Divorcé{e)
Code postal Profession
Ville Allure Classique Modeme  Sportive

Unicentre 19 cours de Bilbao 35200 Rennes



14 SPECIAL SAINT-VALENTIN

LES TESTS DE RENNES CONSQ

LES LOVE STORES

Leur fréquentation est encore faible. Pour autant, tres éloignés des sex-shops, les «love-stores» ont sacrément dépoussiéré le concept des magasins coquins.
RENNES CONSO a accompagné une lectrice qui découvrait ces enseignes pour la premiere fois....

@) Cestquoi?

our certains, les love-stores sont une version
Pplus acceptable des sex-shops. De fait, voila
bien des magasins dédiés aux plaisirs de la chair !
Mais la comparaison sarréte la.. Les love-stores
sont nettement plus avenants, en témoaignent Oh!
Darling et Dorcel Store. Certes, les deux enseignes
proposent sex-toys, DVD et tenues fétichistes
(Catanzaro dans les deux cas) mais l'offre est bien
plus large : lingerie (tant pour femmes que pour
hommes), huiles de massage, jeux, bougies,
articles humoristiques, etc. Bref, autant de pro-

@ l'ambiance

Oh! Darling

duits plus «soft» que «hard». Oh! Darling propase
méme un rayon bijoux fantaisie digne de ce nom
et quelques articles Desigual. Histoire, sans doute,
de s'éloigner de I'image peu consensuelle des sex-
shops ! Dailleurs, les hommes seuls - qui consti-
tuent le cceur de la clientéle des sex-shops -
seraient ic minoritaires, au profit des couples.
L'avis de la lectrice de RENNES CONSO :

«Je ne connaissais pas ces magasins et j'ai été agréa-
blement surprise. Cest loin de limage que je m'en
faisais. Je whésiterai pas a en parler entre copines.

n point commun entre les deux
U enseignes : la partie la plus «hard»
(DVD notamment) est reléguée en fin
de magasins. Dans les deux cas, les
clients découvrent d'abord des articles
plus «soft», lingerie et gadgets humo-
ristiques. Objectif : ne pas effaroucher
le chaland ! Et I3, c'est mission réussie.
Mais avec deux stratégies bien dis-
tinctes. Dorcel joue la carte de la trans-
parence avec un magasin tres ouvert
que le client peut embrasser du regard
dés son entrée. Le sol blanc lagué en
rajoute encore coté clarté ! A linverse,
Oh! Darling est organisé en mini-bou-
tigues avec coins et recains pour flaner
tranquillerment, sans avoir limpression
d'étre observé. Dans certains espaces
(comme lalingerie), la moguette au sol
cultive [ambiance intimiste.

Lavis de la lectrice

de RENNES CONSO:

«J'ai plus particulierement apprécié
Tambiance de Oh! Darling. En tant que
femme découvrant les love-stores, je m’y
suis sentie plus rapidement a laise.
A linverse, jai trouvé que le magasin
Dorcel Store, certes tres claii; manquait
dintimité. Cest pour moi quelque chose
dimportant».

B

Xk ok ok

Le banc d’essai de RENNES CONSO

ou?

Allée de Bray a Cesson
Magasin de 400 n?’, installé
dans la zone industrielle
Sud-Est, a coté du club de
forme Elancia.

Les plus Les moins

> Le cadre : une zone industrielle
(mais un acces tres discret !)

> offre présenvatifs : vraiment peu
développée et pas «fun.

>'ambiance générale du magasin,
organisé en mini-boutiques thé-
matiques.

> La part importante des produits
glamour qui rassurent ceux qui
découvrent le concept.

ou?

Rue des Petits Champs a
Saint-Grégoire. Magasin de
350 m?, installé dans la
zone commerciale entre
Géant Casino et Leclerc.
Egalement a coté d'un club
de forme (Curves).

Les plus Les moins

> Un magasin clair et lumineux

> La possibilité de prendre en main
les sex-toys ce qui, pour certains
clients, permet de «dédramatiser»
[objet.

> Une ambiance un peu trop
«supermarché», peu intimiste.
> Le personnel qui gagnerait
a étre davantage en empathie et
moins «technique». Aumoins au
premier abord !

@ Le personnel

oila bien un aspect essentiel d'une premiere visite : le contact
Vavec le personnel. Dans les deux cas, personnel trés présent
et visiblenent décomplexé sans en devenir génant pour autant.
Dailleurs, tout est fait pour mettre al'aise : jusqu'au café proposé
des|'entrée chez Oh! Darling. Un détail (qui n'en sera peut-étre pas
pour certains...) : lors de nos visites, personnel uniguement fémi-
nin chez Oh! Darling, «mixtex chez Dorcel.
L'avis de la lectrice de RENNES CONSO :
«Jai appréci¢ de me retrouver «entre femmes» chez Oh! Darling
La premiere visite en était moins intimidante».

Cote prix...

Incontestablement, voila des magasins pour tous les goiits et toutes les bourses. Pour quelques euros, vous repartirez avec un article humoristique
(plus ou moins réussi quand méme) ou un sex-toy «non-motorisé», par exemple un doigt & picots. Pour un canard vibrant (le produit qui est quasiment
devenu lembleme de la profession !), comptez une vingtaine d'euros. Et beaucoup plus pour les modeles plus haut de gamme : jusqua 150 euros. Pour
la lingerie féminine, les prix sont comparables a ceux des boutiques traditionnelles. Pour les hommes (souvent oubliés dans les enseignes classiques), les
prix en surprendront plus d'un : par exemple 12 euros pour un string ou plus de 50 pour un boxer résille. Sans doute le prix du charme !
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BEAUTY
SUCCESS

Bien-étre & belle humeur!

! DUO06AU 14 |
SAINT VALENTIN FEVRIER 2012 :

VAPORISATEUR

AU PRIX
pu PETIT*

PARFUM

MAQUILLAGE

Nos parfumeries, marques aduits, conseils sur www.beautysuccess.fr

Centre Commeroal Leclerc St Gregmre 0299 63 70 97

MANDATAIRE AUTOMOBILE DEPUIS 1997
& Véhicules neufs a prix discount

Pressing Cordonnene Atelier Couture
Centre Cummercnal LA POTEHIE 02 99 53 ?B 86

PRESSING

Nettoyage couettes et couverture 24h
Nettoyage et réparation vétements cuir/daim
Nettoyage robe de mariée (perles, broderies)
Nettoyage (apis

Location aube de communion

CORDONNERIE £ vente de chaussons 100 %0
NOUVEAU!  w'wMadeinFrance O Tonas |

B
N OTItE R HTOUSERIT[ATE AR .
NEROyATE NNt et ennaceiron m G Picasso .5400€
A1l EETBUSIEN Tt TS T ESR LéDSAUTO 35690 Acigne’ED HDI 110
remises ED... farver ’
-5500 €
m *Acceptation des CESU pré-financés WW" Hﬁez
*Credit d'impots
e e -9500€

*Taux de TVA réduit: 7 %

*Prestations benéficiant

d'une réduction d'impdt de 50%  Main d'oeuvre qualifiée ef évacuation des déchet:. l ms
L'UNIVERS DES JARDINS SERVICES == Nombreux a vehlcules
ndoselowe 8reloussiio o (& | | Contactez-nous! 02 99 043 823

35235 THORIGNE-FOUILLARD
Tél. 02 99 68 36 31 Port. 06 82 37 03 40

TOUS NOS VEHICULES BENEFICIENT DE LA GARANTIE CONSTRUCTEUR
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VvV erlr S €

Bouquets, Compositions florales, Transmissions florales, Livraison

@f?ﬁ%‘y aﬁ%@%ﬁwf@ be

s

happy

Centre Commercial CLEUNAY BOULEVARD Rennes 02 99 85 19 33
Centre Commercial GRAND QUARTIER St Grégoire 02 23 46 49 33

Be Happy : Soyez heureux



