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DEPUIS B ANS, TOLS LES MOIS 130 000 EXEMPLAIRES SUER LE PAYS REMNAIS

Une enquéte exclusive de RENNES CONSO

PRIX, CHOIX ET QUALITE
Hard-discount au banc d’essai

uevaut vraiment le hard-discount ?

Al'heure ol les consommateurs se

disent plus que jamais préoccupés
par Teur pouvoir d'achat (78 % d'entre eux
déclarent que le prix est leur premier critere
dachat pour les produits alimentaires),
RENNES CONSO a passé les 4 enseignes
présentes a Rennes au banc d'essai. Le prix
bien sdr, mais aussi le choix et - point non
négligeable - la qualité. Qualité des rayons
(avec un focus sur les fruits et [égumes) et
qualité des produits (avec notamment la
dégustation comparative du pain Lidl...).

Des articles basiques et des produits

“premium” dans les mémes rayons
Premier constat : incontestablement, le
hard-discount ressemble de moins en
moins a ce qu'il était il y a encore quelques
années. Toutes les enseignes propasent
ainsi des “grandes margues” Coca-Cola,
Nutella, Président, etc. : autant de signa-
tures connues des consommateurs qui
sont présentes dans les rayons de toutes
les enseignes de hard-discount. En consé-
quence, le choix est désormais beaucoup

plus large. Champion du chaix : Leader
Price, qui offre prés de deux fois plus de
produits que ses concurrents. Souvent,
[enseigne prapose a la fois un pradit premier
prix et une version “premiurm’. Exemple sur
le cassoulet avec, dans le méme rayon, une
baite discount a 1,01 € et un cassoulet de
Castelnaudary (au confit ) a 4,09 €. Au-
dela, Leader Price s'est fait une spécialité
des produits originaux (pour du hard-
discount en tous les cas), dont certains

sont méme mitonnés par Jean-Pierre Coffe:
navarin d'agneau, poule au pot, etc. Autre
particularité : le développement des
gammes régionales. Leader Price prapose
ainsi une gamme “Sélection de nas
Régions”. Et Lidl a récemment répliqué en
baptisant la sienne... “Saveurs de nos
Régions”. Preuve qu'entre les enseignes, la
concurrence est toujours aussi... hard !
Olivier Dauvers
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LIDL, NETTO, LEADER PRICE ET DIA : QUI EST LE MOINS CHER ?

idlest la premiere enseigne de hard-

discount en France (1 600 maga-
sins) mais aussi a Rennes. Il'y a en effet
sur Rennes et sa périphérie pas moins
de 6 points de vente Lidl lorsque Netto,
Leader Price et Dia ne sont représentés
que par un seul magasin. Sans surprise,
C'est donc l'enseigne la plus importante
qui est aussi la mains chere : sur les 70
produits du panier de RENNES CONSG,
Lidl est 2,2 % moins cher que Netto,
5,7% que Leader Price et 9 % que Dia.
Des écarts importants entre enseignes
qui se retrouvent sur de nombreux pro-

duits. La baite de haricots verts extra-
fins par exemple : 0,85 € chez Lidl mais
0,95 € chez Dia. Autre illustration, la
bouteille de Bordeaux : Netto I'affiche a
150 £, Leader Price a 172 €. Méme Lidl
est parfois pris en défaut. A 3,25 €, son
huile d'olive est 14 % plus chére que le
flacon de Dia.

Autre enseignement de ['étude de
RENNES CONSO : le niveau d'inflation
depuis la précédente enquéte en
novembre 2071 En moyenne, dans les

hard-discounters rennais, les prix ont
progresséde 7 %!

== Netto

+ 2,2 %

== Sarah Bernhardt
14, 5q Sarah Bernhardt

Leader Price
Longchamps

Raute de Fougeres

Le moins cher sur le panier
de RENNES CONSO

>181rue de Chatillon

> Mail Francois Mitterand
> Rue de la Doneliere

> Bd \Volclair

> Noyal Chatillon

> Vezin le Coquet

+ 5,7 %

Dia
Clémenceau
&= 113 Bd Clémenceau

+ 9’0 0/0

"GRANDES MARQUES" : LE HARD-DISCOUNT EST-IL MOINS CHER QUE LES HYPERS ?

LES 4 MATCHES DE RENNES CONSO

Nero

sur un panier de
32 grandes marques comparables  LE MOINS CHER
LL E.Leclerc(®)
surun panier de
44 grandes marquescomparables  LE MOINS CHER [ 76%
gA E.Leclerc(®)
y sur un panier de ’
A omP e LEMOINS CHER
E’k Carrefour ({§p
i
sur un panier de
60 grandes marques comparables

LE MOINS CHER
Carrefour ({§p

L e hard-discount est-il moins cher
que les hypers sur les grandes
marques ? La répanse est claire : c'est
non ! Et c'est méme assez logique
tant les hypermarchés se livrent
(entre-eux) une guerre sans merci sur
ces produits trés connus du consom-
mateur. Exemple : Nutella. Le pot de
825 g est proposé a 449 € chez
Leader Price et a moins de 4 € chez
Leclerc ! Et toutes les enseignes
de hard-discount sont devancées.
Conséquence : Lidl et consorts multi-

plient les tours de passe-passe pour
éviter la comparaison... Comment ?
En proposant des produits d'un
format légerement différent. Chez
Lidl, parexemple, le bac de glace Carte
d'Or ne contient pas 1 litre de glace
comme couramment mais 750 ml
seulernent ; le jus d'orange Joker est
proposé en bouteille de 125 | (1 litre
ailleurs), les liégeois Viennois en x 6
(x4 en hypers). Une maniére davancer
masqué !

W Pour ne pas étre comparés avec les hypers, les hard-discounters multiplient les
formats “spéciaux’} introuvables ailleurs ou presque. Ici les céréales Chocapic.
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QUALITE PRODUITS : QUI EST LE MEILLEUR ?

> Pur jus d'orange > Tartelettes a la fraise

E 055¢€ Etwi200g [NJER

STT- W] 0A40€ Etui200g

044 € Etui200¢g

i=it® osseenionog

0,89 € 1,86 € 0,89 € 115€
Bouteille Bocal verre Bouteille Bouteille
PET1I 11 PET1I PET1I
mportantes différences selon les marques de purjus d'orange sur le as de vainqueur pour la dégustation de tartelettes a la fraise. Les produits sont tous
critére de Ia “verdeur” en bouche (cette impression que le jus a été décevants tant le golt de fraise est... lointain. Le nappage est avant tout une pate
élaboré en pressant autant de pulpe que d'écorce !). Sur ce point, les sucrée (élaborée a partir du contesté sirop de glucose) dont seule la couleur rappelle le fruit
jus Lidl et Netto sont franchement décevants tandis que Leader Price d'origine. En outre, les différences sont ténues entre les produits dont trois sortent
et - surtout - Dia sont nettement plus doux. Et préférés par le jury de d'ailleurs de la méme usine, une biscuiterie de Montauban (82). En revanche, le biscuit lui
RENNES CONSO. méme a é&té bien noté. Dommage, donc, que le nappage vienne tout gacher !

> Café soluble > Petit pot de creme chocolat

& lkiv DG

2,39€ 2,38€ 2,39€ 2,88¢€
Bocal verre Bocal verre Bocal verre Bocal verre
200¢g 200¢g 200¢g 200¢g

& e

on nom promet une certaine forme d'onctuosité. Le petit pot de creme se doit donc
d'étre... crémeux. Une ambition qu'atteignent bien les produits Dia et Netto,
dailleurs élaborés dans la méme usine. La creme fraiche y pése pour 17 % de la recette.
Alinverse, la creme Leader Price est mal notée a la dégustation faute d'onctuosité. Les
“poussiéreux”. En clair, pas franchement attirant... Al'inverse, les cafés 12 % de creme dans la recette sont visiblement insuffisants | Autre faiblesse d'en-
Netto et Dia sont certes plus équilibrés mais leur go(it est insuffisamment semble : le godit de chocolat qui est (trop) peu prononcé. En fait, il s'agit avant tout d'un

prononcé pour faire vraiment penser a du café ! godt plus sucré que cacaaté.

135€ 4x100 ¢

as d'enthousiasme a la dégustation de ces cafés solubles du hard-
discount. Aucun ne menace vraiment le référent historique du
marché, Nescafé. Le produit Lidl a le moins de défaut et a, de ce fait,
été préféré. Son nez, subtilement grill, est son principal argument.
Les autres ont un profil de godit soit peu équilbré, soit pas assez intense.
Le café Leader Price a ainsi été jugé trop amer et d'un godt



89/

Le box de 6, ﬁmz

LT n:luu

stockerreul.com

Vous déménagez ?

Vous avez besoin de place ?
(marchandises, meubles...)

Un service sur-mesure  Une sécurité absolue

Box individuel Systeme de contrdle d' acces
Location @ lo journée, Centre sous vidéosurvelllonce
0 |o semaine, ou mois Détection incendie

Pieces de 10 50 m?

.
yéhicules ety

cout, scocker !

n stocker o Leom: B gpecinliste du
seF-shocknge . pour porbiculiars eb
professionsels. 4 deux pos de ' rocode
e Renmes, dons ko zeee de o Roubs de
Lorent, stocker o com offre lo plus
gronds des SoEpRsEAs Oved Coptes
Golles de bo, de 1050 m?! EG ce, ovec
o garontia du pris e phis bes. hiGra o0
plesss, lo curde de lecobon - d une jour

| nee 0 plusieurs mos ! ldeal pour
OronisEr oo migs un démenofement,
fes SrovDu, ou paur stocker 0Bs mel-
ke ou des marchasdess, Lo Cout o
ng sacgrite nbeclue. Simplment car K
sdrarite de vos Blem pek aokre proRzE

i
sy stocker o1 com

e ey 12 quai Robinot St Cyr RENNES




6 | ALAUNE | Prix, choix et qualité : Hard-discount au banc d'essai

APPRENEZ A LIRE LES ETIQUETTES

]

‘est bien connu : I'habit ne fait pas le moine ! Exemple ce
“mélange rapé spécial cuisson”. En apparence : du fromage
rapé. Ou, plutdt, un “mélange” de fromages rapés” comme
I'auront pensé certains consommateurs. Loin s'en faut ! Voici en
fait une banale “préparation alimentaire rapée a base de fromage
et de matiere grasse végétale”. Le fromage ne rentre que poulr...
49 % dans sa composition (contre 100 % dans un sachet de
“fromage rapé” habituel). Le reste ? De I'eau, de I'uile et de I'amidon
de pomme de terre. Sans compter conservateur, épaississant et
colorant. Bon appétit ! Le conseil de RENNES CONSO : encore et
toujours lire les étiquettes. Dés qu'un produit porte un nom
différent de celui que vous lui donnez, regardez plus précisément
la liste des ingrédients. Et, ici, préférez un sachet de véritable
fromage rapé (pour 10 centimes de plus). Méme les premiers prix
de Carrefour, Leclerc ou Super U sont plus dignes d'intérét...

QUE VAUT LEPAINLIDL?

Mélange rapé
“Spécial cuisson”,
Sachet 200 g, 1,10 €

Pour rassurer les clients sur la qualité de
son pain, Lidl a installé des fours (bien en
vue dans les magasins) et un rayon digne
de ce nom. Mais, a la dégustation, le pain
de Lidl est assez décevant. Preuve qu'un
beau rayon ne fait forcément un bon pain.

L e rayon pain est le nouveau fer de lance de Lidl. Normal... Voila bien un produit
qui peut justifier d’une visite quotidienne en magasin. Pour ce faire, Lidl joue Ia
double carte d'un prix agressif et d'une cuisson tout au long de la journée pour garantir
la croustillance de ses baguettes. Mais que vaut vraiment le pain Lidl ? Le jury de
RENNES CONSO I'a comparé a une enseigne d'hyper qui prépare réellement le pain sur
place (Carrefour) et a une boulangerie artisanale réputée sur Rennes (Bouvier). Verdict
(sur une baguette ordinaire et une tradition/campagne) : peut vraiment mieux faire !

Baguette
ordinaire

Baguette
Tradition/Campagne

Bouvier 0,92€ .-
Lidl 035€
Carrefour 0,34 €

La baguette Lidl est moins cuite gue ses
deux rivales. En outre, son godt est plus
fade, quasi insipide, et sa texture trop
‘chewing-gommeuse”. La baguette
Carrefour est au-dessus en qualité, sans
toutefois rattraper celle de Bouvier, dont
le goOit est plus prononcé et la cuisson au
bon niveau pour assurer la croustillance.

Bouvier 1,20€ e
Carrefour 0,85€
Lidl 0,59 €

La baguette rustique de Lidl est certes
deux fois mains chére que la Tradition de
Bouvier. Mais elle n'a pas séduit le jury
faute de goit (un léger manque de sel ?)
et, comme pour la baguette ordinaire, en
raison de sa texture.
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RENNES CONSQ A TESTE... LES RAYONS FRUITS ET LEGUMES DU HARD-DISCOUNT

l'origine du hard-discount, les fruits et légumes
gtaient quasi-absents des magasins (quelques
produits en sachet tout au plus). Désormais, toutes les
enseignes proposent de véritables rayons avec, au mini-
mum, une cinquantaine d'articles différents. Cest

mieux mais souvent encore insuffisant pour rivaliser avec
les étals des supermarchés. D'autant que la fraicheur
n'est pas toujours au rendez-vous. Notamment chez
Leader Price que RENNES CONSO a visité deux fois pour
en avair le cceur net.

Autre faiblesse du hard-discount sur les fruits et légumes :
|a part des produits d'importation qui est traditionnelle-
ment plus élevée que dans les supermarchés. A lexception
quand méme des produits tres fragiles comme les
salades qui ne supporteraient pas le transport !

Le rayon fruits et légumes de Netto est celui qui se
rapproche le plus d’un rayon de supermarché. Certes,
il'y a dans I'ensemble mains de choix que dans un super
classique (85 articles). Mais, sur certains produits, le choix est
largement au rendez-vous : tomates et fruits exotiques
notamment. La présentation est aussi plus attrayante
que dans les autres enseignes de hard-discount.

Un rayon sans grand effort esthétique sauf 'éclairage sur
les praduits via des spots.
Une petite centaine de produits, ce qui répresente I'offre
la plus large des hard-discounters. Avec, ce qui ne gache
rien, une fraicheur que RENNES CONSQO n'a pas pris en
défaut. Attention néanmoins au prix.. A 169 €/kg, la
banane n'est pas franchement discount.

14/20

Lerayon Lidl est assez sommaire. Pour autant, la fraicheur
est plutét au rendez-vous. Particularité : la forte propor-
tion de produits pré-emballés ce qui ne permet pas aux
clients de “portionner” leurs achats.

Un point faible néanmoins : le choix. 50 références, c'est
quasiment deux fois moins que Dia par exemple. Mais
un bon point : une mini-gamme bio clairement signalée.

Signe de I'intérét que Leader Price porte aux fruits et
légumes, le rayon est désormais a 'entrée du magasin.
Mais... ¢ca sarréte Ia.La fraicheur est, ici, un vague
concept oublié. Lors des 2 passages de RENNES CONSO,
les salades étaient flétries, le céleri branche indigne de la
vente et les radis, aubergines ou poivrons trop défraichis
pour étre vraiment attractifs. A retravailler d'urgence.
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RENNES CONSO

Leclerc

Noyal

— 16 217 articles |

Les moins chers sur la totalité des produits

ECARTS DE PRIX par rapport a Leclerc Drive Vern-sur-Seiche et Noyal Chatillan

Vern/Seiche

Chatillon

Drive uniguement
Service gratuit

comparables*

Nombre d’articles disponibles

Leclerc Drive Cesson Autopole

Leclercdrive.com
Drive uniquement - Service gratuit

6 891 art

+0,7 %

Super U rue de Fougeres

CoursesU.com  Drive et livraison
Service drive gratuit
9 € de livraison

+7,7°0

Carrefour Cesson

Courses.carrefourfr
Drive uniquement - Service gratuit

(B o=

7 368 art.

+4,3 %

Super U Bruz

CoursesU.com  Drive uniquement
Service gratuit

+7,800

Géant Casino Saint-Grégoire

MescoursesCasinofr  Drive uniquement
Service drive gratuit. Minimum dachat 1 €

e

9380 art.

+4,6 %

Cora Drive
Coradrivecom Drive uniquement
Service gratuit mais minimum dachat : 20 €

coradrive. fr

+ 8’0 00

Intermarché Longchamps

Driveintermarchecom  Drive
Service drive gratuit  partir de 40 € dachats
Livraison payante. Ex : 11 € entre 80 et 200 € d'achats

IeDRIVE

InlPRMARLT

+ 7,5 %

* COMMENT NOUS FAISONS ?

Ce comparatif des sites Drive et Cybermarchés est réalisé par RENNES CONSO en collabo-
ration avec la société spécialisée A3 Distrib sur la base de la totalité des produits présentés
sur les sites des enseignes.

Ce comparatif ne se base que sur les prix des produits affichés sur les sites. Il ne prend pas
en compte les éventuels frais de préparation et/ou de livraison. Prix relevés le & mars

C

= -
| dhrono drivecom
RIS L e

Earrefoel;r ?rllarket Chartres ? exgress gue c’g Brest
ourses.carrefour. 0 oursesUcom - Drive et livraison 0
Drive uniguement - Service gratuit + 5’5 0 Servie dime gratt + 10’ 0%
7 € de livraison
H 15 603 art. 2 H 10 208 art.
Super U Noyal Chatillon wpmive | Intermarché ltalie [ |
CoursesU.com 5 5 0 InlPAMARCH Driveintermarchecom  Retrait 10 6 0
Drive uniguement - Service gratuit + yJd /0 Service drive gratuit. Minimum de commande 20 € + yO /0
15 226 art. ' A 10 837 art.
Super U Sarah Bernhardt Monoprix Colombia IEZE
CoursesUcom  Drive et livraison m Coursesmonoprixfr  Retrait et fivraison
o . 0
Service drive gratuit + 5’7 0 (livraison gratuite si > 190 € 5 € entre 150 et 189 €, + 21]7 %
7€ de livraison (gratuit si + de 200 € dachat) et 9€entre 70 € et 149 €). Retrait gratuit si > 30 €
. 17 375 art.
Super U Saint-Jacques l
CoursesU.com
0
Drive uniquement — Service gratuit + 559 0
: 2ot 9 052 art.
Chronodrive St Grégoire il
Chronodrivefr 0 Saint-Crégaire ps
Drive uniquement - Service gratuit + 7;0 0 eDRIVE
ivleamgmie
Chronodrive Cesson — e, et
Chronodrivefr 73 0 ot o N — Saint-Crégaire oo lj‘ﬂ
Drive uniquement - Service gratuit + 43 % b N /\/ 7
12 024 art.

{ﬁ, ﬂu.l:-l:-\.?ur

(esson

i Cesson

I WD e.ecLEn: ()
Cahemat M@l rive
5 o /
[ATNTERT ‘_".-'m {ﬁ Carmfnur |~ - “IM;E_ E-LEGI..EIH:E
) - ~Beve . l.lb Vern sur Seiche

Chartres de Bretagne Noyal Chatillon
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Nous nous occupons de tout,
nous nous occupons de vous !

Votre magasin Boulanger C. Cial. La Visitation dispose d'une
multitude de produits services adaptas & vos besoins, tout en vous
garantissant le meilleur prix. Mocs conseillers sont 4 voore
sarvice pour vous rendrea la via plus simple. La relation et
la gatisfacton client font partie de nos priorités, Soyez
axigeant, nous sommas B pour ca ! Bien plus oue des
vendeurs, nos conssillers sont pleinement & vokre ecouta
pour comprandre au mieux vos attentes ahin de rapondra
correctament & wos besoms et vous guider de manigrs
parbnenta dans votra chaoe Exparts dans laur domaing, ils ont
8 coeur de vous satisfare fasant de ce contact un moment
d'eéchange et de partage d'expeérience utile, enrichiEsant et privilegie.

um Services(®): du nouvea

Un service unigue & fun, Pratique & rapide,
le cycloville la livraison express
Venez dans votre magasin Boulanger en métra, Faites vos gros ou petits achats dans votre
bus ou a pied... On vous raméne gratuitement en magasin jusqu'a 15h30 et
= Cyelovilla pour tout soye? livré 4 domicile le jour

i

%

achat & partir de méme entre 17h30 et 20h00* ! k-

S50E* o sorvice Mais votre magasin peut méme E
de valotaxi vous faire plus.. comme installer -
conduit @n wn clin BL MEetra en serice vos :

d'eeil & votre appareils, puis vous debar- LIVRAISON EXPRESS
destination sans rasser de votre ancien “
ameattra la moindre rmindele pour e recyclar®

[patution.

.boulanger.fr

O boulanger

RENNES CENTRE centre Commercial Lz Visitation, place Hoche
Cuvert do lundi au samedi de 10000 & 20h00
Yaus eoubaite: contacter un magesn ou e sscvics raeon 7 (=TT } 0 B25 B50 B50)
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Le p’Gi6 journal d'Intermarche Les LongsChamps

La viande ? Un vral méGier !

’actualité récente I’a bien montré : la viande

est un vrai métier. Et votre confiance se

mérite ! En la matiére, Intermarché Rennes
Les LongsChamps ne manque pas d’arguments.
Rien de circonstance... Voila des années que la
boucherie est traitée, ici, avec tous les égards
que vous attendez.
Premiére spécificité d’Intermarché : un niveau
d’implication dans la filiere largement au-dela de ses concur-
rents grace a SVA-Jean Rozé, I'abattoir de I’enseigne créé
et développé depuis Vitré. Une proximité qu’lntermarché veut
cultiver : en direction de ses producteurs partenaires comme de
ses clients. “L’attachement de nos consommateurs a la viande
est trés fort reconnait Christophe Agogué, le directeur du magasin.

Boeuf, Veau, Agneau, Porc :

oA

" |

Notre ambition est de ne jamais les décevoir. Rien
de moins P’. lllustration de cette quéte permanente
de qualité : Péquipe de bouchers travaille a partir
de carcasses et non de morceaux déja préparés.
De méme, toute I’année, au rayon traditionnel, nos
bouchers seront heureux de vous servir de la
viande bovine de qualité hors du commun grace
aux experts Jean Rozé qui dénichent, sur les
foires et les concours, les meilleurs animaux. La encore, c’est le
fruit d’une relation ancienne et confiante avec les éleveurs dont
profitent les clients de I’Intermarché Les LongsChamps.

Evidemment, foi de Mousquetaires, le rayon boucherie est aussi le
rendez-vous des bonnes affaires. Notamment grice aux produits
en caissette. Vos morceaux préférés au meilleur prix ? C’est ici !

Nos bouchers travaillent avec les éleveurs
partenaires pour certifier la tracabilite
et vous garantir une viande de qualité.

.i
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DES EXPERTS POUR CHOIS
Aline Jouin et Hubert Gordon sont!
animaux. Toute I'année, ils arpen
de bovins primés ou de haute qu
vous retrouverez ensuite au rayo
LongsChamps.

in tep\manche

DES ELEVEURS PARTENAIRES POUR GARANTIR LA TRAGABILITE
Chez Intermarché, les éleveurs sont bien plus que des fournisseurs. Ce sont des
partenaires. Soucieux, comme vous, de la qualité de la viande qu’ils proposent.
C’est évidemment la meilleure solution pour vous garantir la tragabilité que vous
exigez a juste titre.
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IR LES MEILLEURS ANIMAUX

es experts Jean Rozé pour choisir les meilleurs
tent les concours et les foires a la recherche
alité bouchere. Une extraordinaire viande que
n boucherie de votre Intermarché Rennes Les

DE VERITABLES “PR0S” EN MAGASIN POUR VOUS SERVIR
Découper et préparer la viande ne s’'improvise pas ! A Intermarché Rennes Les
LongsChamps, I’équipe de bouchers expérimentés se met en quatre pour vous.
Ca tombe bien : ils sont pas moins de huit ! Ici sur la photo (de g. a dr) :
Christophe Agogué (directeur), Thierry (chef-boucher), Yoann, Laetitia, Mathieu,
Cédric et Mickaél Prévost (responsable frais).

Rue Morvan Lebesque — Centre Commercial Longs Champs — RENNES
Tél. 02 22 51 00 01 — www.intermarche.com

Ouvert du lundi au samedi, de 8h30 a 20h30




| RENNES CONSO NUTRITION

pour une consommation plus responsable

LIGHT : LES PIEGES A EVITER

ATheure ot la chasse avix kilos pris pendant Uhiver est ouverte dans la perspective de [été, les produits allégés sont de nouveau sous les feux de la rampe. Sont-ils vraiment bons pour
la santé ? Sont-ils si légers que les marques le laissent entendre ? RENNES CONSO a enqueté. ..

les versions allégées sont présentes dans

tous les rayons. Mais elles ont un peu
moins la cote aupres des Francais quil v a
quelques années : les consommateurs ne parve-
nant définitivement pas a se nourrir sans plaisir!
Aussi, les marques phares de [allégé se sont
adaptées pour proposer des produits plus gour-
mands... mais aussi forcément moins « lights ».
Cest dailleurs généralerment pour les produits
ol la dimension de plaisir est réellement incon-
tournable que les recettes allégées ont eu le plus
de mal a percer. C'est le cas des glaces, des vien-
noiseries ou de la charcuterie. D'ailleurs, Weight
Wiatchers a récemment jeté I'éponge au rayon
des charcuteries alors qu'il poursuit son essor
dans les plats cuisinés. Et si certains produits
allégés apportent un réel bénéfice en termes de
réduction de graisses ou de sucres, d'autres sont
bien moins intéressants d'un paint de vue nutri-
tionnel. La preuve avec ces 3exemples..  C.B.

Beurre, sodas, yaourts et autres céréales :

1- Jambon cuit allége : pas de réel bénéfice

La « légereté » est vraiment une notion toute relative !
Au rayon charcuterie, Herta et Fleury Michon proposent
chacun une version allégée de leurs jambons Le Bon Paris
et Le Supérieur. Dans les deux cas, la promesse est la méme:
2% de matiere grasse (MG) seulement ! Mais tous les jambons
cuits sont déja « lights » par nature... En effet, le
méme jambon Herta classique n'affiche que
25 % de MG et Le Supérieur standard de
Fleury Michon atteint a peine 3 %. Avec 2 %
de MG seulement, les jambons légers sont
vraiment « lights »... sauf pour votre porte-
monnaie. lls sont en effet en moyenne 42 %
plus chers que la version classique pour un
bénéfice vraiment... relatif !

2% ou moins de matiére
grasse. La promesse est
alléchante.  Mais pas
beaucoup mieux guand
méme que les jambons
classiques !
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VOS COURSES ALIMENTAIRES

2 - Produits laitiers :
sans matiére grasse,
mais pas sans sucre

C'est au rayon des produits laitiers que le light
occupe la place la plus importante. Des yaourts
nature aux fromages frais en passant par les cremes
dessert, Taillefine, Sveltesse et consorts ont décliné
un grand nombre de recettes en otant les matieres
grasses indésirables. Mais attention, qui dit 0 % de
MG ne dit pas sans sucre. D'ou lintérét de toujours
lire les étiquettes. Car, si certains produits contien-
nent des édulcorants, d'autres contiennent aussi du
sucre. C'est le cas, notamment, des fromages blancs
a la vanille de Taillefine qui titrent 2 % de fructose,
ou bien encore des cremes dessert chocolat de la
méme marque. Certes allégée en sucres par rap-
port a une Danette classique, la creme au chocolat
Taillefine n'est pas si « light » que ¢ca : avec ses 83
keal pour 100 g (122 kcal pour Danette) elle reste
deux fois plus calorique )
qu'un yaourt nature ARy
et apporte plus de 15 § A
grammes de sucre
tout de méme (20 g
pour Danette).

3 - Biscuit allégé ? Pas si « light » que ¢a!

Pour vous, aucun doute :

les biscuits lights sont plus
légers que les versions clas-
siques... Pas forcément ! Siles
derniers-nés de Special K,
Biscuit Moments, ne l'affirment
pas clairement, le consomma-
teur est en droit d'attendre un
produit « light » de cette marque
dont le positionnement publicitaire
est assez clair... Pourtant, il n'en est
vraiment rien si I'on regarde atten-
tivement les valeurs nutritionnelles
inscrites sur la boite. Avec 391 keal
pour 100 g, Biscuit Moments a la fraise est
aussi calorique que les biscuits classiques
type Fruitolu de LU (380 keal) ou Fruit &
Break de Verkade (385 kcal). Aussi calorique,
donc, mais aussi plus gras : 8 % de lipides.
Preuve qu'il ne faut jamais se fier aux appa-
rences mais toujours aux étiquettes !
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@ NATUR HOUSE &

Expearts en rédaducation alimentaire

MONTGERMONT - 0299 67 43 70
RENNES - 02 99 36 10 10

350 CENTRES EN FRANGE
www. naturhouse. fr
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Toutes les Nouveautés
sont chez Privadis !

Televiseur LG LED 107 €m refazinsiss

HOTY 1080 p
Smare TV-
Compatible HBbTY
WiFi intégre - FYR Ready

Eto lanz ndesn

Cesson-Sévigné
Z1 SUD-EST - 31 A Rue des Landalles
Tal - 02 99 26 178 54

L ' :
cesson@privadis. fr pﬂ!grgl
La Chapelle des Fougeretz /

Ligu dit |a Brosse (Route du Maubla,
derriére la station Total)

Tel: 0299664205  Icof@privadis.fr wwprh'ndlsfr

de@mecnaige |
8 cartouches dencre X

REALISEZ JUSQUA 60 DECONOMIE SUR WOS CARTOUCHES DENERE
ET PROFITEL DE NOS OFFRES DE PRINTEMPS SUR PRESENTATION DE CE BON .

i . iffre Particuliers _(iffra Fralessionneis I
Canon Multifonction MGS3ED | Brother Mutfoncion DORT0S5
[ E'p:;l.[-c g cartouchas mchargées B 2 cartouches mchargbes |
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16 VOTRE VOITURE

EXCLUSIF!

Recevez par mail et en avant-
premiére le prix des carburants
dans les stations rennaises.
Senvice gratuit. Inscription par
mail
rennesconso@wanadoo fr

.................

_________________
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SP98 607 | ____________ /[ __
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psE0 | 152 *
SP98 1,592
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LES 10 STATIONS
LES MOINS CHERES

[ Prix relevés le 25 mars 2013 ]

__________________

__________________

SP95-E10 1,539
Gasoil

—————————————————

__________________

__________________

SP95-E10 1,529
SP98 1,615
Gasoil 1,348

-,._, A *

Les stations les moins cheres Prix/ltre
CARREFOUR CESSON 0819€
GEANT ST GREGOIRE 0819¢
LECLERC ST GREGOIRE 0819¢€
CORA PACE 0819¢
LECLERC CLEUNAY 0819¢€
ELF ALMA 0,839¢€
TOTAL ACCESS GAYEULLES 0,839€
TOTAL ACCESS VERN 0,859 €
AVIA LA POTERIE, VERN 0,900 €

= AVIA ROUTE DE BRUZ 0,900 €
% TOTAL BEAUREGARD 0920€
* TOTAL RTE DE LORIENT 0920 €

RENNES CONSO invite ses lecteurs a utiliser le tri sélectif, un geste quotidien au service de I'environnement. Papier,
carton alimentaire, plastiques, etc., le tri sélectif c'est I'opportunité d'accroitre le recyclage des matériaux et de préserver
ainsi les ressources de notre planéte. “Nous n’héritons pas de Ia Terre de nos ancétres, nous 'empruntons a nos enfants",
écrivait Saint-Exupéry. Pensez-y, pensons-y.
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DES SERVICES !
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35235 THORIGNEFOUILLARD
Tel. 02 99 58 36 31 Port, 04 82 37 03 40

49 OREILLERS
% COUETTES
4o LITS

4 SOMMIERS
4 MATELAS

4y BANQUETTES

= 3, av. André Bonnin
CHANTEPIE (em foce Décathion)
Tél : 09 6% 16 24 &0

+ Zone Decoparg, 5 rue Marconi
MONTGERMONT
Tél : 096142 BE 47
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Ensemble
pour mieux soigner demain

Biotrial. Centre de Recherche agrée
par le Ministere de la Santé,
recherche toute I'année des volontaires
de 18 3 80 ans pour participer a des
etudes clinigues, indemnisées de 100 4

BioTrIAL

Centre de recherche
agréé par le Ministére
de la santé, méne pour

e compie de groupes
pharmaceutiques des

4 500 £

T,

0 800 503 460
www.biotrial.fr

Biotrial recherche actuellement :

= [Des hommes de 18 a 35 ans, en bonne sante
et tisponibles pour parhoper 3 une dhude cingue
carngrenant 2 pénodes de 2 jours puis 5 jours
s d hospitalisation au centre d'étude, sunies
dune viste ambulataire indemnisée 1700 €.

= Des hommes et des femmes de 20 a
69 ans en bonne santé, afin de participer
& une &tude cdinigque comprenant 3 visites
amaoulaicires indemnisée 300 €,

ACHETEZ,

VENDEZ ...
DEPOT

CASH!

TROCANTE

DEPOT OU CASH !

Z.1 ROUTE DE LORIENT
55 RUE DU MANOIR DE SERVIGNE - RENNES
Til. :02 99 14 51 85 - rennes@trocante fr

Duvert du mardi au samedi de 1ok 3 gh et e lundi de sgh agh

etudes de
pharmacologie ; ~ :

- |
climiguee,

BIUTRIAL

Participez
3 la recherche
médicale
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Les ENFAI\FK

Différentes ambiances : aciduulées, flashy, pastel... £

feiles, chalses, colffeuses, chevets, coffras, Stogéres,
boftes, petits meutiles, bacs, rangements...

puéricufture  loisirs créatifs

Sacs d dos horpals, woiteres musicales, woitires Ecolpginlies,
bijouy fye ond die, carnets desquisses, stickers, posters..
Sac A dos Fands avec harnais pour plus de socurité grice su cordan |
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entraine outre-Atlantique a la

découverte de la consommation
américaine et de ses particularismes.
Plus encore qu'en Europe et notamment
en France, la consommation fait partie
intégrante du mode de vie. Les
Américains sont de gros consomma-
teurs... dans tous les sens du terme.
Parce qu'ils consomment de tout en
grande quantité (123 ke de viande par
habitant par exemple contre 89 kg dans
I'Hexagone, 216 litres de soda, contre
371) et qu'un bon tiers d'entre eux souffre
d'obésité.
A quelgues exceptions pres, comme les
gateaux d'anniversaire surlesquels nous
nous attardons en page 22, les produits
consommeés aux Etats-Unis different
peu de ceux que I'on peut trouver ici.
Mais leurs conditionnements sont sou-
vent surdimensionnés (voir ci-contre).
Les arguments mis en avant sur les
emballages peuvent également varier.
Ainsi dans un rayon de sardines en
boites, ce qui saute aux yeux c'est la
quantité d’Oméga 3 contenue dans
chaque boite ! En clair, le plus impor-

c e mois-ci RENNES CONSO vous

tant, au-dela de la qualité gustative du
produit, c'est donc son effet bénéfique
sur la santé. Ce que les spécialistes du
marketing appellent un “alicament”,
contraction de aliment et de médica-
ment. Bon appétit et bon voyage aux
Etats-Unis ! - R

Olivier Dauvers, directeur du_maeazine,
ot Jean-Philig

OUS'SES ETAT

BIG IS BEAUTIFUL rsstysiutmesiymsitain v sbsieticsistogicinig

Biére Budweiser

68c

maximum 50 d en France

Réputés
gros consommateurs, tous
produits confondus, les Américains
plébiscitent les maxi-formats et autres
trés grands conditionnements. Pas étonnant
que leurs réfrigérateurs soient si massifs !
lllustration avec quelques produits glanés dans les _!
F rayons d'un hypermarché : des pizzas dont le diamétre e )
équivaut a celui d'une roue de vélo d'enfant (16 pouces),
de véritables “seaux a glace” de plus de 4 | ou encore
[ ces “gallons” de jus de fruit ou de lait. Marque
emblématique s'il en est, Coca-Cola commercialise
une bouteille plastique de 31, soit 11 de plus
que le plus grand contenant vendu
dans I'Hexagone.

-. izza fraiche
794 get $40,6cm

maximum 570 ¢ et 33 am en France (surgelée)

Jus d'orange Tropicana

3,78 litres

maximum 1,75 en France

= ;1_“.
L=
>
Lait UKT Coca-Cola
3,78 litres 3 litres

maximum 15 | en France

maximum 2 | en France

Creme glacée

4,25 litres

: * _ maximum 2|en France




20| DOSSIER SPECIAL USA Il |

. Une chose saute aux yeux en déambulant dans les allées des grandes surfaces américaines : la multiplication
-.-rm,t\’"l‘-“ FU N FOOD FOR I(I DS des gadgets destinés aux “kids” mis en avant dans les rayons alimentaires. Non pas des jouets mais des matériels
destinés a “aider” les enfants & consommer de facon ludique. Florilége (loin d'étre exhaustif...)

Indispensable : Ia paille pour
boisson chocolatée en
forme de lunettes.

Les supports pour briquettes
de boisson : ou comment
donner un argument supplé-
mentaire pour boire (autre
chose que de 'eau !)

Pour les enfants qui peinent @
a avaler chips et autres
gateaux secs (!,

ce bol ludique

est fait pour eux...

Le coup de cceur Un emporte-piéce permettant

de RENNES CONSO d’enlever la croiite du pain de

le trancheur de saucisse hot- mie tout en Iui donnant des

dog en forme de chien avec formes  rigolotes  (dauphin,
“gamelle” a ketchup ! ceeur, dinosaure...).

conkre
CE COLpOn

¢ OREILLERS
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e LTS
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sur tout le magasin

RENDEZ-NOUS VISITE ET COMPARER !

DEPOT - VENTE
TOUS MEUBLES
& OBJETS D'OCCASION

SYSTEME SIMPLE : VOUS DEPOSEZ
NOUS VENDONS - VOUS ENCAISSEZ GARDE D"ENFANTS - & + DE 3 ANS - SORTIE D"ECOLE - SORTIE DE CRECHE

=R (02 99 59 05 74 :

SERVICES A DOMICILE

SPECIALISTE DES
SUCCESSIONS
COMPLETES

+ Zone Décapant =3, av. André Bonnin
5 rue Masconi CHAMTERIE

MONTCERAMONT fen foge Ddcathiank G AT L P e
Tél:09 E142E5 47 Tel : 096516 24 6O e b Liia Cr R e @ el

T, rue de la
Bletterie

NOTRE INTERET est commun :
VENDRE au JUSTE PRIX
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UNITED STATES OF CATS & DOGS

Aux Etats-Unis, les rayons des grandes sur-
faces consacrés aux animaux de compagnie
(“pets” en anglais) sont impressionnants.
Sans parler des supermarchés spécialisés
(Petco, Petsmart) qui poussent trés loin la
spécialisation ! Sur
le plan de I'alimen-
tation, outre de tres
larges gammes de
repas en boite, y
compris des pro-
duits bio ou végé-
tariens (photo 1),
vous trouverez par
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exemple des... sauces pour agrémenter et relever
la ration quotidienne. En termes, d'hygiene,
tous les sains possibles et imaginables sont
proposés (photo 2). Le rayon des vétements
et autres accessaires est particulierement
fourni : tee-shirts, robes, imperméables, etc.
Au-dela de la consommation quatidienne, les
“pets” ne sont pas en reste lors des tradition-
nelles festivités du calendrier comme la Saint-
Valentin ou Noél. Au moment d’Halloween,
les grandes surfaces proposent ainsi de nom-
breux déguisements pour chiens et chats :
tenue camouflage, robe de princesse, unifor-
me de pompier ou de policier, etc. (photos 3).
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La folie des Américains pour leurs animaux
de compagnie n'est pas une légende !

Les magasins spécialisés commercialisent
également de nombreux services comme des
assurances, du toilettage ou encore des gar-
deries. Petsmart va plus loin et a méme
ouvert une chaine d'hatels (PetsHotel) ol les
animaux sont pris en charge en I'absence de
leur maftre avec un niveau de prestations que
peuvent lui envier certains hotels pour
humains (photo 4). D'ailleurs, aucun détail de
|a vie des animaux de compagnie n'‘échappe
aux commergants ameéricains, pas méme leur
passage de vie a trépas avec la vente de
plagues, umes et autres objets funéraires
(photo 5).
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New-Yorl héberge une multitude de magasins délirants et/ou insolites.
Voici les deux préférés de RENNES CONSO...

MEE PV el
-5 ol | R y = ] Il est un endroit a New-York ou...
Imaginez-vous [fi.. - ' o, ] 1 . \ .l l'expression “temple de la consom-
dans un musée [&d : e { " Hey « 1.8 mation” prend tout son sens ! The
d’histoire naturelle |4 A e L, I Limelight Marketplace n'est autre
ou tout serait a [t o s ] qu'une galerie commerciale située dans
vendre... \/ous voici dans le magasin Evolution situé dans le quartier de Soho a B o RN une ancienne église. Vendue dans les
New York. Véritable “cabinet de curiosité”, Evolution commercialise une large L. T T années 70, cette église a hébergé tour a
gamme de squelettes humains et animaux, des animaux empaillés, des fossiles, = 5 il . "M tour un programme de cure de désin-
des morceaux de météarites diment identifiés, etc. Attention ! Comptez quand 2 % | toxication, une boite de nuit et une salle
méme plusieurs centaines de dollars pour un “bout” de météorites ou encore I . ' J | de concert. Aujourd’hui, on y vend
4000 a 6 000 dollars pour un squelette. Une décoration réellement originale (au ; 3 vétements, bijoux et objets de déco
bon golit tout relatif) mais pas a la portée de toutes les bourses ! " : dans une ambiance trés gothique.

HAPPY BIRTHDAY LEADER PRICE

Les Américains ne font pas les choses a moitié ! i e . Adepte des relevés de prix comparatifs, RENNES CONSO acomparé les prix
lls commémorent ainsi les anniversaires, 4 des deux cétés de I'Atlantique afin de savoir qui de I'américain Walmart,
mariages et autres fétes de famille a leader mondial du commerce, ou Carrefour, leader francais, était le moins
grand renfort de décorations colorées... cher. Sur un panier d'une trentaine de références identiques, I'Américain l'em-
y compris sur les gateaux. porte avec 10 % d'écart. Les écarts sont manifestes sur certains produits
Le “cake design” est méme une comme le Coca-Cola ou Hdagen Dazs. Pour autant, Carrefour se défend sur
pratique trés en vogue, I'esthétique quelques marques plus européennes (Lindt, Nutella, Activia).

semblant parfois prendre le pas sur
le goit ! Si les grandes surfaces
proposent de larges assortiments
de gateaux colorés, les rayons cansacrés
aux préparations pour gateaux sont
également trés fournis. Grand classique :
ces tubes de pate colorée et sucrée pour
laisser libre court a sa créativité (débridée).
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2 magasins sur I'agglomération rennaise
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