
V oyager pas cher n’a jamais été aussi
facile ! Train, avion, car ou même co-
voiturage, les possibilités sont

désormais nombreuses. Envie d’une esca-
pade à Barcelone ? Depuis Rennes, c’est
possible pour largement moins de 100 €. En
bus, comptez 65 € mais 17 heures de trajet.
Beaucoup plus compétitif : l’avion. En guère
plus d’une heure, vous serez en Espagne
pour 50 €. Imbattable, mais encore faut-il
réserver suffisamment tôt et surtout éviter
les périodes chargées. 

L’avion ? Des prix imbattables mais...
C’est l’avion qui a littéralement initié le mou-
vement low-cost. En cassant les prix, les
Ryanair, Easyjet et autres Flybe ont d’abord
cassé les repères des consommateurs. Hors
promo, un Dinard-Londres est affiché à 27 €
pour octobre. Mais (et c’est toute la subtilité
du low-cost), il vous en coûtera toujours plus.
D’abord, parce que l’aéroport de Londres-
Stansted est à 60 km de Londres et que
vous dépenserez plus en train  qu’en billet
d’avion pour rejoindre Piccadilly Circus !

Ensuite (et Ryanair n’a aucun monopole sur
le sujet), tout se vend chez les low-costeurs.
Vous avez un bagage volumineux ? Il finira
en soute, moyennant 10 à 35 € supplémen-
taires. Vous voulez choisir votre place dans
l’avion ? C’est possible ! Dans ce cas, comptez
3,99 € chez Easyjet par exemple. Au-delà de
la place précise, même la zone dans laquelle
vous voulez être dans l’avion se vend... : 8,99 €

pour être placé entre les rangs 5 et 9, mais
plus que 3,99 € pour les rangs 11 à 25. Quant
au SMS vous rappelant vos horaires de vol, il
vous sera aussi facturé : 2,49 €.  Enfin, avant
de monter à bord, prévoyez quelques pièces
de monnaie. Pas question pour les compa-
gnies de vous offrir le café. Les prix bas sont
forcément à ce prix !

Olivier Dauvers

Une enquête exclusive de RENNES CONSO
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DEPUIS 10 ANS, TOUS LES MOIS, 130 000 EXEMPLAIRES SUR LE PAYS RENNAIS

TRAIN, AVION, CAR...
Voyagez malin, voyagez radin !



LES BAGAGES ? UN VÉRITABLE BUSINESS !

Pour baisser les prix des billets,
les compagnies aériennes
excluent généralement les
bagages. En clair, pour enregis-
trer votre valise en soute, il vous
en coûtera au moins une quin-
zaine d’euros supplémentaires.
Et n’attendez pas l’aéroport pour
le faire ! Là encore, pour limiter
les coûts (notamment le temps
passé par un employé à encaisser
votre paiement), les low-cost
vous encouragent à “acheter la
place en soute de votre valise”
depuis chez vous. Exemple chez
Easyjet : une valise vous sera

facturée 17 € en ligne mais...
40 € au guichet de l’aéroport. Et
pour dissuader les passagers
prêts à tout pour embarquer
avec une valise de trop grande
dimension, les low-cost sont
aussi très strictes sur la taille des
bagages à main. Toujours chez
Easyjet, un bagage qui, faute de
place, doit rejoindre la soute au
moment d’embarquer vous sera
facturé... 55 €. Parfois plus cher
que le billet lui-même ! 

QUEL PRIX POUR UN BAGAGE DE 20 KILOS ?

15 €

17 €

20 €

20 €

20 €

20 €

35 €

VOYAGEZ MALIN, VOYAGEZ RADIN2

AVION : OÙ PARTIR ET À QUEL PRIX ?

RENNES

NANTES

LORIENT

DINARD

Londres
(Easyjet)
Porto
(Easyjet)
Toulouse
(Easyjet)
Fes
(Ryanair)
Naples
(Volotéa)
Venise
(Volotéa)
Palma
(Vueling)

26 €

28 €

29 €

30 €

30 €

30 €

30 €

Porto
(Ryanair) 25 €

Londres
(Ryanair) 20 €

Leeds
(Ryanair) 25 €

East Midlands
(Ryanair) 20 €

Rome
(Easyjet)
Lyon
(Easyjet)
Marseille
(Ryanair)
Strasbourg
(Volotéa)
Ajaccio
(Volotéa)
Berlin
(Transavia)
Perpignan
(Volotéa)

31 €

34 €

35 €

36 €

36 €

36 €

36 €

Madrid
(Transavia)
Séville
(Transavia)
Lisbonne
(Transavia)
Barcelone
(Vueling)
Dublin
(Ryanair)
Munich
(Volotéa)
Athènes
(Transavia)

37 €

37 €

37 €

40 €

44 €

56 €

77 €

Toulouse
(Hop)
Southampton
(Flybe)
Cork
(Aer Lingus)
Manchester
(Flybe)
Dublin
(Aer Lingus)
Figari
(Air France)
Ajaccio
(Air France)
Bordeaux
(Chalair)
Nice
(Air France)

49 €

49 €

59 €

85 €

96 €

100 €

100 €

100 €

102 €

(Sélections de destinations et prix (à partir de) pour un aller simple)

Une histoire de dates...

Sans surprise, les compagnies low-
cost mettent en avant leurs prix les
moins chers, même s’ils sont difficiles
à trouver, particulièrement pendant
l’été. Exemples pour des départs de
Rennes. Mi-juillet, Rome s’affiche ainsi
à 119 €, soit trois fois plus cher que le
prix annoncé en publicité. Pour vous en-
voler vers Londres, il faudra débourser
environ 50 €. C’est certes attractif mais
néanmoins 50 % plus cher que le prix
d’appel !
Il en va de même pour les départs de
Nantes. Mi-juillet, oubliez les vols pour
Venise ou Naples à 30 €. Ca sera plus du
double...

Barcelone est la plate-forme de correspondances de Vueling. Depuis
la cité catalane, 41 pays et 158 destinations sont accessibles. 

Londres
(Flybe)
Rome
(Vueling)
Exeter
(Flybe)
Palma
(Vueling)
Bastia
(Vueling)
Barcelone
(Vueling)

Lyon
(Hop)
Paris
(Hop)
Marseille
(Hop)

31 €

41 €

43 €

45 €

45 €

45 €

48 €

49 €

49 €





VOYAGEZ MALIN, VOYAGEZ RADIN4

Comme pour tout produit d’occasion, le
principe est de mettre en relation un

acheteur et un vendeur ! Ici, tout se passe sur
un site web avec, pour l’acheteur, la possibi-
lité d’indiquer ses souhaits : lieu de départ,
d’arrivée et date. Pour des destinations
courantes, par exemple aller de Rennes à
Paris, il y a en permanence plusieurs billets
“d’occasion” disponibles. Seule limite néan-
moins : les billets doivent être non nomina-
tifs et ne pas être conditionnés à une carte
de réduction (sauf si l’acheteur dispose de la
même réduction). A noter une fonctionnalité
intéressante de tous les sites : la possibilité
de mettre en place une alerte et donc d’être
prévenu dès qu’un billet est disponible. 

Il existe 5 sites principaux. Quatre assurent juste la mise en relation entre vendeurs
et acheteurs : Troc des trains, Kel billet, Passe ton billet et Ze Pass. Le cinquième

(Le Guichet.fr) achète et revend les billets de telle sorte qu’il y a donc un intermé-
diaire entre le vendeur et l’acheteur, ce qui est plus sécurisant. Une contrainte
quand même : le Guichet.fr n’achète et ne revend que des billets de ou vers Paris. 

Les prix de ces billets sont logiquement inférieurs aux prix d’achat. En général,
le discount atteint 50 %, parfois davantage encore. Exemple : pour un aller

simple vers Paris le 8 juillet, comptez ainsi 15 € sur Kel billet. 

BILLETS : PENSEZ À L’OCCASION
DÉCRYPTAGE LE COUP DE POUCE

Difficile de s’y retrouver parmi la
multitude de comparateurs de sites
de voyages ? L’application web
simpki.co, imaginée par une start-
up rennaise, change la donne ! Elle
permet en effet de rechercher un
transport et un logement en indi-
quant son budget.  Que l’on souhaite
organiser une escapade en amoureux
le temps d’un week-end ou un séjour
de trois semaines en famille,
simpki.co propose des packages
présentant le meilleur rapport qua-
lité/prix. Originalité : la plate-forme
étudie différents modes de transport
(y compris le covoiturage) et propose
des modes d’hébergements alterna-
tifs, notamment la location entre
particuliers. Et pour cause... C’est
souvent moins cher qu’un séjour en
hôtel ! 

1/ COMMENT ÇA MARCHE ? 2/ OÙ VENDRE VOS BILLETS ? OÙ ACHETER ?

3/ À QUEL PRIX ? QUELLES ÉCONOMIES ?

Vous avez acheté un billet que vous ne pourrez pas utiliser ? Vous recherchez à voyager à mini-prix ?
Pensez à l’occasion ! L’offre de billets est encore faible mais les économies sont réelles. 



LE MATCH TRAIN / CAR / COVOITURAGE
ZOOM PRIX

PARIS

BARCELONE

BRUXELLES

349 km

662 km

1 086 km

12 juillet 12 août 12 sept. 12 juillet 12 août 11 sept. 10 juillet 10 août 11 sept.

CAR (EUROLINES)

COVOITURAGE (BLABLACAR)

TRAIN (SNCF)

14 €

30 €

12 €

à partir de 18 €

25 €

18 €

20 €

91 €

82 €

91 €

à partir de 35 €

59 €

57 €

57 €

116 €

184 €

116 €

à partir de 65 €

130 €

66 €

77 €

AVANTAGE AVANTAGE AVANTAGE

Malgré la multiplication des
tarifs promo, le train est

systématiquement devancé par
le car pour rallier Paris, quelle que
soit la date. Et sur des trajets plus longs,
“covoiturer” est source d’économies. Mais
aussi de rencontres ! Encore faut-il que le
conducteur soit d’une compagnie agréable,
ce qui n’est quand même jamais garanti...



Toujours pas de répit dans la guerre des prix
sur Rennes ! Les trois Leclerc occupent
certes à nouveau les trois premières places

du classement mais ils ont désormais deux chal-
lengers assumés. D’un côté, Carrefour Alma dont

l’agressivité tarifaire est variable suivant les
époques (les clients apprécieraient sans doute
plus de constance...). De l’autre, Géant Casino
dont les prix n’ont cessé de baisser depuis deux
ans. Au point, pour certains consommateurs, de

se demander s’ils étaient à leur juste niveau au
préalable. Autre amélioration notable ce mois-ci :
Cora. Explication : depuis le début de l’année, Cora
a mutualisé ses achats avec Carrefour pour négocier...
plus dur !                                                  Olivier Dauvers

UNE ENQUÊTE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

LE HIT-PARADE DES HYPERS ET SUPERS
Le moins cher sur le panier RENNES CONSO  >

1erLeclerc Vern-sur-Seiche
Centre commercial  Val d’Orson

COMMENT NOUS FAISONS ?
* Le panier de RENNES CONSO est composé de 110 produits représentatifs de la
consommation d’une famille : 100 références de très grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits. Relevés effectués le 19/06

ÉCARTS DE PRIX par rapport à Leclerc Vern-sur-Seiche

VOS COURSES ALIMENTAIRES6

+ 1,0 %

+ 1,1 %

+ 1,7 %

+ 2,1 %

+ 4,6 %

+ 4,7 %

+ 4,8 %

+ 5,1 %

+ 6,2 %

+ 6,7 %

2 Leclerc Cleunay
Centre Commercial Cleunay

3 Leclerc Saint-Grégoire
Centre Commercial St Grégoire

4 Carrefour Alma
Centre Commercial Alma

5 Géant Saint-Grégoire
Centre Cial Grand Quartier

6 Super U St Jacques
Rue de Nantes

7 Super U Sarah Bernhardt
Bd de l’Yser

8 Carrefour Cesson
Centre Cial La Rigourdière

9 Cora Pacé
Centre Commercial Opéra

10 Intermarché Italie
Centre Commercial Italie

11 Intermarché Le Gast
Rue Alexandre Lefas

+ 7,2 %

+ 7,6 %

+ 7,8 %

+ 7,9 %

+ 8,0 %

+ 8,6 %

+ 9,0 %

+ 9,9 %

+ 22,9 %

12 Intermarché Longchamps
Centre Cial Les Longchamps

13 Carrefour Market 3 Soleils
Centre Commercial 3 Soleils

14 Carrefour Market Villejean
Centre Commercial Kennedy

15 Intermarché Chantepie
Place des Marelles

16 Carrefour Market Poterie
La Poterie

17 Super U Fougères
Rue de Fougères

18 Carref Mkt Bg Levesque
Bourg Levesque

19 Carrefour Mkt St Jacques
La Morinais

20 Monoprix Colombia
Centre Commercial Colombia





RENN

16,50 €
60 € (4 pers.)

23 €
19 €
à partir de 7 € 

à partir de 17 € 

20 €
5 €
14 €
8,20 €
16 € (10 mn)

18 € (10 mn)

19,90 €

1

18

13

25

10

5

22
26

14

11

24
12

23

Prix Entrée adulte
(1) : entrée enfants uniq.

1 Grand Aquarium (St Malo)

2 B.R.A.I.N. (Rennes)

3 Cobac Parc + Aqua Fun Park (Lanhelin)

4 Défi Adrénaline (Betton / Décathlon Village)

5 Domaine de Trémelin (Iffendic)

6 Domaine des Ormes (Epiniac, accrobranches)

7 Forêt Adrénaline (Rennes)

8 Ecomusée (Rennes)

9 Enigmaparc (Janzé)

10 Jardins de Brocéliande (Bréal)

11 Kart’Expo outdoor (Parc Expo)

12 Karting Cap Malo indoor (La Mézière)

13 La Bourbansais (Pleugueneuc)

3

21

2

ÉTÉ HAUTE SAISON



NES

9 €
9 € (1ère partie)

8,20 €
12 €
11 € (1) (30 mn) 

20 € (100 billes)

25 €
25 €
à partir de 20 €
16 € (10 mn)

Illimité 9,50 €
à partir de 50 €
10 € (1ère partie)

Illimité 9,40 €

4

7

8

17

15

16

9

6

14 Labyrinthe du Corsaire (Saint-Malo)

15 Laser Game Evolution (Cesson)

16 Le Blizz (Rennes) Patinoire

Kart sur glace

17 Les écuries du Launay (Corps-Nuds)

18 Paintball R Game (Dingé)

19 R Game aventure (Bazouges)

20 R Game aventure (Liffré)

21 R Game Paintballet aventure (Quelneuc)

22 Royal Kart indoor (La Mézière)

23 Royal Kids (Montgermont)

24 Soccer Five Cap Malo (La Mézière)

25 Space Laser (Rennes)

26 Woupi (La Mézière + Cesson)

LOISIRS35Sortir en Ille & Vilaine

26

19

20



VOS ENFANTS10

LE MOINS CHER POUR BÉBÉ 
ZOOM PRIX

Qui est le moins cher pour bébé ? Pour le savoir, RENNES CONSO a comparé les prix de 7 produits du rayon bébé parmi les meilleures ventes. Car si les mamans
préfèrent les grandes marques aux marques d’enseignes pour leur rejeton, elles ne boudent pas pour autant les économies ! 

16,37 €

prix moyen 
à Rennes

1,69 €

prix moyen 
à Rennes

Lait 1er âge 
Gallia Calisma

2,40 €

prix moyen 
à Rennes

Lait de toilette
Mixa Bébé 

P’tit Biscuit
Nestlé

2,72 €

prix moyen 
à Rennes

Céréales Babivanille
Nestlé

Les moins chers

Carrefour Market 3 Soleils 13,55 €
Leclerc Vern 15,89 €
Leclerc Cleunay 15,90 €

10,28 €

prix moyen 
à Rennes

Pampers baby-dry
Changes taille 4 (x 25)

1,55 €

prix moyen 
à Rennes

Blédichef Spaghetti à la Bolognaise

Les moins chers

Géant Casino St-Grégoire 8,52 €
Carrefour Cesson 9,54 €
Leclerc Vern 9,74 €

Les moins chers

Géant Casino St-Grégoire 1,50 €
Leclerc Cleunay 1,51 €
Leclerc St-Grégoire 1,52 €

Les moins chers

Leclerc Cleunay 2,29 €
Carrefour Cesson 2,56 €
Carrefour Alma 2,56 €

Les moins chers

Leclerc Cleunay 1,40 €
Leclerc Vern 1,41 €
Géant St-Grégoire 1,41 €
Cora Pacé 1,41 €

0,99 €

prix moyen 
à Rennes

Mon 1er petit pot pomme Blédina

Les moins chers

Leclerc St Grégoire 0,89 €
Leclerc Cleunay 0,89 €
Leclerc Vern 0,90 €

Les moins chers

Géant Casino St-Grégoire 1,84 €
Leclerc Vern 2,25 €
Leclerc Cleunay 2,26 €
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EXCLUSIF ! 
Recevez par mail et en avant-
première le prix des carburants
dans les stations rennaises. 
Service gratuit. Inscription par
mail : rennesconso@wanadoo.fr

VOTRE VOITURE12

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,409
1,486
1,172

Total A. rue St Brieuc

L’ Observatoire 
INFLATIONExclusif

GAZOLE

SP 95

SP 98

Évolution / 1 mois Évolution / un an

GPL

1,8%– 8,5%–

2,7%– 5,8%–

1,3%+ 5,1%–

0,5%+ 5,4%–

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,412
1,466
1,184

C. Market St Jacques

SP 95

SP 98

Gasoil

1,435
1,472
1,165

Super U St-Jacques
SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,393
1,473
1,165

Leclerc Cleunay

RENNES CONSO est édité par Editions Dauvers SARL, 21, rue de la Poterie 35200 Rennes
Tél : 02 99 50 18 90    courriel : rennesconso@wanadoo.fr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers  Commercial :
Chris Chhoeum Ont participé à ce numéro : Jean Philippe Gallet, Claire Davant, Romain
Molay, Camille Poncelet. 



Les stations les moins chères Prix/litre

LECLERC CLEUNAY                                                      0,719 €

LECLERC ST GRÉGOIRE                                            0,719 €

CARREFOUR CESSON                                                        0,719 €

CORA PACÉ                                                                       0,729 €

TOTAL ACCESS VERN                                                0,732 €

TOTAL ACCESS GAYEULLES                                        0,739 €

GÉANT ST GRÉGOIRE                                                0,759 €

AVIA LA POTERIE, RTE BRUZ                                   0,770 €

TOTAL RTE DE LORIENT                                         0,809 €

TOTAL BEAUREGARD                                               0,809 €
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LE PRIX DU GPL

LES 10 STATIONS 
LES MOINS CHÈRES        

[ Prix relevés le 22 juin 2015 ]

SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,449
1,409
1,185

Inter Longchamps

SP 95

SP 98

Gasoil

1,459
1,474
1,166

Leclerc Saint-Grégoire

SP 95

SP 98

Gasoil

1,435
1,472
1,165

Super U S. Bernhardt
SP 95

SP 98

Gasoil

1,441
1,476
1,167

Carrefour Cesson

SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,451
1,409
1,181

Leclerc Vern
SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,440
1,420
1,179

C. Market Poterie



Le prix du sac «standard»

14

L es sacs de caisse payants sont bel et bien rentrés dans
nos habitudes de consommation. Désormais, tout le
monde (ou presque) prend ses sacs pour aller faire ses

courses. Ce qui était loin d’être le cas il y a encore quelques
années. En réalité, c’est Leclerc qui, dès 1996, a été la première
enseigne à remplacer les sacs plastiques par des sacs plus
solides, réutilisables, recyclables et échangeables à vie.
A l’époque pour 1 franc symbolique ! Après une phase de réticence
de la part des consommateurs,cette pratique s’est généralisée
dans les magasins, jusqu’à rentrer dans les habitudes. Les sacs

cabas sont même devenus un vrai business. Tous les super-
marchés et les hypermarchés en vendent à leurs caisses,
mais à des prix variables comme RENNES CONSO a pu le
vérifier lors de son enquête. Premier constat : les tarifs sont
rarement indiqués. Ensuite, les magasins proposent le plus
souvent deux modèles : le sac standard à un prix allant de 0,10
à 0,29 €  et le cabas au tarif de 0,59 à 1,4 €. Certains magasins
poussent même le bouchon plus loin en proposant des
versions joliment décorées, donc plus chères, voire des sacs en
tissu à l’image plus «écolo».

DURABLE

Pour consommer durable, rien de tel que de connaître les distances parcourues depuis les usines par les produits que vous
achetez couramment. Ce mois-ci : le dessert liégeois au chocolat.

Les kilomètres parcourus

Viennois (Nestlé) 134 km

Pâturages (Intermarché) 152 km

Carrefour 184 km

Leclerc 184 km

Casino (Géant) 184 km

Cora 505 km

Danette Le Liégeois (Danone) 774 km
U (Système U) 505 km

Parmi les produits 
les plus vendus

p o u r  u n e  c o n s o m m a t i o n  p l u s  r e s p o n s a b l e

LE LIÉGEOIS  AU CHOCOLAT
D’OÙ VIENNENT LES PRODUITS VENDUS À RENNES ?

LE PRIX DES SACS DE CAISSE Pensez au tri
191 grammes. C’est
le poids moyen de
médicaments non
utilisés (MNU) rap-
porté en pharmacie
par les Bretons en
2014. La région se
classe en 15e position en matière de
collecte de médicaments, et fait figure de
bonne élève puisque la moyenne fran-
çaise s’élève à 184 g de MNU par habitant
et par an.
L’association de professionnels de la phar-
maceutique Cyclamed encourage la reva-
lorisation de ces médicaments à travers
leur collecte. Avec deux objectifs : la
protection de l’environnement et la
sécurité sanitaire. Effectivement, rappor-
ter ses médicaments en pharmacie est un
comportement éco-responsable, puisque
leur élimination par incinération permet le
chauffage ou bien l’éclairage de loge-
ments. 
12 056 tonnes de MNU ont ainsi été col-
lectées en 2014. Cela représente une
hausse de 1,7 % par rapport à 2013. Les
responsables de Cyclamed se félicitent de
ce progrès et sont enthousiastes pour
l’avenir : leurs études montrent que le
retour des MNU en pharmacie tend à
devenir un réflexe plutôt qu’un geste
occasionnel.
Pourtant, ce résultat remarquable reste
à améliorer. Selon une enquête du CSA,
l’armoire à pharmacie des Français
comptait en 2014 un quart de médica-
ments non utilisés en moyenne ! Pour
encourager une attitude éco-citoyenne,
l’association dispense sur son site internet
www.cyclamed.org des conseils sur les
produits à rapporter : par exemple, les
produits de parapharmacie ou ceux des-
tinés aux animaux ne font pas partie des
déchets médicaux traités par Cyclamed,
et il est préférable de jeter l’emballage en
carton des MNU au tri sélectif plutôt que
de le joindre avec le médicament. Elle
propose également sur le site un service
de géolocalisation pour trouver l’officine la
plus proche, même si toutes les pharma-
cies doivent assurer la collecte des MNU.
En Bretagne, chacun peut ainsi contribuer
à la valorisation des déchets médicaux en
se rendant dans l’une des 1 114 officines
concernées. 

Camille Poncelet

ENQUÊTE
MÉDICAMENTS

0,10 € Super U

0,11 € Intermarché
Géant

Leclerc, Carrefour
Carrefour Market0,15 €

0,29 € Cora
(en amidon de maïs)






