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RENNES CONSO

DEPUIS 11 ANS, TOUS LES MOIS, 130 000 EXEMPLAIRES SUR LE PAYS RENNAIS

Quel prix pour s’inscrire
dansun CLUB DE FORME ?

t si on bougeait ? Pour prolonger le
E bénéfice de vacances sportives ou,
au contraire, se remettre au sport
pour effacer les traces laissées par [aisiveté
estivale, les clubs de forme sont un bon
moyen pour... é-li-mi-ner. D'ailleurs, c'est
généralement en septembre qu'ils font le
plein d'inscriptions, bonnes résolutions de
rentrée obligent ! Faire du sport, c'est non
seulerment bon pour [a santé mais C'est aussi
tres branché. Les études le montrent, les
Francais bougent de plusen plus etle fitness
fait partie des activités qui, avec le running,
remportent un franc succés. Alars, ¢a
vous tente ? Avec plus de 30 salles a Rennes
et dans les environs, vous n'aurez que
lembarras du choix !
Alasalledés 6 h du matin?
C'est possible!
Pour bien chaisir votre club, justement, rien
ne vaut une premiére visite, histaire de se
mettre dans I'ambiance. Sans oublier de
profiter du cours d'essai offert par la grande
majorité des salles. \ious pourrez ainsi juger
de I'accueil, de la qualité du cours, de la

www,fightness'-gym,fr

propreté des douches, etc. Autant de criteres
importants a évaluer avant de s'engager
pour une année, parfois plus. Important
aussi: le planning des cours pour ceux qui
entendent les suivre. Méme si, désormais,
a tendance est davantage tournée vers les
centres sans cours collectifs ol les machines
sont reines comme chez Makadam Fitness,
Amazonia, Vanilla Fitness, etc. Cros avan-

4 /rUe du Breil - Tel.

tage : ces clubs de remise en forme peuvent
proposer des plages horaires tres larges
(certains sont ouverts dés 6 heures dumatin
etjusqu'a23 heures ).

(6té prix, 'abonnement en illimité (aussi
souvent que vous voullez) vous colitera au
mieux pres de 400 € par an. Centre par
centre, RENNES CONSO apassélesoffresen
revue. Alire page suivante... Claire Davant
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ijEL PRIXPOUR..

N FORFAIT ILLIMITE

De moins de 400 € a plus de 600 €, vous avez le choix entre 36 clubs de forme
prix sexpliquent souvent. Lors de votre visite d'essai, pensez a regarder de pres
le nombre de coachs comme la propreté des toilettes | Avant dy adhérer; vous

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques
Résiliable a tout
ggbbomeva,rd . 100¢€ 57 € moment
vd de laliberté 0299783031 parmais (engagement d'un mois)
Aquatonic Saint-Crégaire 75 B4 € Prix sans les cours
Centre Alphasis 029923787/ par mols aquatiques
Aqua Wellness €9 49 € SSEmos
2brue du Bourg Nouveau 0299300717 par mols ave cours aguatiques
Amazonia ‘ 70¢ 45 € Pas de cours collectifs
38 av. Sergent Maginot 0256517276 par mois
Ama;oma, 70€ 45 € Pas de cours callectifs
48 Mail F. Mitterand 0230029114 par mais
BCR ZISud-Est oas defas 70€ Centre spécialisé
36 rue des Veyettes 0650634142 parmois crossfit
. 3BBESt ?jf G\\;m él SUDdéEZSf]E o3 49’99 € 29199€ 18.99£ le premier mois
fue aes veyettes parmois
€ LE 1%* MOIS
Curves Saint-Crégoire ELYS cenlre ésene
fi .
g‘zless e 2 e des Petits Champs 0299639041 49¢e par mois Pas e cous ol
Libarté Curves Vezin En cours de démeénagement giggﬂﬁi@ve
L'abonnement forme ZAdes3Marches 0299149178 Réouverture le 6 octobre s de coure collecti
sans engagement de durée Centre réservé
e Curves Bmz 99 ¢ 44€ aux femmes
ZACVert Buisson 0223501690 parmois Pas de cours callectifs
* ol N 3290 €/mais
Flght NES§ Gym ZI5ud-Est pas de frais 39;90‘€ si engagement
4, rueduBrel 0299419478 par mais de 24 mols
Flex Time ‘ oas de ras 260 € formules 3 mais
282 1ue de Fougéres 0299875786 paran et mois possiles
F Stati 36 15€ le ' mois. Pas
orm Jtation € dengagement de durée
& .
Centre Cial Longchamps 0223205050 80¢ parmois Nouveau: Bodyve
et BodyBalance
O ‘ m IR FitnessICIub oas e s 4250€ Sans engagerment
46ruedAntrain 0299387152 par mois deduree
lforme 3290€ Sans engagement
Ccial Les Longs Cham ps LONGS Grand Quartier 0299310592 Ne par o dedurée
H z “pn pas de frais -
P rk|n |n rmar h CHAMPS L' en forme Bruz Shési 395 € Centre réservé
arking Intermarche 39 bisav], Ticaut 0223503676 Shrentée pran aufemmes
) H 19,90 € les 3 premiers
WWW FURMSTATIUN FR . 02 23 20 5” 5” Lorange Bleue Fitness pas de frais 31;90‘€ moissiengagement
57 rue Duhamel 0299350784 par mois de 27 mois
* puis 36 € les mois suivants, prix sajoute I1 carte de membre permettant , . 1990 €les3preriers
LOrange B!eue Fitness pas de frais 31|90€ mois i engagement
10, rue Nantaise 0299310846 par mols de 27 mols

es au dub. Création Formider (64 Bianitz) RCS : Bayonne B 504 305 434. €
Créc tphotof :Fotolia, Lesmills.
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sur Rennes et sa périphérie. Bien qu'elles soient importantes, les différences de
ce qui a de limportance pour vous. Ca peut-étre la modernité des machines,
devez en effet vous sentir vraiment a l'aise dans le club (et votre budget avec ).

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques

) . 19,90 € les 3 premiers
Lqrange Bleue F't"?ss pas de frais 31;90€ moais Si engageme‘nt
4 bis rue Lt Colonel Dubois 0299146359 par mais de 27 mois

) . 19,90 € les 3 premiers
L'Orange Bleue Fitness Cesson oasdefrs 3190€ s i engagement

9rue de La Rigourdiere 0223451989 par mois de 27 mois

) 0 1990 £ les 3 premiers
LOrangg Bleue Fitness Vem pas de frais 31!90‘€ mais Si engagement
ZACValdOrson 0299621204 par mois de 27 mois

) 0 1990 € les 3 premiers
L0range Bleue Fitness Bruz pas de frais 31;90€ mois si engagemem
RueE. Branly 0299529737 par mois de 27 mois

) 0 A 1990 £ les 3 premiers
LOrange pleue Fitness St Grégaire oasde s 31,9o‘€ s engagemem
4 rue Doneliere 0299631598 par mois de 27 mois

) H 19,90 € les 3 premiers
L'Orange Bleue Fitness StJacques - 31,go‘€ g engagem
127 rue Temple de Blosne 0299350621 par mois de 27 mols

’ H 4 19,90 € les 3 premiers
LOrange Blgue FItI‘IIESS Pace pas defrais 31!90‘€ mois si engagement
Rue Jean-Baptiste Guérin 0223413515 parmois de 27 mois

) . 19,90 € les 3 premiers
Lorange Ble“? Fitness Montfor pas de frais 31;90€ mois si engagement
2ruedelaTannerie 0223434502 par mois de 27 mols

) . 19,90 € les 3 premiers
Lorange Blgue Fitness Betton pas de frais 31;90€ mois sl engagement
Rue des Vianniers 0299557574 par mais de 27 mois

l i : 1990 £ les 3 premiers
L'Orange Bleue Fitness BaindeB. oasde s 3190€ i engagement

ZA Chateau Gaillard 0983320901 par mais de 27 mois
EOrange Bleue Santé s defals 49'90 € Ea; decours ccj‘}\eptifs
7quaidllle-et-Rance 0223411242 par mois U personnaise
I.'Orange Bleue Santé Ve pas e s 49’90 £ Pas de cours co‘Uel(ﬂfs
241ue Passavent 0299779065 parmals i personnalisé

Maladam Fitness Cesson 39¢€ 29€/mos 5 24 mois

pas de frais

SalléedeBray 0299500316 par mois Pas e cours collcis
Malcadam Fitness Stacques oasdefas 39¢€ 29€/moissi24 o
Rd point dela Caité 0299855790 par mois Pas e cours collcis
- 51€ avec cours
0 FItﬂESS Club vern pas de frais 59 € aquatiques
Le Bois de Sceuvre 0299004159 par mois Nouveau: BodyVive
RBC pas defais 25 € Sallede musgu\ation
44 e Kerautret Botmel 0223303772 parmais etcrosstraining
790 £ le cours a [unité
SamCha St-acques 35 € Selsincede
13 av. Germaine Tillion 0299 6535 66 paran cardiotraining
Vanilla Fltne§§ StLregoire pas de frais 39 € Pas de cours callectif
8 rue dela Doneliere 0299385214 parmois

* offres de rentrée

36 BOULEVARD DE LA LIBERTE
35000 - RENNES
0299 78 30 31

WWW.LE36BOULEVARD.FR f
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LES PISCINES

our certains c'est un laisir, pour ;
d'autres un sport. A chacun sa LE PRIX DES PISCINES A RENNES ET AUX ENVIRONS

maniére de voir la piscine 1Dans e ENTREE ENFANT ENTREE ADULTE  Asavoir

tous les cas, C'est une activité fina-

lement peuonéreused'autantquil - —

est méme passible de s'abonner ‘E/M Bréquigny 10bd Albert 0223622730 190€ 4,70€
(moains de un euro de I'heure par ' S n——n——n—n——n e, S
exemple pour les piscines de  ——  Saint-Georges 2neGambetn 0223621540 190€ 470¢€ Iggl;;”;;sggg;isiigfhﬂgﬁgﬁgﬁ;
Rennes). e s
Reste que l'enquéte de RENNES = LesGayeulles AvCayeulles022362 2740 190€ 4,70€ Vagues, bassin ludiqie.
CONSO MONTIE CBLIE AMNEE LN [ b
niveau dinflation record : + 27%. (=2 Vfillejean 1square dAlsace 02 2362 2750 190€ 470€
LB MR S OME LIS GUE QUBITUES N
times (+ 20 cts a Rennes pour les e . ‘ Bassin sportif, bassin ludique.
stitegmoscuangmeme, LT e rereeloremn@ZBEBE00 whe M0e  pumfman
Saunaa 880 £. Bassin sportif
Observatoire INFLATION e e . Pl
b I maaaa 3 90€SUDBassmludlqueToboggan """"""
| ||| "I I|”| e | ! 0€ Sauna/Hamman: 10 €
RENNESCONSO  §f - Lo e eoeunn e T TLC
! I € Toboggan extérieur
L e T  Bassinludique, Toboggan, bain %
_— 510€ 6,25€ bouillonnant, hammam 5
Tl T Bassinsporti Espace détente. &
: ! 5,00€ 570€ Riviere épcontre cgurant =

RAGING BULL CLUB est un espace
musculation, cross training, boxe et cardio
de 600 m? situé a proximité de la
rue de Chateaugiron.

Encadrement,entraide et dépassement
de soi sont les valeurs de notre club.

Notre équipe est présente 7 j/7 surle
plateau et travaille sur 'apprentissage des
mouvements, I’élaboration de programmes
et les différentes méthodes d’entrainement
en interaction avec les adhérents, qu’ils soient
débutants, amateurs ou confirmeés

50 postes d’entrainement avec un

maximum de charges libre, dont une cage

de cross training, ainsi que des TRX, en font
une salle compléte a taille humaine.

* pour tout abonnement de 12 mois

RAGING BULL CLUB * 44 rue louis kerautret botmel a Rennes - 02 23 30 37 72
ragingbullclub.com ¢ ouvert 7j/7 : du lundi au vendredi de 9 h a 22 h, samedi et dimanchede 10hal5h " &
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RENNES CONSO A TESTE LE FIT"WOD

rache du crossfit qui connaft un succés gran-

dissant en France, le Fit’WOD est un cours
collectif d’un nouveau genre et qui séduira aussi
bien les femmes que les hommes. La séance
qui dure 30 a 40 minutes consiste a enchainer
différents exercices sous la forme d'un circuit par
séquence de 20 a 30 secondes. Vous pourrez ainsi
successiverment pousser, sauter, lancer, etc., pour
travailler les jambes, les bras, les abdos... Le tout
enmusique et en cadence ! Bref, un entrainement
ludique pour le renforcement musculaire.
Le rapport efficacité/temps passé est garanti!

Gros avantage : le coach peut modifier le
parcours a chaque séance pour varier les plaisirs
et ainsi éviter la routine. Quelgues tapis, une
corde a sauter, les fameux snake trainer (sorte de
grosse corde a faire onduler a la force des bras)
utilisés par les rugbymen, des halteres ou un gros
pneu, etc. : laliste des “outils” utilisés en Fit"WOD
est longue si bien que les séances sont a chague
fois différentes. Et le Fit'WOD se pratique aussi
bien en salle qu'a I'extérieur. Un autre atout non
négligeable !

Claire Davant

Ludique : le snalce trainer Auto-chauffant! Impressionnant:

Renversant: le TRX

pour les bras

Les squats pour les cuisses les coups de masse

PUBLI-REDACTIONNEL

'* Krav Maga

D’ou vient ce nom ?

D'origine israélienne, Krav
Maga vient de I"hébreu et
signifie « combat rapproché ».

De quoi s"agit-il
exactement ?

Il s"agit d'une méthode d'auto-
défense adoptée par de nom-
breux professionnels de la
sécurité (armée, police,
services d’ordre, etc.). Effica-
cité, rapidité et simplicité sont
les maitres mots de cette disci-
pline qui vise a acquérir les
bons réflexes pour se sortir
d’une situation difficile en

en 3 questions

neutralisant rapidement son
agresseur. Ni sport de combat,
ni art martial, le Krav Maga est
une méthode a part dans I'uni-
vers de |'auto-défense puisqu’il
n'il y a pas de regles (tous les
coups sont permis) ni de com-
pétition.

Qui peut pratiquer ?

Le Krav Maga est ouvert a tous,
adultes comme enfants. Cette
méthode, outre les techniques
d'auto-défense, permet aussi
d'apprendre a maitriser ses
émotions et a développer la
confiance en soi.

KRAV MAGA, PLUS QU'UN SPORT

www.shok.fr
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LES TESTS DE RENNES CONSO

LE PADEL, ENTRE TENNIS ET SQUASH

Ses origines sont anciennes, mais le pade débarque a peine en France. Sport de raquette se jouant en double

aouvert & Rennes. RENNES CONSO a évidemment testé...

Is surfent tous les deux surune toute

nouvelle tendance mais il ne faut pas
lesconfondre... Le paddle est une activité
nautigue consistant a se déplacer
debout sur une planche a 'aide d'une
pagaie tandis que le padel estunsportde
raquette, cousin du tennis, du squash
et méme du badminton. Inventé a la
fin du 19°™ siecle sur des bateaux de
croisiere britanniques pour divertir les
passagers fartunés, puis perfectionné
au Mexigue, le padel a connu un essor
important en Amérique latine et en
Espagne. Sur les 8 millions de joueurs
dans le Monde, 4 sont espagnols,
faisant ainsi du padel le deuxieme sport
le plus pratiqué au-dela des Pyrénées,
aprés le foot mais devant le tennis | En
France, le padel fait une percée. Il est
désormais intégré a la Fédération Fran-
caise de Tennis et de nombreux clubs
ouvrent leurs portes dans les grandes
villes frangaises. Comme ici a Rennes.

Un terrain trois fois plus petit
qu'un court de tennis
Mesurant un tiers de la surface d'un
cours de tennis, le terrain est entouré de
vitrages en fond de cours et d'un grillage
sur les cotés. Une petite dizaine de
regles spécifiques sont a retenir pour
pouvoir jouer. Exemple : apreés un rebond
ausol, la balle peut toucherlavitre oule
grillage avant d'étre renvoyée. Inspirée
du squash, ce type d'action surprend au
départ, mais les joueurs arrivent assez
vite a faire des échanges et ay prendre
plaisir. En tout cas, plus rapidement et
plus facilement qu'au tennis.

Les 4 joueurs (le Padel ne se joue qu'en double) prennent place surun terraind’une dimension
de10x 20 m. Le sal est revétu d'un gazon synthétique avec du sable pour plus d'adhérence. La
raquette, elle, est plus petite qu'au tennis : 45 cm. lln'y a pas de cordage, mais la zone de frappe
est percée de petits trous.

Spot'Indispose de 4 terrains et d'unclub
house confortable et accueillant. Outre
la location de cours a I'heure (7 € par
joueuraux heures creuses, 9€ le midi et
le soir + 2 € pour la raquette, les balles
étant fournies), Antoine Le Prince, le
fondateur du club, propose des cours

particuliers et collectifs pour petits et
grands. Il organise aussi tout au long de
'année des tournais (certains ouverts au
public, d'autres réservés aux licenciés ou
encore aux entreprises).

Jean-Philippe Gallet

, le padel se veut dabord un jeu. La premiere salle

LE BILAN

@ ON AIME!

La rapidité avec IaqueIIe lejeu
peut démarrer, méme
pour les débutants

Le coté tres ludique de l'activité
Pouvoir jouer avec
les rebonds sur les parois

L'offre découverte jusqu’a fin
septembre : 1 h gratuite pour
4 personnes (par téléphone).

(& onAMEMOINS...

La subtilité de certaines régles
qu'il serait bon de rappeler sur
le terrain (affiche)

PRATIQUE

Spot'In, 7 rue des Charmilles
(Z1Sud-Est). 09 81817180

AQUA WELLNESS:

UN NOUVEAU CENTRE A ATALANTE CHAMPEAUX

ienvisible depuis la rocade, ce nouveau temple de

a remise en forme regroupe différents espaces
deédiés au fitness, a la natation et au bien-étre.
Ouvertle 19 aodt, Aqua Wellness propose notamment
des cours collectifs dispensés sous la licence Lesmills
qui a fait ces preuves depuis quelgues années dans
I'univers des clubs de forme. En outre, ce centre
dispose aussi d’une piscine de 100 m? pour des cours
aquatiques tels que I'aquabiking, tres en vogue
actuellement, ou encore (pour toutes les sirénes

rennaises !), de I'aquagym ou de I'aquawork pour le
renforcement musculaire. Enfin, les cours de RPM (a
vélo) se ferant ici sous la forme de programmes filmés.
Pratique pour pouvoir s'adonner a son activité favorite
an'importe quel moment de la journée.

Dans le haut du panier des salles rennaises, Aqua
Wellness propose un abonnement illimité a 55 euros
par mois moyennant un engagement d'un an et une
formule 49 euros par mais sans les cours aquatiques.
La aussi, moyennant un abonnement d'un an.



BEAUTY SUCCESS

Bien-étre & belle humeur!
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’ORANGE BLEUE MON COACH SANTE

Apres celui de Rennes, Orange Bleue vient d'ouvrir un deuxieme centre “Mon Coach Santé” a Vern-sur-Seiche. Sur 500 m?, ce centre nouvelle génération
ne ressemble ni a un club de fitness ni a une salle de musculation. RENNES CONSO a testé...

ubliez tout ce que vous savez sur

les salles de musculation ! Avec
I'Orange Bleue Mon Coach Santé, vous
ne verrez plus les machines du méme
ceil. Ici, on ne parle d'ailleurs pas de
“musculation” mais plutét de “remise
en forme” et de “capital santé”. Préala-
ble indispensable a la premiere séance :
le bilan personnalisé. Contrairement au
simple questionnaire dont se conten-
tent beaucoup d'autres centres, ce bilan
comprend ici trois volets : une séance
avec un ostéopathe, un entretien

personnalisé avec une diététicienne
tous deux présents sur le site, et un
“scan” corporel grace a un appareil de
pointe (ci-contre). Objectif ? Evaluer la
condition physigue en mesurant vatre
force, votre tonus musculaire. “Cette
étape est indispensable pour nous per-
mettre d'établir un programme précis et
entierement  sur-mesure qui tiendra
compte des forces et des faiblesses de
chacun”, explique Samuel Boulais, le
responsable du centre de Vern.

Une fois cette premiére étape accomplie
et le programme personnalisé établi, il

Le Centre se composede trois zones detravail
différentes : un circuit thérapeutique visant a
carriger des postures et a travailler la mobilité,
un circuit de consolidation dédié au renforce-
ment musculaire et, enfin, uncircuit de préven-
tion, notamment pour les problemes de dos.
Sans oublier un espace cardio!

est recommandé de venir deux fois par
semaine pour 45 minutes de séance.
“Pas besoin de rester deux heures sur les
machines pour obtenir de bons résultats”,
souligne le coach. La premiére séance
est entierement accompagnée, histaire
de comprendre le fonctionnement des
différentes machines et de bien saisir
les bénéfices escomptés pour chague
exercice. Ensuite, C'est a vous de jouer !
Mais I'abonnement inclus un bilan
d'étape tous les trois mois afin de suivre
votre évolution et d'ajuster le pro-
gramme si nécessaire. De la méme

Aprés une quinzaine de minutes de tests sur un appareil capable de mesurer votre tonus
musculaire, vous étes fixé ! Lordinateur livre son verdict : des abdos en béton mais des ischios
un peu faibles, des triceps a renforcer, etc. Lavantage est de pouvair établir un programme précis
et sur mesure en fonction des forces et des faiblesses de chacun. Ce bilan est renouvelé tous les

trois mois pour adapter les séances si nécessaire.

PRATIQUE

24 rue du Passavent, Vern (Val d'Orson). 02 99 77 90 65

ESSAYEZ DES DIZAINES DE SPORTS.

maniere, des rendez-vous avec l'ostéo-
pathe et la diététicienne sont inclus
dans I'abonnement. C6té prix, comptez
49,90 €/mois pour un engagement
d'unan (et 33,90 €/mois pour deux ans).

Reprendre le sport aprés bébé !
Evidemment, I'Orange Bleue Mon Coach
Santé ne s'adresse pas aux aficionados
des cours de zumba ou de la muscula-
tion en force, mais plutdt aux seniors qui
veulent se mainteniren forme, aux per-
sonnes qui veulent se faire accompa-
gner pour perdre du poids, aux jeunes
mamans qui veulent reprendre le sport
apres un accouchement ou encore aux
sportifs en quéte d'une préparation
physique spécifique. C'est tout l'intérét
du coaching! Claire Davant

ONAIME!

> Le suivi personnalisé
et l'encadrement

> La présence d'un ostéopathe
et d'une diététicienne

ON AIME MOINS...

> Le cadre: spacieux, certes,
mais trop impersonnel

LES 12 ET 13 SEPTEMBRE 2015, DECATHLON BETTON. mLseRT iy
GRATUlT EN PARTENARIAT AVEC LES CLUBS DE VOTRE REGION. EE =




- Anewfeel

Wake your walk

19,95

prix imbattable

Semelle ultra flexible et légere.

Newfeel

L] r
ACtlreo Chaussures enfant, marche et sport a I'école.

disponibles
en 10 coloris
du 28 au 39

EN EXCLUSIVITE CHEZ

DECATHLON CHANTEPIE
ZA des Loges
35135 CHANTEPIE

2 magasins sur l'agglomeération rennaise 029941 0303
= - Rocade Sud, sortie 4

DECATHLON BETTON
Village Oxylane ZAC Pluvignon
35830 BETTON
0223274141
Rocade MNord, sortie 15
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UNE ENQUETE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

MU0

RENNESCONSO

5 110, 130 D00 EXEMPLAIRES 5 H

LE HIT-PARADE DES HYPERS ET SUPERS

Le moins cher sur le panier RENNES CONSO >

Leclerc Cleunay 1*
Centre commercial Cleunay

COMMENT NOUS FAISONS ?

* Le panier de RENNES CONSO est composé de 110 produits représentatifs de Ia
consommation d'une famille : 100 références de trés grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits basigues. Seuls les journalistes de RENNES
CONSQ ont connaissance de la liste de produits. Relevés effectués le 7/08

ECARTS DE PRIX par rapport 3 Leclere Cleunay

e e | 07 | Gt |+ 9
e e g | +H0% oo | *82%
o ataroe | V8% | GrefourMaetPaete | g3,
{ Cretoecam | 30 el 11
e | 43 ot | +88°
| +45% [t UL
E:rrta:eptaocnﬁmercial Opéra +5,1% ::(? ;: ggg:g: - +9,2%
| +52 | Ctommctscace | *97%
mmecaenes, | +10% e mrnca s | *2h2%
et YA

du Hit-Parade de RENNES CONSO. Ce  observée par RENNES CONSO depuis deux ans,  toujours conséquent avec Leclerc (5 % environ)
moais-ci, C'est Cleunay quiest surla premiere  place I'hyper au pied du podium. Jamais Géantn'a  mais I'hyper de Pacé a encore gagné une place, en
marche (c’était Vern-sur-Seiche enjuillet). Maisla  a ce point titillé la téte du classement, a seule- 8 position.
concurrence n'a jamais été aussi proche de  ment 1,5 % des meilleurs. Autre enseigne qui Olivier Dauvers

I e trio Leclerc est toujours aux commandes  Leclerc... La baisse de prix de Géant Casino, déja  remonte mois apres mois : Cora. Lécart est certes



lfange Mon Coach
Sobleue Fitness

n club :
de fitness

sans coach.

Marielle, Toulon.

- )
A partir de ‘ -~
19,90€ R 2™
par mois : - :
"""""""" wssemmad  Consolez-vous avec L'Orange Bleue & découvrez
Toutes activités a volonté le ooachmg p our d e vr ai i

Bain de Bretagne - Betton - Bruz
Cesson Sévigné - Montfort s/ Meu
Pacé - Rennes Gare - Rennes Les Lices

Yake®,  EIN(@ Rennes Stade - St Grégoire
un concept de cours exclusif Attitude St Jacques_de_la_Lande
St Méen le Grand - Vern s/ Seiche

Retrouvez les 13 clubs sur
www.lorangebleue.fr

www.lorangebleue.fr GARDIO/MUSCU/ SAUNA/ YAKO
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DECRYPTAGE

EVIAN : LE PRIX ATTEINT DES SOMMETS!

Avec le lancement cet été chez Monoprix de sa La gamme “historique"

(petite) bouteille en forme de goutte, Evian bat tous
les records de prix pour de 'eau en grandes surfaces ! Le produit dorigine > Les dédlinaisons au fil des années
Atout pres de 3 € le litre, la Coutte est ainsi plus chere L0 Bouteille
que du soda ou dujus de fruits par exemple. Surtout, elle ' Bouteille S 21
est (ramenée au litre) prés de... 8 fois plus chere que /. L5l [ Bouteille

¥
I'historique bouteille de 1,5 1. Al'intérieur, pourtant, o @ . Bouteille 11 o @

la méme eau, car la réglementation de I'eau minérale evia 051 f-lT.;r

eststricte. IIn'ya qu'une eau d'Evian ! Et impossible d'en "o @ AT
modifier la composition, sauf a ne plus étre considérée | 0,68 €/ ) , gy
comme une “eau minérale”. - | : : "
Mais, depuis des années, la marque fait tout pour
vendre son eau la plus chere possible. Principale astuce : .
jouer sur le conditionnement. Evian a d'abord multiplié La gamme “prathue"
les petits formats, ce qui permet d'accroitre le prix au
litre. Ensuite, la marque a travaillé a praticité de ses
bouteilles : le bouchon “sport” pour ceux qui veulent Avec bouchon sport - Avec bouchon tétine

courir et s'hydrater en méme temps, la tétine pour les .
# . Bouteille ,
I Bouteille 75cl 7 Bouteille
s /% 33d

bébés. La-aussi, au litre, comptez deux a trois plus que
@ =
089¢/ 5 EP
\

TN

la bouteille classique. Autre innovation : I'an dernier, 33d
avec lagamme “prestige”, Evian a proposé une nouvelle %

forme de bouteille, plus élégante, notamment sur une e L \
table. Mais une élégance qui a un prix : prés du double = Pt
du produit habituel ! J.-P. Gallet

La gamme “prestige” La derniére-née: “La Goutte”

_ Lancée en exclusivité cet été chez Monoprix en pack de 12
/\ Bouteille

( I\ 1251 "Goutte” b o i = .=
< 'E“ Bouteille 20l - - - |
R 065 </ 33d :
o 288¢/

COULISSES

LAVIEZ-VOUS VU COMME CA...?

= g | . Pour de nombreux consommateurs, la Pink Lady est leur
ﬁoplcana ﬁ am variété de pomme préférée, a la fois pour sa douceur fruitée
PURE PREMIup PURE PREMIUM ' yys de pomme (dont 50% jus de et sa jutosité. Ce qui n'a pas échappé a Tropicana qui
'OMMES DOUCES pOMMES DOUCES ingredien - Jal'r]'.st'l-tnR#daf-.t . acide ascorbigqué. propose un jus de pomme Pink Lady. C'est en tous les cas
- ainsi que I'on peut décoder I'étiquette de la bouteille. Mais,
comme souvent, rien de tel qu'un coup d'eeil a la liste des
ingrédients. La Pinlc Lady ne représente en fait que... 50 %
Matieres g/ 3555 des pommes utilisées. Aucune tromperie ici (Tropicana ne
aﬂé@?‘m dit nullement “jus de Pink Lady") mais une mise en scéne
" simplement trés suggestive. Ce qui n'est pasiillégal !

Pink Lady ),

dont suc asl
Fibres




LE PREMIER CENTRE
DE SHOPPING
DU PAYS DE RENNES

ALMACONSO

Septembre 2015

S
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h |, la... rentrée. Pour nos
chéres tétes blondes, c'est
le retour a I'école. Retour

dans les livres et les cahiers mais
également découverte de nouveaux
petits camarades et souvent aussi
de nouveaux enseignants. Pour les
grands également, |a rentrée est un
moment important. Retour au
travail (bronzé, il faut I'espérer)
aprés guelques jours ou semaines
de wvacances, en Bretagne ou
ailleurs. Retour dans le rythme
intense du guotidien. Retour enfin
des... bonnes résolutions : le sport
par exemple. Avec, comme
ambition, une forme étincelante
jusqu'a I'été prochain. Bref, pour
tous, c'est la rentrée. Et, idéale-
ment, 13 plus... classe possible |

IMPOSSIBLE DE NE PAS TROUVER
SON BONHEUR

Aucun doute, 3 Alma, il y a tout
pour une rentrée vraiment classe.
Les fournitures, bien sdr, un
passage obligé pour tous les
écoliers. La période est aussi
souvent propice pour renouveler la
garde-robe. Normal : vos enfants
grandissent et... la mode change !
Certes, pas guestion de céder a tous
les caprices et toutes les tentations
mais les vBtements peuvent, pour

certains, devenir un véritable
élément de motivation scolaire.
Bien dans ses baskets, bien dans
ses cahiers | Et ce n'est pas le choix
qui mangue a Alma avec pas moins
de 104 boutigues. Impossible de ne
pas trouver son bonheur. Pour les
petits comme pour les grands
d'ailleurs : aprés tout, Papa et
Maman ont aussi droit a leur séance
shopping. Mais pas question gu'elle
se transforme en corvée... A Alma
(c’est I'engagement d'un centre 4

étoiles !) le shopping est un
véritable plaisir. Allées larges,
lumiere naturelle, zones de relaxa-
tion, nombreux services (par
exemple une connexion  wifi
vraiment facile et gratuite), etc.
Rien ne mangue. Les gourmands
trouveront méme de quoi se restau-
rer entre 2 boutiques.

Julie Lacholetaise

HORAIRES D’'OUVERTURE

BOUTIQUES

9H30-20H30 DU LUN AU VEN - 9H-20H LE SAM

HYPERMARCHE
CARREFOUR

9H-21H30 DU JEU AU SAM
9H-21H DU LUN AU MER

ALMA EN CHIFFRES
104 boutiques shopping

r nl
1are pla

2600

places de parking

1200 commergants

WILIE 1S Acrrue
! v i

a

Crédit Photo 5.Bourcier



LES BONS PLANS
Rentree

&

1- Table crayon, chez La Chaise Longue (34,95€) = 2 - Chemise rose cartonnée Little
Chouette A4, chez Little Extra (2,50€) = 3 - Distributeur de scotch, chez Pylone (12€) «
4 - Sac a dos Violetta, chez Carrefour (16,68€) * 5 - Trousse Hello Kitty, chez Carrefour

(3,95€) * 6 - Pantalon indestructible, chez Verbaudet (19,95€) * 7 - Sac a dos en toile

imprimeée, chez Okaidi (14,95€) * 8 - Sweat a capuche mariniere, chez Petit Bateau (49€)
* 9 - Bottes de pluie a pois, chez IKKS Enfants (29€) « 10 - Imperméable, chez Sergent
Major (39€) « 11 - Sweat Garcon, chez Go Sport (12,99€)



Les prix indiqués dans ce document sont donnés a titre indicatif. lls sont susceptibles de modifications.
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BANC D'ESSA

QUE VALENT..

LES LIMONADES BRETONNES ?

Vous connaissiez le cola breton, désormais copié dans quasiment toutes les régions de France. Voici désormais les limonades bretonnes. Trois margues s arrachent
les faveurs des consommateurs : Breizh Lim’, Breizh Limo et, la derniere venue, Plancoét Limonade. Que valent-elles ? Les réponses de RENNES CONSO...

PLANCOET LIMONADE (0geu)

BREIZH LIMO (Les Celliers Assaciés)

BREIZH LIM' (Brasserie Lancelot / Breizh Cola)

4+ . Cestladerniérearrivée (etla moins
. L chére des trois) : Plancoét a lancé

. sa limonade cette année.
Originalité : elle est élaborée a
partird'eau minérale, Plancoét
oblige. Plus surprenant en
revanche, elle est embouteillée
dans les Pyrénées, au sud de
Pau, dans l'usine de son
propriétaire Ogeu. En clair,
I'eau traverse la France en
citerne avant de remonter en
bouteille. Bretonne certes,
mais écologiqguement peu
vertueuse...

PLANC

_ LIMONADE

A L'EAU MIMERALE DE

: BRETAGNE
J -

=

LE MATCH

COUPDECEUR
| NI I

— La
sl

"al: Bretonng au caragtére biga [RT1

plus ancienne des limonades

bretonnes en rayons. Breizh

Limo est en effet née en 2011
dans la cidrerie bretonne Val
de Rance a Pleudihen sur
Rance (dont les origines
remonte a 1953). Les bou-
teilles en verre sont
produites sur le site de
Pleudihen. Mais les bou-
teilles en PET (celles qui
sont disponibles en super-
marchés) sont condition-
nées a Cholet."Aux portes de
la Bretagne”, comme tente
de rassurer la margue, mais...
pas en Bretagne !

Q Cest forcément le succés de

Breizh Cola qui a donné des

idées a tous les autres !
Normal donc que la Brasserie
Lancelot, qui est a l'origine
du cola breton (c'était en
2002), se place aussi sur le
marché de la limonade
bretonne. Mais, forcément,
C'est moins original:iln'y a
pas, en face, une marque
planétaire, omnipotente,
pour jouer le “David contre
Goliath” Mais Breizh Lim'
dispose d'un solide argument
contre ses concurrentes...
Elle est réellement produite
en Bretagne!

1252

Premiére comparaison : le prix. L3, c'est le grand écart ! Les limonades bretonnes sont deux a trois
fois plus cheres que les produits des enseignes. Et, a la dégustation, parmi les 9 bouteilles, difficile de
retrouver |'échelle de prix. Les deux plus chéres se distinguent certes (la finesse des bulles pour Nos
Régions ont du Talent de Leclerc, le goiit sucré bien équilibré pour la limonade artisanale Lorina) mais
valent-elles pour autant leur prix...?
Le jury a préféré Breizh Lim’. Pour 1,25 €, vous avez une limonade produite en Bretagne et
RENNES CONSO Il;nceitt:;irg‘;inalité de goiit : une pointe d'aromatisation a I'orange qui accompagne harmonieusement




pratiques

sans modéntion

Des coups de coeur
et des solutions

Des styles a mixer

Des idées déco
gorgees de bonne

/7 humeur

Du design exclusif
made in Alinéa !

Des petits prx

> quidonnent

£ le sourire

linea

RS t0

Alinéa Rennes - ZAC de Cap Malo - Lieu-dit de Tiercendre - 35520 La Méziére
02 99 13 31 60 - Quvert du lundi au samedi de Sh30 a 20h

52 -1 IAVAS 360
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LES CEREALES POUR PETIT- -DEJEUNER

Les céréales pour petit-déjeuner ? Les enfants en raffolent et préferent dailleurs souvent les grandes marques, en moyenne 60 % plus cheres que les marques des
enseignes. Raison de plus pour comparer les prix | Ce que RENNES CONSO a fait pour vous...

% Chocapic (Nestlé) Miel Pops (Kellogg's)
A 430 g Aellogy: @ 430¢g
prix moyen /| Ey;ix moye\h
a Rennes a Rennes

Les moins chers Les moins chers

Leclerc St Grégoire 215€ Leclerc St Grégaire 2N1€
Leclerc Vern 215€ OFFERT | oclerc Vern 213 €
Leclerc Cleunay 216 € Leclerc Cleunay 214¢€

Coco Pops (Kellogg's) Smacks (Kellogg's)
400¢ Hollrus @ 0 400¢g

prix moyen
a Rennes

prix moyen
a Rennes

2,23 €

Les moins chers

Les moins chers

Leclerc Vern 2,07€ Leclerc St Grégoire 21€
Leclerc Cleunay 2,08 € Céant St Grégaire 217€
Carrefour Cesson, Alma 212€ Leclerc Cleunay 217 €

Lion (Nestlé)
480 ¢g _ —Q -0 400g

mremoyn
2M3€

/prix mayen
a Rennes

Les moins chers Les moins chers

Leclerc Cleunay 2,20 € ' _ . Leclerc St Grégaire 213 €
Cora Pacé 2,21€ "'ldaw Leclerc Vern 213 €
Leclerc Vern 2,22 € Leclerc Cleunay 24¢€

Géant St Grégoire 2,22¢€

Prix relevés le 7 aolt



.+ Secteur Rennes Est
Renaud BATARD

renaud batard@reparstores.com

+ Secteur Rennes Ouest
Laurent RICHOMME

laurent.richomme@reparstores.com

DEVIS

stores

réparation et modernisation de volets roulants

Ne restez plus dans le noir

Réparation et motorisation de vos volets roulants sur la région rennaise.

epar’stores est la 1
entreprise nationale
spécialisée dans la

réparation et la modernisation de
volets roulants avec plus de 100
intervenants partout en France.

A Rennes depuis 3 ans, Renaud
BATARD (secteur Rennes Est) et
Laurent RICHOMME (secteur
Rennes Quest) proposent aux
particuliers et professionnels la
réparation de toutes les grandes

marques (Somfy, Simu, Came,
Bubendorff, Profalux, Francia-
flex, Lakal...), mais également la
motorisation des volets roulants
manuels.

Dans 90 % des cas, la répara-
tion est immédiate grace aux
camions-ateliers disposant de
plus de 300 références de
pieces (livraison en moins de
48 h si commande).

Atouts supplémentaires :

* une intervention dans les 48 h,
* les devis sont gratuits,

*la prise de rendez-vous est
immédiate,

« les installations et réparations
sont garanties 3 ans pour les
tabliers et 5 ans pour les moteurs.

Plus d'informations sur :

06 84 1186 72

GRATUIT

www.reparstores.com

NOUVEAU

Boutique discount
pour les 0-10 ans

Vetements de margues a
PRIX DEGRIFFES TOUTE L'ANNEE

Affairc: de Ptits.

Albaines

¢y La Redoute

ARRIVAGE

VETEMENTS DE MARQUES :
LEVIS, G-STAR, KAPORAL,
RALF LAUREN, SUPER DRY,
SCHOTT, ETC.

du prix catalogue

LaRedoute”

Zl route de Lorient, 48 rue Manoir de Servigné - RENNES - Tél 02 99 14 60 49

www.lesaubainesrennes.fr - Ligne bus 11

* Remises effectuées en caisse, selon étiquetage en magasin, sur articles des catalogues La Redoute des saisons antérieures.
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LA MUSIQUE EN STREAMING

Cest la nouvelle facon de consommer de la musique : [écouter en ligne sans avoir la propriété du morceau. hnteret ? Lacces a des “musicotheques” géantes,
denviron 30 millions de titres pour chacune. Dans quelles conditions et a quel prix ? RENNES CONSO a passé les offres au banc dessdi.

6 Spotify

Offre gratuite : écoute illimitée en lecture
aléatoire, entrecoupée de publicités, qualité
du son mayenne.

Offre payante : 3 mois d'essai pour
0,99 €, puis 9,99 €/mois.

50 % de réduction pour les autres
membres de la famille.

LEPLUS

La fonction Spotify Running qui permet
d'écouter une playlist de morceaux
adaptés a la foulée del'utilisateur.

\\uu,!

REGLO

“tin mUS|que
E Leclerc(@

L i H;’

)

Offre gratuite: non

Offre payante : 30 jours d'essai gratuit,
puis 9,99 €/mois dont 4 € offerts en
Ticket Leclerc pour les porteurs de la carte
de I'enseigne ou 14,39 €/mois les deux
comptes dont 5 € offerts en Ticket
Leclerc.

LEPLUS

Le prix est attractif pour ceux qui veulent
écouter leur musique a la fois sur ordina-
teur et sur smarphone.

Offre gratuite : écoute llimitée en lecture
aléatoire, entrecoupée de publicités,
qualité du son moyenne.

Offre payante : 15 jours d'essai gratuit,
puis 9,99€/mois.

LE PLUS
Acces a des podcasts.

.' MUSIC

Offre gratuite: non

Offre payante: 3 mois d'essai gratuit, puis
9,99 €/mois.

LEPLUS
Loffre famille (jusqu'a 6 membres) a
14,99¢€.

Offre gratuite:: non

Offre payante : 30 jours d'essai gratuit,
puis 2 €/mois (200 titres/mois sur
ordinateur) ou 4,99 €/mois (illimité sur
ordinateur) et option de 5,00€/mois pour
tous supports (mobile, tablette).

LEPLUS
La caution des experts Fnac.

blitar

Offre gratuite : oui (écoute illimitée, tous
supports)

Offre payante : non

LEPLUS

La gratuité mais aussi la largeur du cata-
logue puisgue que Blitzr est en fait un
agrégateur allant chercher les morceaux
sur Spatify, Deezer, You Tube...

Offre gratuite: non

Offre payante : 15 jours d'essai gratuit
puis 4,99 €/mois (sur ordinateur),
9,99€/mois (tous supports), 19,99 €/mois
(qualité hifi).

LEPLUS
La qualité du son, mais aussi le catalogue
de musique classique.

fidstet

Offre gratuite: non

Offre payante : 1,99€/mois les 100 titres
sur mabile uniquement.

LEPLUS
Le design spécialement concu pour les
écrans des téléphones.

Musique comprise Le développement du streaming a été facilité par la

gratuité du service, inclus dans certains abonne-
ments téléphoniques. Orange a montré [a voie des 2010
avec Deezer avant de rendre ce service payant depuis fin 2014,

La pratique est toujours d'actualité chez Bouysues avec Spatify
et SFR avec Napster. De son c6té, La Poste Mabile offre avec
certains forfaits I'accés a une application de streaming intitulée
Music. Un service réalisé en partenariat avec le label Universal,

tout comme celui de HP. ouvert aux acheteurs dordinateurs
de la margue. Dans un autre genre, les jeunes clients de la
Société Générale porteurs d'une carte bleue peuvent s'inscrire
au service de streaming So Music. Il leur en codtera 12 €/an
pour les mains de 30 ans et 24 €/an au dela. Encore absent,
Amazon pourrait lui aussi se lancer. Aux Etats-Unis et en
Angleterre, le géant du e-commerce vient récemment d'offrir
ce service a ses clients “prime" (ou premium).




MULTIMEDIA ELECTROMENAGER - CUISINES

LED 4K 109 cm LG Lave-linge WHIRLPOOL
ref 43UF772V _ - ref FSCR80414

Capacité : 8kg / 55l
1400tr/mn maxi

moteur & induction
départ différé
offlchoge temps restant

?900[ / an - 196kwh / an

Résolution UltraHD 4K
Indice de fluidité 1500Hz 8 4 6€ m“ﬁe
Smart TV 3 anst

WiFi et Bluetooth intégrés

Four pyrolyse
BOSCH

71L - 8 modes de
cuisson dont HotAir 4D

Anneau de contréle
intuitif

Chaleur tournante
ref HBG672BBIF  Porte froide

QQ I.ur€“-:-.-.r
Votre cuisine aménagée

sur mesure vad
deAaz pr \S\ﬂe

ref UE32J4100
HD TV - 100 Hz

QQTRDMEN pe

www.privadis.fr

LA CHAPELLE DES FOUG TZ CESSON-SEVIGNE
Route du U meu ble l J t la se A, e ZI SUD-EST - 31 A rue des Landelles
Tel : 02 99 46 42 Qpr —4 s e valles & s Tel : 02 99 26 96 54 - cesson@privadis.fr

ItOCkBUBUlcom

4

R demenagersevl.com

seut

12 quoi Robinot St-Cyr
35000 Rennes

0293252000

Locotion d'espoces
de stockoge

\‘ Un service Sur-mesure  fox scviduel Location @ ko journée,  lo semaine, oy mois  Piéces de 1950 m
Une sécurité absolue - .

ZONE ROUTE DE LORIENT 12 quai Robinot St Cyr RENNES
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| Gasoil 1,084

| cartouche noire gratuite pour | jeu acheté +

f’ﬁ

507 sur le 3éme toner pour 2 achetés identiques*- " |
Venez découvrir I'ensemble de nos offres en magasin ! .
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Toutes marques
Voiture de pret

foutes séries :

0<s50

& CHANTEPIE - ZA des Logettes
RENNES 10 rue de St Malo RENNES - 50 rue du Manoir de Sévigné




LES 12 STATIONS
LES MOINS CHERES

[ Prix relevés e 21300t 2015]

EXCLUSIF!

Recevez par mail et en avant-
premigre le prix des carburants
dans les stations rennaises.
Service gratuit. Inscription par
mail : rennesconso@wanadoo fr

N g
P »
X Mot ]
SP95 1327
SP95-E10 1,307
Gasoil 1,084

SP95-E10 1,303
SP95-E10 1,318

SP9g 1,393
@Gasoil 1,083
Gasoil 1,088
LE PRIXDU GF

Les stations les moins cheres Prix/litre
TOTAL ACCESS VERN o 0,J22€
LECLERC CLEUNAY 0,729 €
CORAPACE 0,729€
CARREFOUR CESSON 0,729€
LECLERC ST GREGOIRE 0,729 €
TOTAL ACCESS GAYEULLES 0,732€
GEANT ST GREGOIRE 0,738€

= AVIA LA POTERIE, RTE BRUZ 0,740 €
% TOTAL RTE DE LORIENT 0,809 €
f TOTAL BEAUREGARD 0,809€

pour chaque pare-brise remplace :

LAVAGE INT/EXT DU VEHICULE
+

FRANCHISE REMBOURSEE
ou
> TABLETTE SAMSUNG OFFERTE

ENTRETIEN AUTO
DES PFU\ d 0 ¢

DES SERVICES !
Prét de véhicule gratuit

’ www.betton-automabiles.fr -
‘ BETTONFORDAUTOMOBILES &
{ 0299557707

| CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE |

REMISE EXCEPTIONNELLE’

€

et contre-visite gratuite’

SUR VOTRE PROCHAIN
CONTROLE TECHNIQUE

* Pour en bénéficier, ce coupon doit étre présenté avec la carte grise.

Offre non cumulable, valable jusqu'au 30 septembre 2015

BETTON 7A Ia Forge
0299553232

S-GREGOIRE Parking Leclerc
0299381586

THORIGNE FOUILLARD ZA du Cué
0223271313

CESSON SEVIGNE 7A du Bordage
0299016060

www.autovision.fr

TUTE LA VILLE EN PARLE !

Les Rennais sont de plus en plus nombreux a faire appel aux services
d’AMERICAN CAR WASH pour bichonner leur voiture ! D'autant plus
depuis qu'on y retrouve les services de Rapid Pare-Brise et son offre
attractive (voir ci-contre) ! Cette année, AMERICAN CARWASH féte ses
5 ans. Avec son équipe accueillante et professionnelle, votre
voiture ressort propre en 45 min aprés un lavage VIP.
Quel plaisir de venir y faire laver sa voiture, d'autant que
I'espace détente a été repensé et agrandi. Et oui ! Le
M centre centre accueille en moyenne 80 voitures par
jour. Une adresse vraiment incontournable !

ROUTE DE LORIENT - RENNES - 02 99 14 69 64
americancarwash.com/rennes
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Rennes Sud
O Francisco-Ferrer, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny
Saint-Jacques et Chantepie
Station SP95  SP9SEI0  SP98  Gasoil
Intermarché Chantepie . .
Place des Marelles 1339€ | oncio o 1,089 €
- 8 - Earcrg;({grpzdtle(;:ot erie 1327€ | 1307€ | rondiso | 1,084 €
e e Super USS. Bernhardt
PARCOURS SAINTBALL S 1330€ 1302 1379¢ 1081¢€
: AVENTURE -
) TotalAccess Alma wi | 1303€ 1393€ 1083€
T Leclerc Vern s
ic i = EM' F[",:";:EE QUELNELC + uF”HlaFE M|F|Hro Val dOrson 1359€ | 1,318€ gspo | 1,088 €
B SLA OUSE = DING o et
. . . '(I;gg;lﬁ::lf:eswem wigo | 1315€  141B€ 1088 €
OUVERT. 2 o 1420€ i | 1450€ 1150¢€
4 TOUTE LANNEE ; ' Total La Poterie i 1399¢  1479€ 1182
N SUR RESERVATION Ry Rue de Chateaugiron i | 1,399 €| 1479 €| 1182¢€
INFOS ET AESERVATIONS £k A Total Léon Bourgecis
GAME 02939937 100 : or. Bl Léon Bourgeois nondispo | 1,399 € | 1479 € | 1182 €
ADVENTURE GENERATOR w s -:.;b:LL__:-_.Ef—:f c:; RALY;aclEgﬁ::ugiron 1460 €  1440€ 1500€ 1,210€
Han thantepi 1550€  wow | 1570€ 1260€
Rennes Est
'| Jeanne d'Arc, Longchamps, Atalante + Cesson
‘Mobilier
| design
| Station SP95  SP9SEI0  SP98  Gasoil
Frariaca 1359€ | woo  1,385€ | 1086 €
Total AccessBeaulieu 1, 1, | 1322 1387€ 1086€
ErLnGSHANES 139 135€ e | 1089€
Tl pessCayeulles v 1322€ 1389 1088€
Total Cesson oo | 1449€ | 1529€  1185¢€

LE COMPTOIR ot

MATHILDE <&

ESURE !
Rl
D et de (U e prase
/ H
Zl route de Lorient 02995913 48
5rueJeanLe H6 o aussinotre boutique C. CciaL CLEUNAY - 13 RUE JULES VALLES - RENNES

RENNES en ligne sur Le Bon Coin | | (QUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H30 A 20H00 - 02.23.44.20.(




i : pour enfants de 0 a 12 ans

"My lttle boutik

—— | Rennes Quest
O Cleunay, Arsenal Redon, Bourg [Eveque, La Touche, Depot-vente de quahte

Moulin du Comte, Pacé

SENCE [0

Station SP95  SP9SE10  SPI8  Gasoil .
Leclerc Cl vetements
T mdso | 1,296 € | 1,379€ | 1,084 €
- Cial Cleunay chaussures
Super U St Jacques z s
Total Access Vezin : . ‘
Route de Lorient s 1,303€ | 1,384 € 1,082€ IIVI'e S, ]EUX, dVd
Total Access St Jacques :
leitomin ot mose | 1303€ 1393€ 1083 €
Cora Pacé .
C. Cial Opéra oo 1,303 € | 1389€ | 1,088 € Responsable de My Little
C. Market St Jacques e Boutik, Valentine Cauet est
Route de Redon | R | R e trés attentive a la qualité des
Esso Express Rte Lorient i | 1,349€ | 1429€ | 1109 € vétements déposés, qu’ils
R de Lorient ' ’ soient de marque ou pas.
Esso Express Chartres wiso | 1359 € | 1459€ 1119€ Styliste de formation, elle
La Providence ! ! A
Total Rte de Loti propose un espace createur
Rgﬁfe detiorﬁmto flent ondispo | 1,409 € | 1489 € | 1179 € avec une sélection de véte-
AviaRte de Briz : ments en piéces uniques,
La Providence 1480 € | rondso | 1,500 € 1,220 € ainsi qu’un assortiment de

déguisements créés par ses
soins. Un espace jeux est ala

m Rennes Nord disposition des enfants, per-

2’;? < | Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maureps, mettant ainsi aux parents de
@ Patton + Saint Grégoire prendre leur temps dans
cette boutique pas si petite
Station SP95  SP9SE10  SP98 Gasoil que ca...
Total Accessrue StBrieuc | . | 13p3¢ 1382¢€ 1084 €
Rue de St Brieuc ! ! J
Leclerc St Grégoire 1359¢€ 1302€ 1379€ 1088€ 20, rue Paul-Louis Courier a Rennes
Etang au Diable
Géant St Grégaire 1359€ | oo | 1388€ 1098 € 065215 62 88
g ClalG;:“‘:Q“am” du mardi au samedi 10h30-12h30 et 14h-19h
tation Malo :
Route de St Malo 1438 e iz 1471 €1 116 etrouve www.mylittleboutik.fr
Total Beauregard . ' e Facebook
Bd Charles Tillon wdo | 1,339€ 1473 € | 1183€
L'ARTISAN GLACIER
CHBCC-[ITERI[ EPICERIE-FINE Le Paradis du gotter
SIT‘ONR ; . ‘ : " il l'.ll'.u":'nI ;!III\.III:.l|lI'.‘~ e \;tru‘:u-/. :.L|1.|:|rt rIt']I'r!'nu'_
K" ] g . = | . - plus de o parfums, gaulres, crépes, churros,
ETS SEES - - e, pansseries, boissons chandes, milkshakes...
POUR E Y . [ 'y ~tout est fart maison !
SES ET C fadG & x B l'errasse couverte et chaullée " hver.
N T A | Ouvert 7)/7
ABRICATION 4 S :-' ™/ . < { SANCHEZ Glaces et Gourmandises
RAMSE Aoy = e IO < i\ W 10 Rue de la Visitation a Rennes
{08  FEARTISANALE .'5 = = . \ 0222933489 F




Tonte, débroussaillage,
Nettoyage, entretien massifs.
Taille arbustes, fruitiers et haies.

',SIERV’ICES a

LA |—.| | 15, rue Héléne Bo .:_'|J»-=' = dES] d ;
Thorigné-Fouillard | 02 99 68 36 31 dr |nS

www.universdesjardins.com Entretien

Création | Aménagement | Entretien
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DESTOCKAGE

MASSIF

DERNIERS JOURS
POUR EN PROFITER

Sur tout article signalé en magasin. Dans 1 limite des stocks disponibles.

Route du Meuble - ZA Conforland - La Chapelle des Fougeretz - 02 99 13 13 26 - www.monsieur-meuble.com
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D'INFORMATION SUR
LES PRIX ET LA CONSO
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FOIRE

20 souTEs

heter les yeu

au printemps, les Foires aux Vins annoncent

la fin de I'été ! Pour les enseignes, c'est un
rendez-vous incontournable qui, cette année encore,
devrait générer un chiffre d'affaires colossal : prés de
500 millions d'euras selon les calculs du magazine
prafessionnel Rayon Baissans. Un demimilliard d'euros !
Normal que Carrefour, Leclerc et consorts préparent ce

A ussi stirement que les hirondelles reviennent

INN

DU I™ AU |3 SEPTEMBRE 2015

RENNES CONSO

DEPUIS 11 ANS, TOUS LES MOIS, 130 000 EXEMPLAIRES SUR LE PAYS RENNAIS

V/INS

ermes.!

rendez-vous de longue date ! Les premieres dégusta-
tions démarrent en effet des février. Des milliers de
références passent devant des acheteurs forcément
sélectifs. En rayon, il n'y aura que quelques centaines
de flacons ! Beaucoup d'appelés, peu délus...

Mais méme réduit a quelques centaines, I'assortiment
est encore... pléthorique pour nombre de clients ! C'est
lintérét de la sélection de RENNES CONSO pour ceux

LE DISCOUNTER QW FAIT LA DIFFERENCE

o
] o I "() La Foire aux vins Netto,
AUX

la foire aux petits prix...
la foire aux envies !

—=-={’a sélection
Netto Sarah ?e‘(nh;\_r“:_i!

Le seul Netto sur BENNES e Square Sarah Bernhardt ® LG

qui ne veulent prendre aucun risque. Comme chaque
année, notre jury a dégusté 80 vins coups de cceur des
enseignes (autrement dit la creme de la creme 1)
Drastiques et indépendants (est-ce encore utile de le
rappeler 11 ans aprés la création de RENNES CONSO ?)
nous n'en avons retenu que 20. Bref, des bouteilles a
acheterles yeux fermés ! Parmi des sélections, faut-il le
rappeler, déja tres qualitatives... Olivier Dauvers
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> Les VinS rouges é mOins de 5 € [ Les vins sont notés sur le critere du rapport qualité/prix |

CAIRANNE
COTES DU RHONE VILLAGE
Serabel 2014

Cairanne est I'ine des 18 communes
aavoir le droit d'accoler son nom a
AOC Cotes du Rhone Villages. Le
cépage grenache doit compter
pour au minimum la moitié de
l'assemblage final.

Ici, amoins de 4 €, n'attendez
pas le meilleur de la vallée du
Rhone mais plutot un rapport
qualité/prix : imbattable ! Un
nez expressif, des notes épicées
juste ce quil faut, une belle
matiere. Difficile d’avoir mieux
pour si peu...

(18120)

04

3,99¢ [o=

-
SERABEL

EATRANNI
BRSO e VLA

BLAYE COTES DE BORDEAUX
Chateau Le Grand Moulin 2012

Comme chaque année, difficile de
dénicher un “bon Bordeaux” a moins de
5€ ! Ce Grand Moulin en est. Un nez
de fruits rouges, une bouche “veloutée”
qui signe la prédominance du Merlot
(70 % de Tassemblage). Un vin prét a
boire. (15/20)

4,95 € carrefour market

VAUCLUSE
Vallis Queyras 2013 Grenache-Syrah

Un vin d’assemblage, issu des deux
cépages typiques de la vallée du Rhone :
le Grenache et la Syrah. Le résultat est
réussi avec une dominante dépices, une
agréable rondeur en bouche. Un vin
sans risque sur votre table. (15/20)

499¢ E-]

PIC SAINT LOUP
Domaine de Lemme, 2014

Du nom d'une montagne de la région,
le Pic Saint Loup est [une des appela-
tions du Languedoc. Ce vin y est fidele.
Une attaque puissante, une bouche
tiche. Le label bio en plus, ce qui ferala
différence aux yeux de certains consom-
mateurs. (14/20)

470¢ Géant

COTES DU RHONE
Domaine Claire Cavel 2014

Encore un vin du Rhone, la région
championne du rapport qualité /prix. Ce
Cotes du Rhone était ['une des bouteilles
les moins cheres des 80 dégustées mais
paslamoins intéressante. Vin gourmand,
sans défaut. Un vrai “passe-partout” coté
accords metsivins. (14/20)

305¢ &

>Lesvinsrougesde5a7€

GRAVES
Chateau Sansey 2014

La famille Guignard, installée a
Bordeaux dans les Graves, est une
habituée des sélections Lidl. Cette
année, elle livre le Chateau Sansey
dans son millésime (encore
jeune) 2014. Un vin de belle
facture : un superbe nez de fruits
des bois, dépices et de notes
grillées. Tres élégant en bouche.
Alahauteur de ce que l'on peut

attendre d’'un Bordeaux. Il ey

sappréciera des a présent mais
pourra étre attendu sans
probleme 3 ou 4 ans. Il pourrait
meme y gagner une belle
harmonie densemble.

(16120)

6,99¢ [B=

PLAN DE DIEU
Temporis Pierre Vidal 2013

Un vin qui charme des le nez avec de
beaux aromes de fruits rouges. La suite
est ala hauteur avec une bouche ample,
équilibrée. Un vin fruité et gourmand
pour un plaisir immédiat. (16/20)

5,95 € Carrefour market (|

CORBIERES
Chateau Fontenelles 2012

Et dire que certains considerent encore
les Corbieres (et autres appellations de
la région) comme des vins de seconde
zone. Quelle erreur ! Foncez sans hésiter
sur ce Corbieres a moins de 6 €. Un
nez plaisant, un vin sur le fruit, une
réussite. (16/20)

5,95 € Carrefour market {{p

BORDEAUX SUPERIEUR
Chateau Frachet 2012

Voila un vin de vignerons qui saffichent :
Jocelyne et Bernard... Frachet sont a la
manceuvre de ce Chateau Frachet. Le
résultat est séduisant. Bouche charnue,
généreuse, belle longueur. Coublier
deux ou trois ans en cave (pas plus)
devrait Faméliorer encore. (15/20)

590 Géant

COTES DU FOREZ
La Plantée du Pizet 2014

Cenest pasappellation la plus glamour
de la carte de France mais Monoprix
présente ici un joli vin bio et “demeter”.
En clair, un vin produit de maniere
beaucoup plus naturelle. Les initiés le
reconnaitront aussitot. Les autres seront
surpris. A découvrir. (14/20)

6,90€ MONOPRIX

Aldi

Netto

Lidl

Géant Casino

> Les dates

par enseigne

Intermarché
Carrefour
Monoprix

apartirdu 29 aolit

1%°-13 septembre

2- 6 septembre

8 -19 septembre

8 - 20 septembre

8 - 21septembre (soirées le7 a Cesson/Alma)
9 - 26 septembre (sairéele 8)

Leader Price

Carrefour Market

SuperU
CoraPacé
LeclercVern

Leclerc Cleunay
Leclerc St Grégoire

9-19 septembre

18 sept - 4 oct (soirée le 17 a La Poterie)
22 sept - 3oct

255ept-100ct (soirée le 24)
255ept-10oct (soirée le 25)

28 sept-100oct (sairée le 28)

30 sept - 170ct (sairée le 28)




SEEERFOIRE AUX VINS 2015

DU 22 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE

des produits de qualité a super prix !

Venez découvrir une
sélection de vins
placés sous le double
signe du PLa\isi'.'r et de
la gourmandise,
Par&icutiéremen& ceux
de nobre Llabel exclusif
« Club des Vins
& Terroirs »

A l'occasion de cette foire
aux vins d'auktomne,
vobre magasin
Super U Sarah Berihardk
vous Frésehke le nouveau
'respohsabl.e de sa cave
& vins, IL vous aktend pour
vous conseiller parmi une
large sélection choisie rien

que pour vous !

A A S Z
MR
Sies e B SG7 AR
AL L ensa s A ST RIS W;”\i‘ W

Rennes
Sarah Bernhardt

Horaires d'ouverture :
Du lundi au samedi :

08:30 - 20:00
Dimanche : Fermé
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>Lesvins rouges a plus de 7 €

MEDOC (CRU BOURGEOQIS)
Chateau Pey de Pont 2010

Une belle occasion de soffrir a bon
prix un cru bourgeois de Bordeaux
sur une grande année : 2010. Ce
Médoc est prét a boire, ne gagnera
donc pasaétre conservé plusieurs
années mais vous offrira ce quiil
a de meilleur : la typicité dun
Bordeaux bien né et bien élévé.
Nez et bouche, rien ne manque.
Avec une finale longue et trés
aromatique en guise de cerise
sur le gateau. Profitez en | an
prochain, il sera sans doute im-
possible de trouver ce niveau
pour moins de 10 €. (17/20)

7,50 € Interpagche

CROZES-HERMITAGE
Dauvergne-Ranvier 2014

Une maison habituée des foires aux
vins, et des dégustations de RENNES
CONSO. Ici, 'intérét de ce Crozes
Hermitage est son prix. A moins de
8 €, il a fait jeu égal avec des flacons
pourtant 50 % plus chers. (16/20)

795€ SUPERQ)

CARINENA (Espagne)
Monasterio de Las Vinas 2005

Un grand vin dEspagne ! Toccasion de
sinitier a des vins dailleurs sur un flacon
aouwrir des maintenant. Ce vin de 2005
est au mieux de sa forme si vous aimez
les vins puissants. Un peu cher jugeront
certains, mais toujours plus économique
quiun billet pour I'Espagne ! (16/20)

9,90 € Géqgg

COTES DE BOURG
Chateau Montfollet 2013

Un Bordeaux plein de promesses pour
aujourdhui et pour demain. Tout est
déjaintense : la robe, le nez, la bouche.
Quelques années de garde pourraient
rendre le vin encore plus soyeux. Mais
déjaun vin plus que plaisant. (15/20)

7,80 € Carrefour (§p

CORBIERES
La Pompadour 2013

Le nom est une récupération historique
légitime. Les Pompadour vivaient en
Corbieres avant quune des leurs fasse
la pluie et le beau temps a Versailles. Le
vin, lui, est réussi. Typique de cette nou-
velle génération de Languedocs puis-
sants mais bien équilibrés.  (15/20)

9,95¢€

>Les vins blancs amoinsde 7 €

COTES DE GASCOGNE
Domaine du Tariquet
Chenin Chardonnay 2014

Tariquet est 'une des stars du vignoble
de Gascogne. Un vignoble ot les jus
blancs n'ont longtemps été qu'une
matiere premiére anonyme pour la
distillation d’Armagnac. Depuis une
vingtaine d'années (et la famille
Grassa, propriétaire du domaine
1y est pas étrangere du tout !),
la Gascogne a entamé une mue
spectaculaire. Ses blancs sont de
superbes réussites. Cet assem-
blage de Chenin et de Chardon-
nay, bien que cépages non
locau, est un joli flacon, un vin
tres bien fait. Un apéritf gascon
amoins de 6 €, clest un coup
de coeur. (17/20)

590 GIEES

| TARIQUET

CHENIN

CHARDONNAY

MONTAGNY (BOURGOGNE)
Montagny 2014

Cest souvent difficile en Bourgogne de
trouver la belle bouteille de blanc a prix
accessible. Donc & défaut de dénicherle
meilleur vin, RENNES CONSO a
cherché le meilleur rapport qualité/prix.
Cette année, C’est ce Montagny de
Leader Price. (14/20)

6,49€ @,

PAYS D'0OC Muscat-Sauvignon
LInédit 2014, Vignables Jeanjean

Un vin vraiment inédit comme le veut
son nom. Un assemblage (légerement
moelleux) de Muscat et de Sauvignon,
chaque cépage étant facile a identifier :
au nez pour le Sauvignon, en bouche
pour le Muscat. Au passage, un bel
exetcice de dégustation !  (16/20)

4,95¢

ST

MUSCAT BEAUME-DE-VENISE
Les Balmettes 2013

Une bouteille qui surprendra vos invités.
Le Muscat petit grain produit des vins
doux, sucrés, tres marqués par larome
de rose. Celui-ci est plus que typique de
sonappellation et fera laffaire a lapéritif
ouenaccompagnement d'un plat sucré-
salé. Quite a étre audacieux... | (15/20)

699¢ LXU-TH

MUSCADET SEVRE & MAINE SUR LIE &

Domaine de Bégrilles 2013

Un Muscadet qui sort de Tordinaire. 11
y acertes la vivacité habituelle de ce vin
nantais. Mais il y a aussi un peu plus
dramplitude en bouche. Cest a la fois
leffet millésime (le 2013 a donc déja
deuxans ) et la conséquence de vignes
agées 145 ans. (15/20)

4,95€ Carrefour market 9

ACHETER SES (TRES) GRANDS CRUS CHEZ LIDL ? C'EST POSSIBLE !

Clest 'un des événements de I'édition
2015 des Foires aux Vins ! Lidl poursuit
sa surprenante montée en gamme initiée il
y a trois ans et va proposer des tres grands
crus classés, dont le mythique Chateau

dYauem, la star des Sauternes. Quil est loin
le temps du hard-discount...

Attention, pas question de se ruer dans les
magasins. Les quantités sont limitées ! Les
vins ne seront disponibles sur commande

que sur internet (a partir du 2 septembre).
Cest ensuite quils seront livrés dans les ma-
gasins, selon l'adresse des clients. A réserver
aux amateurs décomplexés quant au lieu
dachat ! (foireaucvins-lidl fr)
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Serviette invitée 30x50cm

ESSENTIELS
100% coton
Disponible dans différents coloris

Serviette 50x100cm 4€
Drap de bain 70x140cm 8€
Maxi drap de bain 100x150cm 12€
Lot de 2 gants 15x2Tcm 1€50
Tapis de bain 50x80cm 5€
finlandek~

Drap housse 90x190cm
UNIBIS

100% coton - Tissage serré
Disponible dans différents coloris

Drap housse 140x190cm 7€
Drap housse 160x200cm 8€
Drap housse 2x80x200cm 9€
Drap plat 180x290cm 8€
Drap plat 240x300cm 1€
Crap plat 270x300cm 12€
finlandek"

Verre POIS 25cl

Différents coloris disponibles

finlandek~

Service vaisselle 18 piéces
Leave ronde aile

Compose de .

6 assiettes plates 26,5cm

6 assiettes a dessert 19cm

6 assiettes creuses 20,5cm

finlandek"

Gamme de vaisselle

a jeter en couleur

Lot de 50 serviettes

33x33cm 2 plis & 0€70

Lot de 24 assiettes 23cm a 1€20

finlandek*




leclercdrive.fr 4o BB
N r Uos counses en 1 clic ! g 1
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JUSOU’AU 13 SEPTEMBRE 2015

g -

1 commande E.Leclerc DRIVE

1 CHANCE DE LANCER LE JACKPOT o !
. ’ d » g E
- 7500€ | |
— Sanex en bons d'achat de 5€ E.Leclerc DRIVE A GAGNER et H
__ i
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@) |
|Ef 3
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R always |
oy
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ﬂw &
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COMMANDEZ PUIS

JOUEZsur - .
WWW.LECLERCDRIVE.FR & [PRASRLISTRERIGTN -
OU SUR Jem & 08 % ~M'.’:"m"“:
pAPPLICATION MoniLe__ SR LA . (l) Y
T B Tt~ g é J €
SR S EN BONS I’ACHAT

52 -2 ST A

ROUTE de LORIENT
CESSON AUTOPOLE E.Leclerc
BRUZ - KER LANN DRIVE

Jeu avec chligation d'achat. Reglement corsultable en ligne s le site do jeu ef sur demandn dans les E.leclesc Drive CESSON AOTORCLE, BRUT EESLANN et ROUTE IE LORIENT




