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DEPUIS 11 ANS, TOUS LES MOIS, 130 000 EXEMPLAIRES SUR LE PAYS RENNAIS

UNE ENQUETE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

CONSOMMER RESPONSABLE
c'est possible (et facile...

chacun sa définition de Ia
consommation responsable. Et,
naturellement, achacun selonses

moyens | Une certitude : C'est tout a fait
possible (et facile) de devenir un consom-
mateur responsable tant les leviers sont
nombreux. Pas questionici de proposer une
posture radicale... Seule une infime frange
de la population est préte a tous les sacri-
fices consuméristes au nom de ses convic-
tions. Pour tous les autres, en revanche, |l
est possible, par petites touches, de donner
une tonalité plus responsable a saconsom-
mation. Et les petits pas de chacun feront
les grandes avancées de tous !
Acheter des produits locaux
(méme industriels)
est un acte de conso responsable
Premigre (bonne) résolution a prendre :
favoriser les produits locaux ou régionaux,
y compris parmi les produits “industriels”
de votre supermarché. Savez-vous qu'il est
souvent possible de décoder aisément
l'origine d'un produit ? RENNES CONSO
vous dit comment (lire en p. 2). Ce faisant,

vos emplettes soutiennent des emplois de
proximité. Une maniére trés concréte de
consommer responsable.

Autre piste : limiter les emballages. Les
plus militants se retrouveront sans doute
dans la nouvelle épicerie 100 % vrac Day by
Day (vair p. 6) ou tout - absolument tout -
estvendu sans emballage, farine, savon ou
dentifrice y compris | Mais les enseignes

Formstation

Ccial Les Longs Champs

plus classiques (et leurs fournisseurs) sont Parking Intermarché

également engagés dans la limitation des
emballages. Encouragez-les... Acheter un
dentifrice ot le tube n'est pas dans un étui
carton est un geste simple ! Privilégier des
yaourts vendus sans |a cartonnette qui les
recouvre aussi. Bref, chacun a sa mesure, il
est facile de consommer plus responsable !

Olivier Dauvers

WWW.FORMSTATION.FR
© 0223205050
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pour l'emploi

NOS EMPLETTES SONT LEURS EMPLOIS !

“Produit en Bretagne” : celogo jaune
et bleu est bien connu des consom-
mateurs. L'association qui en est a
I'origine I'est beaucoup moins... La
démarche, de loin la plus importante
en France, a pourtant inspiré de nom-
breuses autres régions ! Derriére
Produit en Bretagne se cache donc
une association regroupant aujourd’hui
360 entreprises adhérentes, installées
en Bretagne ou en Loire-Atlantigue.
Alorigine, il y plus de 20 ans, ils
n'étaient gu'une poignée, notamment
les patrons de l'industriel finistérien
Even (Jean-Claude Simon) et de 'hyper
Leclerc de Concarneau (Jean-Michel
Bordais). Leur objectif : permettre aux

LEXEMPLE : BIOCOOP

Parmi ses engagements, I'enseigne
de magasins bio Biocoop bataille
pour proposer un maximum de
produits locaux dans tous les
rayons, y COmpris sous sa propre
marqgue. Depuis peu donc, Biocoop a
décidé de faire appel a la laiterie de
Saint-Malo pour fabriquer ses
yaourts nature destinés aux magasins
de la moitié nord de la France. Et la
laiterie Yéo a Toulouse se charge,
elle, d'approvisionner les magasins
Biocoop de la moitié sud de I'Hexa-
gone. Fabrigué plus pres des maga-
sins, ce produit permet ainsi de
relocaliser la collecte et la transfor-

Bretons d'acheter - etenle sachant ! -
des produits réellement élaborés en
Bretagne.

Aujourd’hui, I'association cautionne
3 900 produits et I'ensemble des
entreprises membres cumulent plus
de 100 000 salariés.

Attention néanmoins : “Produit en
Bretagne” n'est pas un signe officiel
de qualité, comme le sont par exemn-
ple le Label Rouge ou Agriculture bio.
Pour autant, le niveau qualitatif est
généralement plus que satisfaisant.
D'ailleurs, selon une étude TMO, 89 %
des Bretons ne sont “jarmais décus par
les produits Produit en Bretagne”. Mais
sont-ils vraiment objectifs... ?

mation du lait... pour étre encore
plus écolo en limitant au maximum
le transport. Selon les calculs de l'en-
seigne, cette démarche permettrait
d'économiser 60 000 km sur une
année par rapport a un produit clas-
sique équivalent. Alors du bio oui,
mais du bio local, c'est encore mieux.

APPRENEZ A IDENTIFIER LORIGINE
DES PRODUITS QUE VOUS ACHETEZ...

Tous les produits, surtout
ceux qui ont traversé la
France, n'affichent pas
ostensiblerment leur arigine !
Pourtant, vous avez un
moyen aisé de les identifier
s'ils portent un “code-em-
balleur” : c'est un numéro a
plusieurs chiffres dont les

deux premiers correspondent au département. Vous trouverez
ce code sur les produits frais et bon nombre de produits d'épicerie,
notamment tous ceux qui contiennent de Ia viande ou du poisson.
Exemple ici dans le rayon beurre d’'un hypermarché rennais...
Certains produits n'avaient que quelques kilometres “au compteur”,
d'autres en affichaient plus de 500 !
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DE LA BOUTIQUE
SUR REMISE DE
CE COUPON

V47 FABRICATION FRANCAISE ARTISANALE
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MATHILDE

LE CoMPTOIR DE MATHILDE

C. CciaL CLEUNAY - 13 RUE JULES VALLES - RENNES
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H30 A 20H00
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DE FLEURS ET PLANTES
, TOUTES CEREMONIES
A DOMICILE
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n Europe, le gaspillage ali-

mentaire est estimé a présde
180 kg/habitant et par an. L'enjeu
est donc colossal et concerne tous
les maillons de la chaine, y compris
les supermarchés et les hypermar-
chés. Déja, nombre d'enseignes ont
signé des partenariats avec des
associations caritatives pour donner
leurs invendus. En paralléle, afin de

limiter les pertes, les magasins
bradent les produits frais 4 a 5 jours
avantla date limite de consomma-
tion. Profitez-en | 'économie peut
alors atteindre 50 %. Jusqu'a la
DLC, les produits sont parfaitemment
consommables. Et pour les laitages,
vous disposez méme de plusieurs
jours au-dela de la date, s'ils sont
guand méme bien conserveés !

Réservation ﬂe&m
B places en ligre ¥
/ Cinevilt

DIVERGENTE

.

| e ‘i
. A

DIVERGENTE 3

"3 | Les 3 films
_:,f,.,‘d‘ de la saga

Suivez-nous W §

Cineville

e Ministére de I'agriculture

vientdelancer “Gourmet Bag”
dans le butde limiter le gaspillage
aurestaurant. Sila pratique est trés
fréquente aux Etats-Unis, le farmeux
“doggy bag" aeneffet du malase
développer en France. Pourtant, les
consommateurs sont nombreux a
se dire préts a emporter chez eux
les restes de leur repas (78 % des

Francais estiment gue le doggy bag
est compatible avec notre gastro-
nomie et 75 % sont préts al utiliser).
Les restaurants labellisés propo-
sent gracieusement des embal-
lages pour emporter chez soi ce que
I'on n'a pas mangé a leur table.
Pour I'heure, l'initiative est en test
dans une dizaine d'adresses lyon-
naises. Pourvu que ca marche !

exemples [TY 1111 1 .\ %] cette semaine....

[ Surstock dv distributeur |
GEL DOUCHE
T AMARQUE)

* Peaux sensibles,

475 ml ;

2°15

Soit 4€53 le lire

PERCHE

| Sursteck du distributoor |
_ BOISSONS* :COUCHES BEBE
ENERGISANTES: DE
* Lo canette de 500 ml ; :
0¢s59
- Soit 1€18 le litre '
* le pack de 6*355 ml : :
2€34
Soit 1€10 le litre
*Pour voire sanié,

* Taille 5,
le pack de 44 :

1099
LIVRES
CREATIFS

BLUETOOTH

* Pour selfie,
divers coloris :

509

i évitez de grignoter enire les repas. E

(™ Vins do solloction
. ACCESSOIRES '
' MODE HIVER®

i ® Guétres ou leggings : :

[ Surstock dv distributeur §

' €
SHAMPOINGS: 0¢€99
DE * Echarpe

* Spécial volume, . iouéde e
2*250 ml - i - . 499
2€66 *Composition, iailles et coloris divers -

Soit 5€32 le litre | - m
¢ Cheveux secs, CUISINE VIN ROUGE

500 ml : * 3 couteaux céramique |  ° Tierra de Castilla,

. . t d T3 2010,
gggg,ﬁ, P supp|o ’eer;g;men . la bouteille de 75 cl :

€

269

' Soit 3€59 le litre

i | *L'abus d'oleool est dangereux pour la

X ' sanlé, & consommer avec modérafion.
= : Iy |

* Pour la foilette, 1y

écologiques,
le pack de 70 :

LICENCE JEUNESSE
* Kit princesse
avec pendentif,
pochoirs, motifs et
autocollants :
3¢50
* Kit dessin a thémes,
robes de mariée
ou de soirée :

ANTIVOL
* 120 cm, acier + PVC :

& partir de 1689

CHANTEPIE - ZA des Logettes
RENNES - 10 rue de 5t Malo RENNES - 50 rue du Manoir de Sévigné




QUI OSERA LA “CAISSE VERTE” ?

Parce qu’écologie rime aussi parfois avec économies (notamment de transport), les
marques comme les enseignes sattaquent a la réduction des emballages. Exemples...

c ’est Leclerc qui, le premier,
a pris l'initiative de sup-
primer les sacs de caisses.
C'étaiten1996. Et les clients ont
d'abord été plus que surpris de
payer pour leurs sacs, mémess'ils
sont échangeables “a vie". 20
ans apres, le gouvernement
vient d'interdire tous les sacs
plastiques dans toutes les
formes de commerce!

D e nombreux industriels
sont engagés dans la
suppression des emballages
“inutiles”. Exemple ici avec la
laiterie rennaise Triballat qui a
supprimé la cartonnette de ses
desserts au soja et yaourts bio
Vrai. Ramené a I'année, ce sont
des tonnes de carton non utili-
sées (et du carburant économisé
pour le transport).

riginale est la démarche

d’Unilever (propriétaire
notamment de Rexona). Les
chercheurs du groupe ont ima-
giné un nouveau procédé pour
réduire le gaz propulseur dans
les déodorants et ainsi diminuer
leur format. Et, surtout, ils ont
partagé leur découverte avec
leurs concurrents. Pour que
toutes les marques suivent...

c ’est une idée du Brésilien Pdo de Acui-
car, une enseigne de supermarchés
qui appartient au groupe francais Casino:
installer des caisses vertes (“caixa verde” en
portugais) dans le prolongement des caisses
classiques. Les clients lorsqu'ils ensachent
leurs courses peuvent ainsi se débarasser
facilement des emballages qu'ils jugent
inutiles. Certes, supprimer les emballages en
amont serait encare plus ambitieux. Mais
voila néanmoins une idée toute simple et fa-
cile a copier ! Quel hyper ou super osera ?

DE NOMBREUX
PRODUITS

-

Vi TExtra Y
afoelfer oo,

Le seul Netto
sur HENMNES

OUVERTURE NON-STOP
A Luirdh 2w Sarced. Sie0aDh

Alimentaire « Cosmétique » Hygiéne

7 . AQUALEHA
Déguster - Tester - Evaluer ™
Votre avis nous intéresse !

Notre laboratoire d'analyse sensorielle organise tous les jours
de nombreuses dégustations dans ses locaux. Si vous travaillez
dans le quartier des Longs Champs, passez nous voir, nous
avons plusieurs séances entre 10 h et 18 h. Prévoir un RIB
(pour le versement de l'indemnité de déplacement).

Il y a slirement un créneau horaire qui vous convient.
Programmez dés a présent votre séance sur notre site :

www.lehadegustateur.com

Séances ouvertes
a tous dés 6 ans

Autres tests possibles a domicile pour
chien/chat, soins du corps, hygiéne...

__ Inscriptions et
informations sur :

REJOIGNEZ
NOTRE PANEL DE

AQUALEHA

1, rue Xavier Grall

ateur.com

CONSOMMATEURS 700 Rernes

Souans Sarah Bernharak
LIGNE 3, arrét Champs Manceaux

02 99 5084 89

a Rennes

Les Longs Champs 02998463 33
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RENNES CONSO A TESTE..

DAY BY DAY : EPICERIE 100 % VRAC

Day by Day vient d'ouvrir ses portes a Rennes. Ce magasin d’'un nouveau type fait 'éloge de la vente en vrac. Ici, en effet, aucun
produit n'est emballé et chacun est libre d’acheter la quantité qu'il désire. RENNES CONSO a testé...

uvert en décembre, rue Saint-
0 Hélier a Rennes, le magasin Day
by Day est pour le moins original.
Tous les produits qui y sont proposés
sont en effet vendus... en vrac. « Moins
d'emballages, moins de gaspillage : ache-
ter ses produits en vrac s'avere une
nouvelle facon de consommer malin »,
expligue David Sene, le responsable du
magasin. Consommer malin et, au-dela,
consommer responsable.
A la différence des magasins Biocoop
dont le rayon «vrac » est aussi richement
pourvu, Day by Day ne compte qu'envi-
ron 25 % de produits bio, reconnaissa-
bles grace a leur étiquette verte. Le reste
des produits sont issus de |'agriculture
conventionnelle, ce qui permet de
s'adresser a un public plus large. Dans
tous les cas, l'origine est clairement
mentionnée sur les silos (les tubes plas-
tiques dans lesquels sont les produits)
ainsi que des informations surla compo-
sition et, le cas échéant, les ingrédients.
Claire Davant

1] On y trouve
de tout

Day by Day se veut un magasin de produits
de tous les jours (pates, iz, farine) mais pas

uniquement. Ce magasin d’a peine 60 m> 2

propose une gamme trés large de fruits et
légumes secs, quelques biscuits, bonbons et
chocolats mais aussi des produits d’entre-
tien, du savon ou méme du sirop. En tout
pres de 600 références auxquelles se rajou-
teront bientot des mini saucissons, du vin
et du miel pour compléter son offre. Le tout
en vrac, bien siir !

On ne vient pas les mains vides

des produits d’hygiene

Day by Day propose

en vrac, des savons a
['unité ou encore du
shampooing solide.

Une solution
anti-gaspi !

Si le magasin met a disposition des sachets en papier et des bocaux, tous les clients
sont invités a venir avec leurs propres récipients : boites hermétiques, sacs en tissu,
saliére et autres anciens pots de confiture, tous les emballages recyclés sont les bienvenus.
Un grand bac, placé a lentrée du magasin, invite d’ailleurs les clients a déposer des
bocaux inutilisés. Lorsqu'un client arrive avec ses contenants, le responsable du maga-
sin les pese et note leur poids pour le déduire ensuite au moment du passage en caisse.
Clest malin, ca limite les emballages superflus et donc les déchets dans les poubelles.

Le magasin collecte des bocaux
qu'il met ensuite a la disposition
des clients.

Le récipient est taré
alarrivée pour que le client
puisse ensuite le remplir
asa guise.

| E On prend juste
ce qu’il faut

Qui ne sait pas ce que cest que de devoir
acheter 500 grammes de farine de chataigne
quand Ia recette n’en demande que 200...
et de voir le restant stagner (et se périmer)
au fond du placard ? Le concept de la vente en
vrac, comme ici chez Day by Day, permet de
n'acheter que la quantité dont on a vraiment
besoin pour chaque produit. 30 grammes
de pépites de chocolat par ici, 1 cuillere de
quatre épices par la, 100 g d’olives pour
Papéro du soir. . . Le vrac limite le gaspillage,
libere les placards et vous permet de réaliser
des économies.

Gros avantage du vrac, la possibilité
de nacheter que la quantité

dont on a besoin. Etil n'y a aucun
minimum d'achat !




Tonte, débroussaillage,
Nettoyage, entretien massifs.
Taille arbustes, fruitiers et haies.

DEVIS GRATUIT 1+, 355
Mm_ Ji ¥
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o st 1 o e B . L'Univers
Thorigné-Fouillard | 02 99 68 36 31 des]@l’d|ﬂ5

www.universdesjardins.com Entretien

Création | Aménagement | Entretien

stockerseuL.com

‘W demenagerseul.com
Emhuller Tr'unsporl:er Stocker

mwwswqr
36000 Rennes

0299292000
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Location d'espoces

Un service sur-mesure o

| ' Une sécurité absolue
' e

ZONE ROUTE DE LORIENT 12 quai Robinot St Cyr RENNES
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amais le marché de l'occasion ne
s'est aussi bien porté... Pour certains,
C'est I'opportunité d'acheter malin,
oins cher gue le prix du “neuf”. Pour
d'autres, c'est I'occasion de vider le gre-
nier d'abjets inutiles ou passés de made.
Tous se retrouvent surles braderies (vair
les dates sur vide-greniers.org) dont le
succes ne se dément pas. Tout comme
Le Boncoin qui est aujourd’hui le 9¢site
internet francais le plus consulté, juste
derriere Amazon.
Pour donner une seconde vie a vos
produits, vous avez désormais le choix !
Outre les commercants historiguement
spécialisés sur l'occasion (La Trocante,
Trac.com, Cash Express ou Cash Conver-
ters, tous présents a Rennes), les
enseignes classiques s'intéressent plus
que jamais a ce marché. Exemple avec
Decathlon, Bébé9 et Ikea...

— >

Tous les sportifs connaissent le
“Trocathlon’, imaginé par Decathlon
ilya 25 ans:un chapiteau a lextérieur
du magasin, une a deux fois par an,
dans lequel est proposé du matériel
doccasion. Désormais, Trocathlon
c'est tous les jours sur le web :
trocathlon.fr. Sur le modele (connu)
du site Leboncain, vous déposez votre
annonce en quelques clics. Decathlon
propose également un service
“argus” pour estimer le bon prix de
votre produit et méme une visite en
atelier pour proposer une garantie a
lacheteur. Malin !

Poussette, landeau, cosy, etc. :
que faire de tout cet équipement
acheté a la naissance de bébé et
qui ne va en fait servir que
quelque temps ? Lenseigne spécia-
lisée en puériculture Bébé 9 a la solu-
tion ! Depuis lautomne dernier, elle
propose son propre service docca-
sion : BEbé9 achete votre matériel (en
bon état quand méme ) et le revend
avec une remise garantie de 50 % au
minimum. Ou comment se débaras-
ser dobjets encombrants (et inutiles)
en permettant a dautres parents de
faire des économies...

z une
nde vie
= meubles.

En 2013, kea avait testé pendant
deux mois la reprise de meubles doc-
casion. Un succes ! Au niveau national,
lenseigne avait alors repris plus de
20 000 meubles. Depuis, le géant
suédois du meuble a géenéralisé lopée-
ration. Le principe demeure le méme :
vous rapportez vos meubles en
magasin, un expert lkea en
estime le prix de revente et vous
remet une carte cadeau de la va-
leur correspondante. Cest pratique
mais vous étes alors obligé de rache-
ter dans lenseigne.

France Parrainages
cherche des bénévoles

ou des familles

pour partager du temps avec
des enfants de la région!

Le parrainage
de proximité

EN ILLE & VILAINE

L‘association France Parrainages a Rennes
lance un appel aux adultes (seul ou en couple,
des actifs ou retraités) qui aimeraient partager
un peu de temps, de |'affection avec un enfant,
qui vit peut-tre au coin de votre rue.

L'association fait se rencontrer les uns et fes
autres et les accompagne dans cette aventure
humaine: le parrainage de proximité.

Les familles que nous rencontrons sont souvent
isolées, elles ont envie pour leur enfant d*avoir
un autre adulte repére, pour l'aider & prendre
confiance en lui, & apprendre de nouvelles
choses, & s'ouvrir a d'autres milieux...

Le parrain ou la marraine bénévole, fait la
connaissance de l'enfant et de sa famille,
puis partage avec l'enfant des activités simples
de loisirs ou du quotidien (1 & 2 fois par mois)
(le samedi, le dimanche ol durant les vacances
scolaires) c'est une solidarité compatible avec
une vie professionnelle.

Comme Marie et Baptiste qui ouvrent les
portes de leur maison, a Idriss 9 ans, qui
vient partager un dimanche par mois avec cette famille qui a déja 3 garcons. Pour Idriss, qui
vit seul avec sa maman, un peu isolée, sur Rennes, ¢a fait un bout de famille en plus... et
des tas de souvenirs 4 deux pas de chez Jui!

RESTAURANT

MUSCULATION
FRANCE .

PARRAINAGES r
Canncle prarvende ) byt

Comme Vincent, quarantenaire, sans enfant, qui partage sa passion du foot avec Jérémy
12 ans, jeune ado énergigue, qui s’ennuyait un peu & la maison... !

France Parrainages organise aussi des cafés discussions, des rencontres collectives qui aident
a créer ces liens entre des adultes et enfants de tous horizons, de tous ages, de toutes origines.

tres, Part et OL
n de partir a I'autre
rte de France Parrainages a Rennes...

re aux autres,
t du monde,

www.france-parrainages.org (page BRETAGNE)
Contact: 02992203 38 ou: bretagne@france-parrainages.org




Connaissez-vous l'up-cyclage ? Cest une autre idée du recyclage qui consiste a utiliser
des déchets pour créer de nouveaux objets. Et certains sont méme en vente. Par exemple
ce lion fabriqué a partir de tongues usagées qui est disponible sur le site (bien nommé !)
adoptezuneordure.fi. Comptez 30 €. Autre exemple : ce crocodile en canette, signé de
lartiste rennais Alain Burban (Ateliers Art Terre), grand spécialiste de l'up-cyclage.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La canette est sans doute le conditionnement le plus écolo ! D’abord son poids est
plus que light : 20 grammes. Ensuite, elle est recyclable a I'infini. Lacier (ou I'alu-
minium) qui la compose ne perd en effet aucune de ses qualités au recyclage.

en région rennaise.

epar’stores est la 1%
entreprise nationale
spécialisée dans la répa-

ration et la modernisation de

volets roulants avec plus de 100
intervenants partout en France.

. A Rennes depuis 3 ans, Renaud

. BATARD (secteur Rennes Est) et

. Laurent RICHOMME (secteur

. Rennes Ouest) proposent aux

. particuliers et professionnels la

. réparation de toutes les

. grandes marques (Somfy,

. Simu, Came, Bubendorff, Pro-

. falux, Lakal, Franciaflex,), mais

. également la motorisation

des volets roulants manuels.

. - Secteur Rennes Ouest
Laurent RICHOMME

004047 48

| laurent.richomme@reparstores. com

ar -*storeﬁl |

réparation et modernisation de volets roulants

Ne restez plus dans le noir

Réparation et motorisation de vos volets roulants

Dans 90 % des cas, la réparation
est immédiate grace aux ca-
mions-ateliers disposant de plus
de 300 références de piéces
(livraison en moins de 48 h si
commande).

Atouts supplémentaires :

* une intervention rapide,

* les devis sont gratuits,

*la prise de rendez-vous est
immeédiate,

« les installations et réparations
sont garanties 3 ans pour les
tabliers et 5 ans pour les moteurs.

Plus d'informations sur :

« Secteur Rennes Est
Renaud BATARD

08 84 1186 72

www. reparstores.com

renaud.batard@reparstores.com

STOP-PUB
L'hypocrisie des journaux de collectivités...

Les prospectus envahissent les boites-aux-lettres ! Le
constat est implacable. Pour y remédier, les collectivités
locales (c'est particulierement le cas a Rennes)
diffusent massivement l'autocollant “Stop Pub”. Ce
faisant, elles font peu de cas des 75 % de consommateurs
qui disent trouver un intérét dans les prospectus. Mais,
surtout, ces collectivités oublient que leurs propres journaux
sont partiellement financés par... la publicité. Aussi, RENNES
CONSO lance un défi a la ville de Rennes : oui a
lautocollant “Stop Pub” mais commencez donc par stopper
la publicité dans vos journaux !

Et pour ceux qui choisissent de recevoir les prospectus (et
au passage RENNES CONSQO), pensez au tri. Car, nen
déplaise aux détracteurs des prospectus, s'il est recyclé,
le papier a un excellent bilan écologique.

La solution économique & écologique

POUR VOS CARTOUCHES

Recharger ses cartouches
d’'imprimante, c’est un geste
économique et écologique !

Peut-on recharger n'importe quelle cartouche ?

Nous rechargeons quasiment 95% des cartouches disponibles sur le
marché, aussi bien en jet d'encre, qu'en laser, pour nos

clients particuliers ou professionnels. E E
Chaque cartouche se recharge avec des encres et toners 5
spécifiques afin de garantir & nos clients la méme qualité
d'impression que les cartouches a la margue constructeur. Lorsque c’est
réalisable, nous augmentons la capacité des cartouches !

Quel est l'intérét de faire recharger ses cartouches ?

D'une part, c'est écologique, on réutilise plutét que de jeter, ce qui est
devient de plus en plus important actuellement !

Et d'autre part, ga permet de réaliser une belle économie, souvent on
divise par deux le budget dédié aux cartouches !

Est-ce long ?

Non, la plupart du temps nous procédons a un échange immédiat.

Si nous navons pas les stocks en magasin, le technicien qui vous regoit
peut souvent recharger vos cartouches en 5 minutes.

Ou puis-je faire recharger mes cartouches a Rennes ?

Nous livrons nos clients professionnels, mais vous pouvez vous rendre

dans I'une de nos boutiques du centre-ville ou nous contacter
directement par téléphone ou notre site www.kerink.fr
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UNE ENQUETE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

LE HIT-PARADE DES DRIVES

Le moins cher sur tous les produits comparables >

Leclerc Drive Saint-Grégoire 1°

wwwleclercdrive fr

ZINord

(6307 produits proposés)

COMMENT NOUS FAISONS ?

Cette enquéte est réalisée en comparant |a totalité des produits strictement identiques
d'un site a 'autre, soit plusieurs milliers de références (Source : étude Drive Insights).
Ce comparatif ne se base que surles prix des produits affichés sur les sites. Il ne prend
pas en compte d'éventuels frais de préparation et/ou de livraison. Ramené aux
dépenses annuelles d’une famille de 4 personnes, 1% d’écart représente 50 €

d'économies. Prix relevés le 1 janvier.

m.

RENNES CON

CARTS DE PRIX parrapport a Leclerc Drive Saint-Crégoire (rombre de prodits proposés srlesit)

E lLecl i (eDRIVE

B Etec er_c@ 10,4 % E] coradrive.fro 16,5 % |21 I +8,3 %
Leclerc Noyal-sur-Vilaine (3084 prod) Cora Pacé (31007 prod) Intermarché La Méziére (11046 prod)

n E Leclerp ® n o 8 % E COUrses 0 com +6 8 % E EPRLES 0 ol +9 8 %

(] I !

Route de Lorient (7776 prod) Super U UHermitage (1312 prod) Super U Bruz (14360 prod)

n E Leclerc ® 108 % 0 e 0 com +6.9 9 Bl chronodrive +99 9

I (] 1

Bruz Ker Lann (7787prod) Super U Saint Jacques (13488 prod) Cesson Autopéle (9258 prod)

B E Leclerp@ n 0,8 % m courseso.cm- +6,9 9% m courseso.cm. +9,9 9%
Cesson-Sévigné (7781prod) Super U Noyal Chatillon (15960 prod.) Super U ruede Fougéres  (12432prod)

com h dri

n £ Lecler_c@ +1'9 % n courseso _|_7'1 % E chronodrive +10,0 %
Leclerc Vern Val d’Orson (7983 prod,) Super U Melesse (20138 prod)) Rennes Gros-Malhon (8917prod)

ﬂ E.Lecle rc ® + 1'9 % m CoUrses 0 com n 7' 1 % m Garrefg;g;.‘g o4 + 10, 3 %
Leclerc Noyal-Chitillon (7983 prod) Super U Sarah Bernhardt (18577 prod) C. Market Chartres de B. (8697 prod.)

e (eDRIVE teDRIVE

n Casino @ + 2,9 % m Intergazche 5 8,0 % Intergasche + 10,9 %
Géant Casino Saint-Grégoire (3139 prod) Intermarché Longschamps (13912 prod) Intermarché Italie (270 prod)

n Carretc"?_;‘.g | » +3'1 % ﬂ ﬁm _|_8,1 9% E courseso.cm. +15, 4 %
Carrefour Cesson-Sévigné (11771 prod) Intermarché Domloup (9648 prod) U Express rue de Brest (12240 prod)

(eDRIVE ; T
com e Casino @rive

0 a=u 1525 El SREE 182y E = 17,7 %

Hyper U Chiteaugiron (23839prod) Intermarché Bruz (12814 prod) Casino Le Rheu (5767 prod)
. (eDRIVE MONOPRIX

n courseso.um _|_5'4 % m et _|_8,3 % m [ONOPRIX +25'5 %

Super U Mordelles (21852 prod) Intermarché Le Gast (10396 prod.,) Rennes Colombia (M136prod)

testable: les 7 drives de I'enseigne occupent
en effet les premiéres places du hit-parade
de RENNES CONSQ. Mais s'ils sont forts en prix,
les Leclerc sont faibles en choix. A peine plus de

I adomination de Leclerc est toujours incon-

6 000 produits pour Saint-Grégoire. Seul le petit
supermarché Casino du Rheu fait moins bien...
A l'inverse, le champion du choix, Cora Pacé, a
encore conforté sa position depuis la précédente
enquéte : de 27 000 articles en septembre a plus

de 31000 a présent. Reste que ce choix se paye:
6 % de plus que Leclerc. Caté prix, une bonne nou-
velle pour Manoprix. Sil'enseigne est toujours |a
plus chére, il y a du mieux : les prix ont baissé de
1,3 %. Cest déjacal Olivier Dauvers
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12| VOTREVOITURE

EXCLUSIF!
Recevez par mail etenavant--~~~ .
premiere le prix des carburants i __Géant St-Grégoire |
dans les stations rennaises.

Service gratuit. Inscription par
mail: rennesconso@wanadoofr

SP9g

.................
................

SP95-E10 1,167
SP98 1,264
Gasoil 0,959

SP 95-E10 1,189
SP98
Gasoil

i LeclercCleunay !
SP95-E10 1,166
SP98 1,261
Gasoil 0,957

SP95-E10 1,199
SP98 1,260
Gasoil 0,954

umwwwmwwnmm il
INFLATION | IRENNES CONSO

N——
* Programmes d'entrainement gratuit:
+ Equipements haut de gamme
Technogym derniére génération
* Accés illimité & toutes les activités
* Pas de paiement d'avance .

* Sans engagement aprés les 1
premiers mois
» Carte de membre : 49€ une seule fois

Muscu A Cardio ) Biking ). teaining 3

* Cours collectifs avec coachs
* Musculation : 2 espaces avec postes
automatiques et postes libres

« Cardio-Training
* Biking
* Cross Training

* Douches individuelles gratuites

F’TNESS PARK CENTRE COMMERCIAL
ST GREGOIRE LE CENTRE
DU LUNDI AU SAMED!
le sport pour tous ! | TV

- MONTGERMONT
~ 1 rue Newton

07 8568 26 43
r‘ennes@fltnesspark

Ne pas jeter sur la voie publique

Evolution /unan
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RENNES CONSO est édité par Editions Dauvers SARL, 21, rue de la Poterie 35200 Rennes
Tél: 0299501890 courriel ; rennesconso@wanadoo.fr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers Commercial :
Chris Chhoeum Ont participé a ce numéro : Jean Philippe Gallet, Claire Davant.
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Evolution / 3 mois

GAZOLE = 8’8 %

1€
"5 16€



|ES 12 STAT|ONS |~ ATELIER. OCCASION ET NEUF
LES MOINS CHERES S —

[ Prix relevés le 25 janvier 2016 ]

_________________

TotaIAccess Beaulueu/( Gasoil 0%9 | | GARANTE
SPIS-E10 1195 www.betton-automobilesfr 77T~
—— = BETTONFORDAUTOMOBILES
Gasoil 0’952 * Route du Mont St-Michel BETTON 02 99 55 77 07
4 Y \\
""" CamefourCesson BILAN Nk '
[ Canfoir Cesson o Cli 0299 25 52 65
SP95-E10 1,156
A (SP98 1,259 Remise en forme & Bien-étre

» Perdre les kilos qui nuisent a votre santé
« Raffermir votre corps et medeler votre silhouette
» Reagir positiverment face au stress

SP95 1221 N A &
SP95-E10 1,156 Amincissement - Esthetique corporelle - Rééquilibrage alimentaire
Gasoil 0,945 Détente & Relaxation - Gestion du stress

LE PRIXDU GF

PUBLI-REPORTAGE

Bien-étre
Une autre facon de prendre soin de soi

Les stations les moins chéres Prix/litre F(:-rt de 21 années consacrées  » La Tonification Musculaire,
4 la Forme, la Santé et le  par des solutions d'électostimu-
CARREFOUR CESSON 0,599 € Bien-Etre, Cliniline Concept a  lation ou de Power Plate, va
elaboré les meilleurs process en  redonner a vos muscles la
TOTAL ACCESSVERN 0’549€ matiere damincissement et de  tonicité qui leur manque pour
TOTAL ACCESS GAYEULLES 0,659€ remise en forme. Cliniline cestun  regalber votre corps.
concept et plusieurs axes de soins ;
LECLERC C!.EUNAY 0,686 € * Le Stress ef ses conséquences
CORAPACE 0’586€ . I;a cj"u'“t?y?jt Ercge{lal FI\JA}F: \';[tJ!'iS{; ie poids, insijmn.i{je,. mal-
7 enaermo agie a alde au Cellu M etre, EJTJ_E_.}UE...:I seront rapidement
LECLERC ST GREGOIRE 01586 € intégral, avec une association  améliorées et contrélées grace a
GEANT ST GREGOIRE 0,686 € possible de soins d'électrostimula-  la technigue de massage Hydro-
N ! tion qui permettront doptimiser ~ Jet Harmaonial. Et, ce, pour un
= AVIALA POTER|E, RTEBRUZ 0,590 € les résultats si votre morphotypele  prix modéré (20 € |a seance).
[ nécessite.
: TOTAL RTE DE LORIENT 0,769 € Ousive un bilans gratult, Clinline
= TOTAL BEAUREGARD 0,769 € +LaSurchagePondérale, quele  offre 10 % de remise sur tout

soit minime ou majeure, est prise
encharge par un programme
alimentaire adapté a votre
maorphotype. Des soins de phy-
siothérapie sont associées au
rééquilibrage alimentaire afin de
booster votre amincissement.

traitement jusqu'a fin février
2016

Cliniline Concept

Coame D - - K SRR e ORI
SdlsS K ‘ I I 1 square du Chéne Germain
Parc des Lantha - bat. Luthetium

35510 Cesson 5é& P

Remise en forme & Bien-étre Parking gratuit - clinilineconcept.com

0299255265

YANNLS
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J0 A

Qﬁﬂ/ Rennes Sud Rennes Quest
gg Francisco-Ferrer, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny O Cleunay, Arsenal Redon, Bourg [Eveque, La Touche,
Saint-Jacques et Chantepie Moulin du Comte, Pacé

Station SP95  SPISEI0  SP98  Gasoil Station SP95  SP9SEI0  SPI8  Gasoil
Leclerc Vern 1221€ | 1156€ oo | 0,945€ 'E“C';{‘Cfe'jga’;“ maso | 166€ | 1,261€ | 0,957 €
Super US.Bemhardt | 1239¢ 1636 1259€ 0949€ ot wom | 1167€  1264€ 0959€
Intermarché Chantepie ondion | rondisnn C. Market St Jacques -

Place des Marelles 1,249 € disp dspo | 0,989 € Route de Redon gspo | 1,199 € | 1,260 € | 0,954 €
Total Access Alma wen | 1189€ 122€ 0956e | | SuperUStiacques 1239€ 1163€ 1261€ 0957¢€
Tota g;geessVem mes | 1189€ | 1209€ 0965e | | TotalAccess Vezin i | 1189€ | 1,219€ | 0,956 €
Carrefour Mkt Poterie P Total Access St Jacques oo

¢ Cial La Poterie 1,256 € | 1,220 € dgspo | 0,971€ Rue de Nantes dspo | 1,209 € | 1,297 € | 1,055 €
i \églrge 1290€ oo | 1310 € | 1,020 € EssobipressRielorent 50 | 1199€ | 1,209€ 0959€
{gaielghzgigfm wise | 1212€  1372€  1052€ Esso Express Chartres .,  1239€ 1339€ 0999€
Total Léon Bourgecis mdsm | 12712€ | 1372€ | 1052 € Total Rte de Lorient odsm | 1272€ | 1372€ | 1052 €

¢on Bourgeois Route de Lorient
E!grLlo Cg*elsanteple 1400 € odso | 1420€ | 1140€ fa"gosfgegff"‘z 1410€ oo 1430€ 1120 €
Qgg%fgﬁ{';ugm 1400 € 1380€ 1420€ 1100€
o’ Rennes Nord
Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maurepas,

Qﬁ Rennes Est Patton + Saint Grégoire

gj Jeanne d'Arc, Longchamps, Atalante + Cesson

O Station SP95  SPISEID  SP98  Gasolil
Station SP95  SP9SEID  SP98  Gasoil {0“0{ A;‘-;SS rueStBrieuc | 1189 € | 1269¢€ 0952¢€
ue de Tieuc

Carrefour Cesson oo Géant St Grégoire .

[ Rigourdier aso | 1156 € | 1,259€ | 0,945 € o 5umr 1235€ o | 1,265€ 0,957 €
co f:rﬁgssgg:nr:‘;)gs 15€ 1189 o 093 | | LECerctOrigole 1235¢ 1165¢ 1265€ 0957¢
Igtg!rgf:figcﬁfca""e" oo | 1195€ | 1,268 € | 0,952 € ggtg}'lgg‘gﬁgg"' wmisgo | 1,212€ | 1372€ | 1,069 €
Total Access Gayeulles - Malo Express :

Ree de Fouggres disp 1192€ | 1,272 € | 0,964 € Route de ISJ[ Vialo 1,328 € | rondiso | 1,353 € | 1,088€
Total Cesson mage | 1312€ | 1412¢€ | 1062 €

ROULER RESPONSABLE...

Consommer plus responsable, c’est aussi
possible lorsqu'on est au volant de sa voi-
ture ! En adoptant I'éco-conduite, vous pourrez
réduire votre consommation de carburant jusqu'a 20 %
et faire des économies. Parmi les gestes faciles a adop-
ter pour devenir « éco-conducteur », préférez une
conduite souple et sans a-coup, en anticipant les chan-
gements de vitesse. Cela évite les surconsommations
importantes. Vérifiez régulierement la pression des

pneus. Sous-gonfiés, ils susent plus vite et augmentent
la consommation de carburant (un manque de
0,5 bar équivaut a 24 % de consommation en plus).
Coffres de toit, galeries, porte vélos et porte-skis
entrainent une surconsommation de 10 a 20 %.
Pensez donc a les retirer des qu'ils ne sont plus utiles.
Limitez I'utilisation d'équipements électriques, notam-
ment la climatisation tres gourmande en carburant.
Enfin, n'hésitez pas a couper le moteur en stationne-

ment ou en file dattente a la station-service. Cest une
bonne habitude a prendre, dés quon sarréte plus de
10 secondes ! (source : ADEME).



Publireportage

PRIVADIS - SPECIALISTE RENNAIS
IMAGE - SON - ELECTROMENAGER

p r | V O d l S Privadis est une enseigne rennaise, spécialisée dans la
vente de matériel image, son, électroménager propose
depuis 11 ans des tarifs compressés sur les plus grandes
ESSE - NOUVEAU SHOW ROOM!
- NOUVELLE ADRESSE -
1 marges restreintes, tout le monde peut
5 8 R u e d e S a I nt M a | O profiter des nombreux avantages de cette enseigne originale

marque:
LA CHAPELLE DES FOUGERETZ qui diffuse les plus grandes marques.

A l'origine réservée aux CE et aux associa-
tions, elle propose aujourd'hui ses tarifs
compresseés a tous les particuliers !

Grace a ses prix d'achats négociés et ses

Les conseillers vous accueillent dans le nouveau ’
Route du Meuble Show-room. Avec convivialité et grace a leur
Entre la station Total expertise, ils vous guident pour trouver le produit g
et Home Salon correspondant le mieux a vos besoins parmi plus
(a coté de la boulangerie) de 10 000 références actuelles et ce quels que soient v

vos critéres (caractéristiques, design, prix...).

Les produits commandés sont disponibles
sur place ou sous 24/48H pour la majorité
des références avec la possibilité de com-
mander vos produits plusieurs mois a
I'avance (par exemple en prévision d'un aménagement de cuisine)

Autre avantage, Privadis garantit le matériel gros

électroménager pose libre et encastrable 3ans =~ -
piéces / main d'oeuvre et déplacement, d'ou
l'importance du conseil concernant la fiabilité. Le
service aprés-vente centralise et s'occupe du
Lundi: 14h-19h suivi des dépannages auprés des stations techniques

Du mardi au vendredi : agréées. Il est également possible de commander les | |
9h30-12h30et 14h a 19h piéces détachées. v l
" - -19 Al 3
Samedi: Sh30-12h et 14h a 18h Nouveau ! Vous étes pris par le temps ? Commandez | — _'
directement en ligne sur www.privadis.fr - l

(inscription rapide et obligatoire)

CATALOGUE ET VENTE
EN LIGNE

: — = inscrivez-vous
g | gratuitement et
Devis gratuit sur RDV & Cesson-5évigné 02 99 26 96 54 ' = | sans engogernent

CUISINES AMENAGEES SUR MESURE, de A a Z - _ pour voir les tarifs
Privadis, concepteur de cuisines indépendant, achéte directement =

aupres de fabricants de renommées internationales. Cela permet _ IGS d'spor“bl"tés Ot
d'assurer a votre projet la qualité et I'économie sans devoir faire de e

compromis entre les deux. Notre gamme trés large vous permet de
réaliser la cuisine dont vous révez !

2 MAGASINS CESSON-SEVIGNE, 31 A Rue des Landelles tel: 02 99 26 96 54

POINTS DE RETRAIT LA CHAPELLE DES FOUGERETZ, 58 rue de Saint-Malo tel : 02 99 66 42 05
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Route du Meuble - ZA Conforland - La Chapelle des Fougeretz
0299 13 13 26 - www.monsieur-meuble.com




