Rejoignez
notre panel de
consommateurs !

LE PREMIER JOURNAL
D'INFORMATION SUR

L
RENNESCONSO

DEPUIS 12 ANS, TOUS LES MOIS, 130 000 EXEMPLAIRES SUR LE PAYS RENNAIS
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Ou et a quel prix ?

ousvoulez du sport ? Vous allez étre
V servis! Avec 38 salles aRennes et

alentours, impossible de ne pas
trouver un club de fitness prés de votre
domicile ou de votre lieu de travail. En
quelques années, le paysage s'est conside-
rablement enrichi et les salles historiques
de Rennes (36 boulevard, Flextime, ICR,
L'Orange Bleue, etc.) ont été rejointes par
Vanilla Fitness, Iforme et autres Makadam.
Depuis la rentrée 2015, quatre nouvelles
salles ont ouvert et un nouveau club doit
prochainement s'implanter a la sortie de la
ZISud-Est, a coté de Chronadrive.

Abonnement : a partir de 20 €/mois
En parallele, les concepts se sont aussi
diversifiés avec toujours des salles « clas-
siques » proposant un espace de muscula-
tion et des caurs de fitness, mais aussi des
clubs plus spécialisés, a 'instar de Breizh
Crossfit Rennes (crossfit) ou du nouveau
Studio Cycle consacré au « riding », en clair
auvélo. Sans oublier les clubs bien spécia-
lisés tel que la Training Academy (3

&7

découvrir p. 12) pour ceux qui souhaitent
perdre du poids.

Coté prix, les lignes ont aussi bougé. Rares
sont désormais les clubs de forme qui ne
demande aucun frais d'adhésion. Pour eux,
en effet, c'est déja un moyen de dissuader
les clients zappeurs. Sachez toutefois qu'il
est toujours possible de négocier ces droits
d'inscription. Labonnement, lui, est trés
variabled'unesalle al'autre:de20 370€

parmois. Mais les prestations ne sont pas
toujours comparables. Le planning des
cours, les horaires d'ouverture, la qualité du
matériel et 'ambiance sont autant de
critéres a prendre en compte pour trouver
LA salle quivous conviendrale mieux. Alors,
enfilez vos baskets et allez profiter d'un
cours d'essai gratuit pour vous faire votre
propre idée. La grande majorité des clubs
le propase. Claire Davant

B meiible

AVANT
TRAVAUX

Route du Meuble
ZA Conforland
La Chapelle des Fgtz
0299131326
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QUEL PRIXPOUR..

UN FORFAIT ILLIMITE

De moins de 400€ a plus de 600<€, vous avez le choix entre 38 clubs de forme
prix sexpliquent souvent. Lors de votre visite d'essai, pensez a regarder de pres
le nombre de coachs comme la propreté des toilettes | Avant d’y adhérer; vous

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques

36 boulevard Kl 50€ B9< Accés a Form Station

36bvddelaliberté 0299783031 par mols inlus (Longschamps)

Aquatonic Saint-Crégoire [EX 69¢ 49¢ ngu/) s aE

Centre Alphasis 029923787/ parmois aquatiques

Aqua Wellness EX a5 ¢ 36€ Sejmis

2b rue duBourg Nouveau 0299300717 parmois QVeC Cours aguatiques

Amazaia ne A5 s

38 av. Sergent Maginat 0256517276 par mois et coaching personnalisé
: Jusqu'au 17 sept., droit

Ama;oma a 70¢ 45 € deentrée offert

48 Mail F. Mitterand 0230029114 parmois et coaching personnalisé

BCR zISud-st & pas defrs 70 € Centre spécialisé

36 rue des Veyettes 0650634142 par mois crossfit

Best of Gym 25wt 4999 € 29199 € 18,99 € le premier mois

36 rue des Veyettes 0621165743 ! par mois

Curves Bz B 99¢e 44 € gig&fmrﬁsve

ZAC Vert Buisson 0223501690 par mois Pas de cours colectifs

* ! X Offre timing:
Fight'Ness Gym 7/Sud-Est I 40< 3590€  wooe/mosp
True duNoyer 0299419478 par mois unaccésde ha 16h

Fitness Park Montgermont [ 49¢ 2995€ o

True Newton 0785682643 par mais le premier mois
FlexTime KX ‘ . fomdes3mo
e deFougeres (29875786 sz,’f o ks
. | Form Station 39¢ Accés au 36 boulevard
CCIaI Les Longs Champ§ LONGS Centre Cial Longchamps 0223205050 50€ parmais Eﬁ%ﬂmammemem
Parking Intermarché ~
. ’ CHAMPS ;
Offert a tous nos adhérents RFmesCUb B s A280€ g

0223205050 e s W e g
WWW.FORMSTATION.FR Cetmesu @ . Fme L

39bisav). Tricault 0223503676 parmais aux fernmes




12MOIS

sur Rennes et sa périphérie. Bien qu'elles soient importantes, les différences de
ce qui a de limportance pour vous. Ca peut-étre la modernité des machines,
devez en effet vous sentir vraiment a Laise dans le club (et votre budget avec ).

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques
Le Studio Cycle 16] pas defas 190< 30séances:315€
17 rue du Puits Mauger 0299310592 10 séances Centre specialsé biking
" 75€en plus pourle suivi
Makiadam Fitness Cesson st 39¢ ool
5alléedeBray 0299500316 par mols 2990 €/mois si 24 mois
H 75 € en plus pour le suivi
Makadam Fitness Stacques o o 39¢ memisy
Rdpoint defaGaité 0299855790 parmois 29,90 €/mais s 24 mois
O'Fitness Club ven K ¢ 20€ Adhesion fferte
LeBois de Sceuvre 0299004159 parmois en septembre
. ) o . o o Atfésétﬁutes Iesrsa\les‘
L'Orange Bleue Fitness EXJ 60€ 2990€ [Orange Bleve
57 rue Duhamel 0299350784 parmais 19,90 € Jes 3 premiers
mois si 27 mois
y . Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Fitness 60€ 2990€  LOwngedlee
10, rue Nantaise 0299310846 par mois 1990 €les 3 prerirs
mois i 27 mois
Acces a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness EZ1 60¢ 2990€  Owneebee
4rueNikolaTesla 0299146359 par mais 19,90 € Jes 3 premiers
mois Si 27 mois
. Accés a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness Cesson EEl 60¢ 2990€  (Oweebee
9 rue de La Rigourdiere 0223451989 par mois 1830 € les 3 premiers
mois i 27 mois
. Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Fitness \em EZ 60€ 2990€  LOwngedlee
ZACValdOrson 0299621204 par mois 19,30 €les 3 premiers
mois Si 27 mois
' . Accés a toutes les salles
LOrange Bleue Fitness 8z E5 60 2990€ 0w
RueE. Branly 0293529737 € pa'r mois 13,50 € s 3 premiers
mois si 27 mois
. Acces a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness StCrég E3 60¢ 2990€  0ereedere
4 rue Doneligre 0299631598 parmois 13,50€ les 3 premiers
mois Si 27 mois
. Accés a toutes les salles
I.’Orange BleueFitness St Jacques 60€ 29’9[] € [Orange Bleve
127 e Temple de Blosne 0299350621 par mos 1930 € es 3 prermiers
mois Si 27 mois
' . ) Acces a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness Pac¢ EZ 60 < 2990€  LOengfee
Rue Jean-Baptiste Guérin 0223413575 parmais 19,30 € Jes 3 premiers
mois Si 27 mois
. Accés a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness Montfort EZ 60¢ 2990€  L0eneedere
2ruedelaTannerie 0223434502 parmois 13,50€ les 3 premiers
mois Si 27 mois
. Accés a toutes les salles
L'Orange Bleue Fitness Betton EJ 60€ 2990€  LOwngedlee
Rue des Vanniers 02995575 74 par mais 19,90 € fes 3 premiers

mois si 27 mais

96 BD DE LA LIBERTE - RENNES
02997830 %1
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Adhésion  Abonnement  Remarques Enseignes

Adhésion  Abonnement  Remarques

L'Orange Bleue Fitness Baindep. EX

ZA Chateau Gaillard 0983320901

L'Orange Bleue Fit Chateaubourg EZ
ZA Les Jardins Bretonniere 0299 55 83 63

L'Orange Bleue Santé EZ
7quaidllle-et-Rance 0223411242

L'Orange Bleue Santé Ve EZI
ZACd'0rson 0299779065

Observatoire INFLATION

| MR AT
RENNES CONSO

0
0
— parrapport
aseptembre 2015

Accés a toutes les salles

Bonne nouvelle pour les adeptes de |a forme! Les tarifs d’accés
aux salles de sport de la région rennaise sont en baisse en 2016.
En moyenne - 4,5 % selon 'Observatoire Inflation de RENNES
CONSO. Plus de lamaitié des salles (effet 'Orange Bleue oblige !)
affichent des prix en recul.

En revanche, attention aux frais d'adhésion. Sauf exceptions, ils

QUELLE SALLE PRES DE CHEZ VOUS ?

Avec 38 salles sur le pays
rennais, vous avez désor-
mais 'embarras du choix !
Ilyabans,en2010,iln'yen
avait a peine une douzaine.
Trais fois moins...

) b/ A .
60€ 29’90€ %g]g%nggf B\Sue ‘ L'Orange Bleue Santé  ES pas e s 49’90 € Eag decours to”\egtwfs
par mols /S0 E 65 SPremiers (CLongscthamps 0223245437 par mols UM personialise
mois i 27 mois
Accés a toutes les salles . .
60€ 2990€  Oeeebee Oxygene Fitness Club E3 50e 2990€  o0f
par mois 13,30 €fes 3 premiers Rue)ules Valles 0299454278 par mois les 3 prermiers mois
mois si 27 mois
pas de s 49'90 € Méthhqde Exdusive‘l ) Raglng Bull Club pas de s 29'90 € Salle de musculation
par mois Coaching persannalisé 44 rue Kerautret Botmel 0223303772 par mois eterosstraining
pas de frais 49;90 € E/Iéthde EXE‘USiVE‘- ; Vanilla Fltn35§ StLrégore & pas de frais 39 € Suivi personnalisé
par mois 0aching personnase 8ruede 3 Doneliere 0299385214 par mois

sont en hausse, parfois élevée. Reste que I'expérience montre
qu'ils sont plus facilement négociables que I'abonnement
mensuel. Et c'est aussi une (bonne ?) maniére d'inciter les sportifs
a prolonger plus longtemps leur abonnement. Ne serait-ce que
pour amortir les frais initiaux ! Si c'est bon pour la forme alors...



A la Chapelle-des-Fougeretz,
Rocade Nord a 5 min aprés
la sortie Saint-Malo.

Route du meuble, A qLIBEChD'DI

derriére le magasin FLY

AQUAPALMES AQUABIKE AQUAGYM

By SHIOK PLUS QU’UN SPORT &
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KRAV MAGA, PLUS QU'UN SPORT 12 Bis rue Bernard Palissy
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LES TESTS DE RENNES CONSO

LES APPLIS RUNNING

Pas évident de choisir une application pour accompagner ou enregistrer ses sessions de running, il y en a tellement | Toutes se ressemblent a premiere vue. .. elles
promettent de vous aider d courir mieux, a optimiser vos séances et de vous motiver. RENNES CONSO a testé et comparé quatre de ces applis parmi les plus
connuies et les plus téléchargées. A vous ensuite de choisir le « coach virtuel » qui vous conviendra le mieux.

NOTRE PREFEREE

Pour sa simplicité
d'utilisation et sa palette
de fonctions, méme
dans la version gratuite.
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Runkeeper (Asics)

Simple, fiable, Runkeeper s'est vite imposée
comme une référence depuis sa sortie en
France. Parrapport aux autres applis, elle offre
un large éventail d’options disponibles dans
la version de base gratuite. \/ous pourrez ainsi
planifier des séances ou bien suivre des plans
d'entrainement prédéfinis (trés utiles guand on
débute et que I'on veut progresser). Durant les
séances de fractionné, des signaux sonares
vous avertissent du début et dela fin de chague
intervalle... comme le ferai une vraie montre
GPS de sport. Enfin, les données enregistrées a
[a fin de la session sont complétes : distance,
vitesse, bien-sQr, mais aussi les calories brilées
et la vitesse moyenne de chague kilométre.

| Version de base gratuite
_ ‘ Version premium : 29,01 €/an

Nike+ Running

Facile d'acces, compléte et jouissant d'une
énorme communauté, Nike+ Running est
idéale pour la pratique du running loisir. Linter-
face est agréable, le suivi vocal et les tracés en
couleurs donnent une idée des difficultés ren-
contrées pendant la session. La derniére mise
a jour, diffusée cet été, est enrichie avec des
programmes d’entrainements. Autre change-
ment, et pas des maindres pour cette nouvelle
mouture : 1a possibilité de changer les unités
anglo-saxannes pour natre systéme métrique.
De quoi connaitre la distance parcourue en km
et non plus en miles. Il était temps...

@ Version de base gratuite

Runtastic (Adidas)

untastic alongtemps été la seule applica-

tion de running en francais et a été rache-
tée par Adidas en aodt 2015. Lappli propose
une multitude de fonctionnalités (trop sans
doute penseront certains) y compris des
« story running », des histoires concues pour
vous accompagner (mais en anglais) pendant
quevous courez. \/ous pourrez aussi recevoir de
V0S amis connectés des encouragements en
direct. Le top pour rester mativé pendant une
course. Bommage que la version de base soit
un peu limitée. La mise en pause automatique
ouencore I'entrainement fractionné ne sont par
exemple pas compris dans la version gratuite.
Dommage !

| Version de base gratuite
Version Pro : 4,99 €

Strava

"abord concue pour le vélo, Strava a vite

trouvé ses adeptes parmi les coureurs,
notamment les compétiteurs. En plus des
fonctionnalités classiques des applis de
running, Strava se distingue par ses
« segments », ces portions de parcours
définies et qui servent de petits défis entre
coureurs. Pour chaque segment, le temps et le
classement sont affichés... ce qui permet de se
moativer pour améliorer son classement. Linter-
face est sobre et les données enregistrées lors
des sessions sont trés complétes (temps,
distance, allure par km parcouru, dénivelé, etc))

| Version de base gratuite
“ Version premium : 54,99 €/an

000 00:12 00:00

fud]

Caursna plsd

Lametleurn cupérance en temas b

D0:50:42

552 am

BON PLAN

Endomodo
Pumatrac

Les autres applis de running:

Zombies Run
Trailconnect (pour les adeptes de trail)

Certaines de ces applis de course a
pied peuvent étre couplées a Run-
ning Heroes, un site qui vous récom-
pense chaque fois que vous courez
en transformant vos efforts en
paints. Des points que vous pourrez

ensuite échanger contre des
cadeaux (un dossard pour votre pro-
chaine course, des écouteurs Bose,
des réductions sur de nombreux
sites partenaires, etc.).
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SANS ABONNEMENT - TOTALEMENT LIBRE
0299310592
ou 06 67 57 28 18
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ZO0OMPRIX

LES PISCINES

Sonk v, e Siae o
| » SSRGS L\ PRIX DES PISCINES A RENNES ET AU ENVIRONS

piscines, dont certaines sont a classer
dans la catégorie des piscines
ludiques. En clair, des piscines qui,

Piscines

ENTREF ENFANT  ENTREE ADULTE A savoir

outre les adeptes des longueurs de @ﬁ Bréquigny 10bd Albert 02 23622730 190€ 4,70¢€
DASSING, COMDIBTONT QLSS e s L] S —
jeunes et tous ceux qui préferent  —  Saint-Georges 2neCantetta0223621540  1.90€ 470¢€ !SSJ@”JSf;ﬁgﬁifiﬁgfﬁgﬁgﬁgﬁ»
g|ISSEI’ dans |ES tObOggal’IS, se falre Z ..............................................................................................................................................................................................
masser par des jets d'eau ou parta- Les Gayeulles AvCayeulles 02 23622740 190€ 4,70€ Viaguies, bassin ludique.
ger les joies de la pataugeoire avec L L ettt ettt bbb bt h st A e et h ks s s st AR RS E A4 s bAoA AR At A ettt et h bbb s e s seaea ettt ettt
bebe. , (=7 Villejean 1square dAlsace 022362 27 50 190€ 470€
Les ReNNaIS ONLIE CROK BIMEIR LIME L et
bonne dizaine de piscines dont les e o . . Bassin spartif, pateaugaire ludique
prix sont toutefois assez variables : Liffré RuePirede Coubertn 0293 68 60 50 215¢€ 310€ Jacuzzi, Hammam
310€ 3Liffe Certesron- lique’), o : Sauna3880€Ba55|nsport|f ......
5,70 € 3 St-Grégoire. Pour ceLx qui Cesson-Sévigné 2 Esplanade Hotel devile 0299 835210 390€ 490¢€ Préparation prénatale,
ﬁ,équentent réguliérement [BG QG- rrr e SRRPPONS neneereeceeeeeaee
sins, pensez a demander les cartes Chartresde Bretagne LaConterie 0299774799 3,90 € 5,10 € Egaﬂg/l}u-lglr?]ﬁ;?b]%ggan
de 10 entréesoude 10 heures’ p|us * ................................................... JaCUZZ|SaunaaS4[]€ ...............
économiques. AlapiscineInoxiade  Chéteaugiron Espace aquatique Inoxia 02 99 0410 30 3,55¢€ 500¢€" Tobogganextérieur
Chateaugiron, lacarte de 10 entrées R o
dult t ainsi d'é i ’ o I * * assin ludique, Toboggan, bain
;qus ;:1%E£/Te ainsiceconomiser Monfort-sur-Meu Océalia, Rte d iffendic 02 99 09 05 05 4,00€ 455¢ bouillonnant, hamrmam
Claire Davant Ty ; - Bassin sportif. Espace détente.
Saint-Grégoire Spadium, La Ricoguais 500€ 570€ Rivire 3 contre courant

Prix relevés le 11andit / * pourles habitants de la Communauté de communes concernée

C’est larentrée : soyez prét a relever de nouveaux défis !

C’est décidé : vous reprenez la course a pied, vous vous inscrivez dans une salle de fitness, vous voulez boucler un
premier trail..., quel que soit votre challenge en cette rentrée, que vous soyez débutant ou sportif chevronné, nous

saurons vous conseiller pour vous aider a relever le défi, votre défi.

A l'écoute de vos besoins pour

trouver le meilleur équipement en

fonction de votre niveau de pratique :

confort et bien-étre pour les uns,
Ll

performance pour d'autres. Notre

savoir-faire est de sélectionner les

produits les mieux adaptés.

Plus qu'un magasin, un concept store
Sobhi Sport est un lieu unique en
plein cceur de Rennes. Des produits

exclusifs,un large choix de marques |
et de modéles :la qualité et le style =

des produits que nous sélection-
nons est une préoccupation de
chaque instant.

VOTRE EQUIPEMENT
VOTRE STYLE

~ 7Jotne SELECTION

SOBHI SPORT - 4 QUAI EMILE ZOLA 35000 RENNES - 0299 78 21 22 - WWW.SOBHI-SPORT.COM




RENNES CONS@ A TESTE

UNE SEANCE DE KETTLEBELL

U n poids rond avec une poi-
gnée semblable a une
grasse cloche... mais pour quoi
faire ? Pour se muscler et gagner
en force, tout en simplicité.
Originaire de Russie et utilisée
par les forces spéciales pour
leur préparation physique, la
kettlebell est désormais acces-
sible atous. Déja utilisé dans les
salles de musculation, ce poids
est un outil intéressant pour se
forgerun corps d'athlete. Sibien
que Nadezhda Tsaryova (dont
I'accent trahit les origines !) a
décidé de proposer des cours
pour apprendre a manier la
kettlebell.

Située au 12 bis rue Bernard
Palissy, a salle Kettle Red pro-
pose Un programme completen
trois étapes, en fonction des
objectifs définis. Surtout, elle
met a disposition plusieurs
poids pour adapter les charges a

Et vous,

Il

Abdos, cuisses, bras:
Nevousy meéprenez pas,

a kettlebell permet bien

de travailler toutes les parties
ducorps...

chacun, homme ou femme,
poids plume ou force de la
nature | Deux séances hebdo-
madaires sont proposées, le
mardi et le jeudi de 12h30 a
13h30. Et, ce, afin de permettre

vous faites quoi
a la rentrée ?

* Offre valable jusqu'au 30 septembre 2016 sur un engagement
d'un an minimum + frais d'inscription (voir conditions au club)

CARDIO-TRAINING / MUSCULATION / CIRCUIT TRAINING / COURS...

GEN

aux sportifs de venir sentrainer
le temps de la pause déjeuner.

Les avantages

Lakettlebell permet ala foisun
travail cardio et musculaire
sans avair a utiliser différents
outils ou machines. La pratique
de cette discipline permet de
travailler différentes parties du
corps mais aussi d'améliorer sa

force et son endurance. Aprés
quelgues exercices, l'efficacité
redoutable de cet instrument
pourtant tout simple se fait déja
sentir!

Les tarifs

Les kettlebells sont certes en
vente dans les magasins de
spart, y compris chez Decathlon
par exemple, mais le passage

Rue Jules Valles a Rennes
Rond-point Leclerc Cleunay au dessus de Picard Surgelés

Fitness Club www.oxygene-fitness.com

par un cours spécialisé parait
important pour intégrer les bons
gestes et ne pas se blesser,
apprendre les enchainements
qui vous feront progresser et
gagner en tonicité et en endu-
rance. Kettle Red offre deux
séances d'essais et I'adhésion
annuelle pour deux séances par
semaine s'éleve a250 euros/an.

Claire Davant
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CESTNOUVEAU!

ESCALADER CHEZ MODJO

nvie de prendre de la hau-

teur ? Thibault et Raphaél
vous accueillent chez Modjo,
leur nouvelle salle dédiée al'es-
calade située rue Bahon Rault
au Nord de Rennes. Quelques
mois apres Blockout, inaugurée
dans la ZI sud-est a Cesson,
Madijo est donc la deuxieme
salle privée rennaise. En clair :
plus besoin désormais de faire
partie d'un club pour grimper.
Ouverte atous, cette salle aété
congue par des grimpeurs et
pour des grimpeurs. « Nous
avons essayé de répondre a la
fois aux attentes des grimpeurs
chevronnés et aux besoins des
debutants souhaitant s'initier
a ce sport encore méconnu »,
explique Thibault.

Lasalle

Sur une surface grimpable de
650 m?, les grimpeurs de tous
niveaux peuvent pratiquer
l'escalade en bloc (sans équi-
pement) et en voie. De plus,
une zone de 30 m?est réservée
aux enfants. D'une hauteur
adaptée, elle permet un ap-
prentissage évolutif aux plus
petits. Pour les adeptes des
mousquetons (et les plus auto-
nomes), Modjo propose aussi
I'escalade de voie en acces libre
jusqu'a 8 métres de haut.

Pour les débutants, Thibault
et Raphaél dispensent une
petite formation a Iarrivée,
histoire de rappeler les quelques
consignes de sécurité et
d'expliquer les codes couleurs.

BONS PLANS

Car, avec environ 130 blocs au
total, facile de faire fausse route
guand on débute.

Al'étage, pres des vestiaires, un
espace de musculation permet
de s'échauffer avant de com-
mencer a grimper puis de
s'étirer en fin de séance.

Horaires et tarifs

Modjo est ouvert 7j/7 de 11h30
a22hdulundiauvendrediet de
9h a20h le week-end... impos-
sible de ne pas trouver un cré-
neau qui vous convienne.

Quant au tarif, il reste accessible.
11 euros I'entrée pour une
duréeillimitée. Etlacartede10
entrées vous reviendra a 100
euros. Comptez quand méme
3 € en plus pour la location de
chaussons d'escalade (non obli-
gatoire mais recommandée).

Claire Davant
Chris Chhoeum,

de RENNES CONSO,
al'assaut du murd'escalade!

FAIRE DU SPORT GRATIS, C’EST POSSIBLE !

L e sport sans se ruiner, c'est simple :
courir (une paire de chaussures de sport
suffit ) ou enchainer les séries de pompes !
Mais pour ceux qui aiment varier les plaisirs
et étre coachés, il existe des solutions gra-
tuites (ou a prix vraiment mini). Applis,
émissions TV, sites internet sont autant de
facons de se dépenser sans rien dépenser !
Sur D8, par exemple, I'émission quoti-

dienne Gym direct permet de suivre des
séances thématiques (abdos, renforce-
ment du dos, stretching) depuis son salon.
Pour les adeptes des applis, Sworkit
s'affiche comme une valeur sdre. Gratuite,
elle offre la possibilité de suivre un pro-
gramme personnalisé en fonction de ses
objectifs et de ses envies (yoga, cardio, ren-
forcement, etc). Autre bon plan & connaitre :

le site videos.domyos.fr. La marque fitness
de Decathlon propose 50 cours par semaine
enacces gratuiten liveouenVODa 0,99 €
le cours, ou bien encore des exos pour
apprendre a se servir des halteres, de Ia
corde a sauter, etc. Allez hap, plus d'excuses
pour ne pas se bouger !

Claire Davant

LES PLUS

+ Unbel espace
et un cadre convivial

» Untarif abordable sil'on

y reste longtemps
(durée illimitée)

+ L'espace de restauration

+ Lamplitude horaire, 7j/7

LE MOINS

» Pasencore de caurs
proposés (mais c'est
pour bient6t !)

ETIREMENT 4

ENTRAINEMENT SUR MESURE




CENTRE
DE REMISE
EN FORME

NOUVELLE
GENERATION

*165€ TTC valables pour un abonnemengd
mois + 1 mois supplémentaire offert + uMeba

reduction de 110€. Offre valable du 29/08 au 0 '“'- & selor

ne o‘wée d'engagement de
tigue offe

lorangebleue.fr n

3 CLUBS SUR RENNES

© RENNES CENTRE

7 quai d'llle & Rance - 02 23 4112 42
@ VERN SUR SEICHE
ZAC du Val D'Crson - 02 99

9 RENNES LONGCHAMPS

Cial de 02 23 24 54 37

77 90 65

s Longchamps - (

Rennes Longchamps

~LRennes Centre/

OSTEOPATHIE, DIETETI
ET COACHING INDIVID

JUSQU’A

165€

OFFERTS

I'Orange
| Sobleue
OF:RE MTEE N Mon Coach San té

5€ de réduction par mois du 4°™ gu 27
t d'un engagement de 12 mois soif une

Alimentaire « Cosmétique + Hygiéne

Autres tests possibles a
domicile pour chien/chat,
soins du corps, hygiene...

~ 'ﬁ
Tous les golits AQUALEHA
sont dans la nature N

Votre avis nous intéresse !

Notre laboratoire d'analyse sensorielle organise tous les jours de
nombreuses dégustations dans ses locaux. Si vous travaillez dans
le quartier des Longs Champs, passez nous voir, nous avons
plusieurs séances entre 10 h et 18 h. Prévoir un RIB (pour le
versement de I'indemnité de déplacement).

Il y a sirement un créneau horaire qui vous convient.
Programmez dés a présent votre séance sur notre site :

www.lehadegustateur.com
Séances ouvertes a
tous dés 6 ans

Inscriptions et
informations sur :

REJOIGNEZ
NOTRE PANEL DE
CONSOMMATEURS

AQUALEHA
1, rue Xavier Grall
35700 Rennes

a Rennes
Les Longs Champs

0299 8463 33
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TRAINING ACADEMY

LA SALLE QUI FAIT FONDRE

A chacun sa vision du sport... Pour certains, cest une hygiene de vie, une composante naturelle de ses journées (ou semaines). Pour d'autres, c’est d'abord
le moyen de garder la ligne ou de la retrouver: Une nouvelle salle, Training Academy, en a fait son crédo.

Apeine poussée la porte
de ce club et vous étes

aussitdt dans 'ambiance... Les
photos de silhouettes trans-
formées des personnes qui
ont suivi le programme de
« choc » sont partout, tout
comme les petites phrases
motivantes pour aider les
adhérents a garder le bon cap
delapertede poids. Car tel est
I'objectif de la Training Aca-
demy (TA pour les initiés) : vous
faire maigrir et chasser les kilos

superflus. Comment ? Par un
cocktail détonnant de fitness
sous la forme de séance
courtes mais intenses et de
régime alimentaire, le tout en
s'inspirant des méthodes
américaines. Par exemple,
vous devrez accepter de vous
faire prendre en photo régulie-
rement et donner vos mensu-
rations... histoire de suivre
I'évolution de votre « transfor-
mation ».

Une méthode radicale

Et ca marche ! Ouverte dans la
Zlsud-est a Cesson-Sévigné, la

Training Academy compte
d'ores et déja plus de 260
inscrits. Ceux-ci ont acces aux
coursenillimité et, en parallele,
aux conseils d'une nutrition-
niste. A premiére vue, |a salle
ol se déroulent les séances est
toute simple. Ici, pas de tapis de
course ni de banc de “muscu”
et autres engins habituels.
Seulement du petit matériel :
halteres, élastiques ou encore
kettlebells, etc., quin'engagent
que le poids du corps. Et les
résultats sont spectaculaires.
Diailleurs, il n'y a dans les

« rangs » (comme a 'armée !)
que des personnes ultra
motivées. Autrement dit : pas
question de venir ici pour
pavaner ni pours’acheterune
bonne conscience... Personne
ne le cache chez Training Aca-
demy: il faut clairement payer
de sa personne durant les
Seances.

Dans le vestiaire des filles, un
seul theme de discussion : Ia
perte de poids. « C'est décom-
plexant de savoir qu'a la TA,
tout le monde vient pour mai-
grir. On n'a pas honte de parler

SEMAINE 0

de nos kilos superflus entre nous
caronalimpression détre com-
pris », se confie sans géne
aucune cette jeune femme,
inscrite depuis quelques mois.

Le prix de I'efficacité

La méthode de la TA est tres
efficace pour dégommer les
kilos mais elle a aussi un prix: a
129 € par mois pour une adhé-
sion de 12 mois et 149 € par
mois pour une adhésion de
& mois, le tarif est bien plus
élevé que dans les clubs tradi-

SEMAINE 6

Une séance type
ala Training Academy

® Apres I'échauffement, déja tonique, le
coach explique le déroulé de la séance et les
enchainements d'exercices courts mais
intenses.

@ Et C'est parti pour 30 minutes. Le chrono est
enclenché et pas question de grapiller
quelques secondes. Les deux coachs sont
trés attentifs et sont 13 pour motiver les
troupes, corriger les postures et vous faire
travailler le plus possible.

@ En fin de séance, quelques étirements. Puis
(cela fait partie du concept), tout le monde
se tape dans la main... pour se féliciter.

i
SEMAINE 18

Grace ala Training Academy
(et, évidemment, aune
volonté de fer), Bruno
aperdu53kg

en18 semaines.

tionnels. Mais, pour bon nom-
bre d'inscrits, se sentir mieux
dans sa peau et (re)trouver la
silhouette de ses réves n'a pas
de prix!

Claire Davant

PERDEZ 7 KG EN 6 SEMAINES, C’EST GRATIS!

La “TA” a mis en place une formule baptisée « le challenge ».
Objectif a atteindre : fondre de 7 kg en 6 semaines. A chaque
session (tous les deux mois), une bonne centaine de personnes
sont prétes arelever le défi. Et pour cause, sil'objectif est atteint,
lamise de départ (297 euros) vous est intégralement remboursée.
Sacrément mativant. Evidemment, la TA impose quelques condi-
tions quand-méme. D'abord, les challengers sont admis sur
dossier et doivent avoir plus de 7 kilos a perdre pour pouvoir faire
partie du programme. Une fais cette étape passée, chacun doit
s'engager a assister a 4 cours hebdomadaires (et il faut pointer!)
et a se livrer a une séance de photos et de prise de mensurations
une fois par semaine. Mais le jeu en vaut la chandelle. En prime,
les challengers ayant atteint leur objectif sont automatiquement
prioritaires pour relever un nouveau challenge et continuer a
maigrir. A la TA de Nantes, Audrey a ainsi réussi a perdre plus
de 30 kg en 18 semaines. Et, ce, sans débourser un centime !




TARIF SPECIAL !

3

DE REDUCTION SUR

LE PACK
AVANTAG ES

lorangebleue.fr H

13 CLUBS A RENNES & ALENTOURS

BAIN DE BRETAGNE - BETTON - BRUZ - CESSON - MONTFORT - PACE -
RENNES GARE - RENNES LICES - RENNES STADE - ST GREGOIRE - ST
JACQUES - ST MEEN - VERN

Ifange Mon Coach
SFQbleue Filness
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LE SPORTEN CENTRE-VILLE

WE RUN IN RENNES : COURS TOUJOURS...

Tout Rennes court avec les
sessions de We Run in
Rennes. Organisées par le ma-
gasin Sobhi Sport, un mercredi
soir sur deux, ces séances ou-
vertes a tous permettent de
courir en groupe dans une am-
biance conviviale et sans une
once d'esprit de compétition.

Comment ¢ca marche ?

Vétus de leur tee-shirt bleu
(offert lors de I'adhésion), les
« runners » s'élancent depuis
laboutique Sobhi Sport située
sur les quais pour fouler le
tartan et les pavés de la ville
pendant une heure... Puis,
récompense ultime a l'arrivée :
unaccueil chaleureux attend les
coureurs pour discuter autour
d'un petit « ravito » dans la bou-
tique. Fort du succes de We Run
inRennes, Sobhi Sport souhaite

l PROGRAMME ET 4 SEANCES

proposer des sessions de fitness
sur le méme principe...

Pourqui?

Pourtous ! Des copines qui veu-
lent courir en groupe le soir
apres les cours, des célib’ qui

RAGING

BuLL

Couriren groupe : une bonne
maniére degagneren motivation!
Départ depuisles quais (Sobhi Sport)
un mercredi sur deux.

souhaitent partager un moment
Sympaen passant parlesincon-
ditionnels de la course a pied qui
aiment changer de leurs séances
de fractionnés ordinaires... tout
le monde se retrouve dans
cette communauté de jog-
geurs ! Et pour que chacun

puisse courir a son rythme, deux
groupes de niveau sont consti-
tués a chaque session.

Le prix?

Pour participer aux sessions We
Run in Rennes, vous devrez

payer un abonnement de
10 euros. Une participation sym-
bolique, et largement compen-
sée par le tee-shirt qui vous sera
offert des votre adhésion. Sobhi
Sport accorde aussi 10 % de
remise dans la boutique et pro-
pose régulierement de tester
des produits (chaussures, bras-
siéres, mantres) lors des sorties.
Envie d'essayer ? Les prochaines
sessions We Run In Rennes au-
ront lieu les 14 et le 28 septem-
bre. Et en attendant, pour vous
mettre dans I'ambiance, vous
pouvez trouver des infos et des
photos sur la page Facebook de
Sobhi Sport Rennes.

Claire Davant

M MUSCULATION

CROSS TRAINING

7/7 9H -22H
2990 / Mois

CLUB

600 M & RENNES

COACHING OFFERTS*

* POUR TOUTE INSCRIPTION

WWW RAGINGBULLCLUB.coM 02 23 30 37 /¢
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BOISSONS ENERGETIQUES

L eau ne suffit pas forcément
pour se réhydrater convenable-
ment lorsqu’on fait du sport, sur-
tout si celui-ci est intense et qu'il
fait chaud. Il faut alors apporter aux
muscles des glucides pour ne pas
perdre en performance et du
sodium (et plus généralement des
minéraux) pour compenser les
pertes liées a la sueur.

Les boissons énergétigues ou iso-
toniques permettent de compenser
les pertes en minéraux et les élec-
trolytes perdues pendant I'effort.
Parmiles principales marques dans
les rayons : Powerade et Gatorade.
Ces baissons sont destinées a tous
les sportifs mais elles ont aussi un
prix : comptez 0,9 € environ la bou-
teille de 50, soit trois fois plus cher
quedel'eau classique. C'est... le prix
des minéraux et des vitamines !

Claire Davant

o
b s
-

‘Voir conditions en club.

0,86 €

Magnésium
nc

Sodium

S00mg/|
+ vitamine B6

[ Magnésium |

280mg/|

Sodium
524mg/|

+ vitamines B1,
B6,B12¢tE

—

|

LE PRIX DES MINERAUX ET DES VITAMINES !
0,89¢

g S

Aptonia S0
(Decathlon)

puis 23 HE€ Ies mois suwants’

L0

1,69¢€

Sels minéraux

2000mg/|

dont >
Sodium, F B 3
Magnésium, LAY
Potassium = =

Gatorade 50 d

MUSCULATION | CARDIO | ﬁllllHS GOLLEGTIFS

o) () @)@,

FITNESS PARK RENNES

1 RUE NEWTON - 35760 MONTGERMONT - 07 85 68 26 43 - rennes@fitnesspark.fr - fitnesspark.fr (£ )

evian

I Magnésium
26mg/|

Sodium
65mg/|

Evian 50 dl
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DECRYPTAGE

LES COULISSES DE LA RENTREE

INFORMATIQUE

Performances
en hausse,
prix en (légére)
baisse

Les années passent, les performances
des ordinateurs ne cessent de progres-
ser tandis que les prix demeurent fina-
lement assez sages (au risque de
surprendre !). Progrés technologique,
productivité, économies d'échelle liées au
développement des ventes, les raisons
sontnombreuses. Les opérations promo-

LE CHIFFRE

2,0 !

Une fois n'est pas coutume, voila une
bonne nouvelle pour les consomma-

teurs... Selon ['institut d'études GFK en
effet, le prix des foumnitures scolaires est
en baisse pour la rentrée 2016. Sur pas
moins de 19 875 produits qui ont été
comparés, les prixsont 2 % inférieurs en
2016 parrapporta 2015. Labaisse laplus
sensible est le fait des crayons, stylos et

autres articles d'écriture : — 5 %. En
revanche, les prix sont stables pour les
accessoires (compas, régles, etc) et le

papier.

SATURN s

tionnelles de la rentrée sont I'occasion de
le démontrer. Exemple avec ce PC porta-
ble HP..Ily a six ans, sur Rennes, moyen-
nanté00€ chez Satum ('enseigne qui était
alors la plus agressive en prix), le client
repartait avec une machine de 15 pouces,
équipée d'un processeur Intel, d'un
disque dur de 500 Go et de 4 Go de

B ordinateur portable
AL TT-H004NT

 Procasseur inte.”™ Core™ 3-50050
»Carte gruwm AME Razon™ S M43012 Ga décies|
Neretie 7 595

Carrefour ({9 2016

mémoire vive. Pour I'époque, une offre
réellement intéressante. Six ans plus tard,
chez Carrefour a présent, pour environ le
méme prix, le dlient sera sacrément mieux
équipé ! Lécran a gagné presque deux
pouces, le disque dur a doublé de capa-
cité (1 To), la mémoire vive aussi (8 Go) et
ce qui n'était alors qu'un accessoire en

PROSPECTUS
Attention
aux fausses
remises !

option (le graveur de DVD) est désormais
livré d'office. Le prix n'a certes que trés peu
baissé (la remise de 100 € n'est en effet
valable que pour I'achat supplémentaire
duneimprimante et d'un accessoire) mais
les performances, elles, se sont envolées.

O.D.

Cette année encore, les "fausses remises” n'ont pas échappé au radar de RENNES
CONSO ! Exemple avec ce cahier de musique. En 2015, il était affiché 1,10 €. En 2016, 1,50€ avec
25%de remise. Etsi laremise de 25 % n'était [a que pour faire passer la hausse de 2 %... 7




Tonte, débroussaillage,
Nettoyage, entretien massifs.
Taille arbustes, fruitiers et haies.

DEVIS GRATUIT

@RV'ICBS a
(3 personne

Membre du réseau
Les Clefs du Jardin 5 A i NI i T (] L
/A o |

e Bellevue | 15, rue Hélene Boucher i
rigné-Fouillard | 02 99 68 36 31 dES]dl"d | DS

www.universdesjardins.com Entretien

Tho

Création | Aménagement | Entretien

' -
exemples [T 111111 .61 *] cette semaine. ..
PRODUITS ' KETCHUP* | LOISIRS
D’ENTRETIEN : DE [[YXT-TT3: CREATIFS
» Nettoyant lave-vaisselle, : i ® Fermoir ou aiguille :
: 0¢s50
' . ' * Perles en tube :
Sai kg i = WL,
* Tablettes lavevaisselle, : = DY 0675 :
la boite de 50 : | | Surstock du distributeur |-
250 : : BAIN
. DE COCO* : DE BOUCHE
| DLUO cowrte | i
. DE U E

- * 250 ml :
* Ay fromage, ] i ; €

micro-ondable, ' i Rt ' 25.
le sachet de 90 g : "

 Serstock du distribwtevr B
0°39 | HYGIENE | PAPETERIE
Jrowe ET BEAUTE | SCOLAIRE

. vt . . A L"HunE DE macapamia | * Chemise A4 cartonnée,
* Shampoing, + 3 rabats, divers modéles :
CISEAUX aprés-shampoing, 300 ml | °€7’
o 17 cm: . ou masque revitalisant . o Trousse plate
0<99 : 19.5*9 cm,
o e lotde 2, y : divers modeéles :
14 cmet 2] cm: : ] : 0’5‘:99
1€990 &?( . ; * Porte-bloc A4,
[ Surstock du distributour |10 DEATR ; divers coloris :

COLO N7 : 1€50
CHEVEUX e g s ey
DE : CARNETS

* Diverses teintes : * Divers modéles :
199 0°30
Le seul Netto LIGNE 3, arrét Champs Manceatx

CHANTEPIE - ZA des Logettes : REMNMES = | 5
RENNES - 10 rue de 5t Malo RENNES - 50 rue du Manoir de Sévigné . : : Dg Bg 5D 84 6 9
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UNE ENQUETE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

LE HIT-PARADE DES DRIVES

Le moins cher sur tous les produits comparables >

Leclerc Drive Saint Grégoire 1

wwwleclercdrive fr
ZI Nord
(7 046 produits proposés)

COMMENT NOUS FAISONS ?

Cette enquéte est réalisée en comparant |a totalité des produits strictement identiques
d'un site a 'autre, soit plusieurs milliers de références (Source : étude Drive Insights).
Ce comparatif ne se base que surles prix des produits affichés sur les sites. Il ne prend
pas en compte d'éventuels frais de préparation et/ou de livraison. Ramené aux
dépenses annuelles d’une famille de 4 personnes, 1% d’écart représente 50 €
d'économies. Prix relevés le 28 ao(it 2016.

m.

CARTS DE PRIX parrapport a Leclerc Drive Saint-Crégoire (rombre de prodits proposés srlesit)

E Lecler_c® _|_0,4 % E courseso.cm +5'7 % E m +8,1 %

Leclerc Noyal-sur-Vilaine (3057 prod) Super U Mordelles (22886 prod)) Intermarché Bruz (13506 prod.)
E Leclerc (eDRIVE [eDRIVE

= <® +1,5 % (B it +6,5 % 2 +8,5 %
Leclerc Cleunay (8043 prod,) Intermarché Domloup (12155 prod)) Intermarché La Méziere (10930 prod)
E Lecl drive.fr> om

E] Etec erc@ 159 K3 coradrivefr +6,6 % B a=ur 4105 %
Bruz KerLann (7772 prod) Cora Pacé (34273 prod) Super U Bruz (14132 prod))

B E Lecler_c ® n 1,5 % E Courses 0 com +6,8 9% E Courses 0 com + 10,9 %
Cesson-Sévigné (8043 prod) Super U Saint-Jacques (16012 prod) SuperUruede Fougéres (12195 prod)

ﬂ Casino @rive +2 6 % n courseso.cm- +7 0 % E Carret;oﬁlvlg (0 +11 6 %

I

Géant Casino Saint-Grégoire (10 05'9 prod.) Super U Sarah Bernhardt (18481 prod) C. Market Chartres de B. (9697 Elrod.)

Carrefour (§ +3,6 % |17 [l courses (@) o 4719 Ed chronodrive 1249
Carrefour Cesson-Sévigné (13033 prod.) SuperUNoyal Chatillon (16610 prod) Cesson Autopédle (9242 prod)

B erecierc® 409 ] (coawve 749 E] chronodrive 1249

. Y [} 4

Leclerc Vern Val d'Orson (8345 prod) Intermarché Le Gast (10075 prod.) Rennes Gros-Malhon (9767 prod)
E L l com Com

n ec erc@ +4'0 % ﬂ COU[SESO +7,5 % E COU[SESO. +16,5 %
Leclerc Noyal-Chatillon (8345 prod) Super U Melesse (21497 prod.) U Express rue de Brest (12408 prod.)

leDRIVE 15 EM rive

m Carref‘;%}g 1 » +4'8 % m interganche +7,6 % E Casino @ +21'9 9%
Alma (12954 prod) Intermarché Longschamps (14741 prod) Casino Le Rheu (6245 prod)

n courseso.cm _|_5'6 % m ﬁm _|_8,o % m MONOPRIX Mt +27'0 %
Hyper U Chateaugiron (22250 prod.) Intermarché Italie (10458 prod) Rennes Colombia (12230prod)

sur le Hit Parade des drives de RENNES  agressifs. Ce mois-ci en effet, deux hypers (Géant  ments: les U et Intermarché du pays rennais font
CONSO n'était que de I'histoire ancienne...  Saint-Grégoire et Carrefour Cesson) devancent  globalement jeu égal et Cora remporte haut
Certes, I'épicier de Landerneau truste encore les  Leclerc Vern et son drive “annexe” de Noyal Ila main la palme du choix avec plus de 34 000
5 premiéres places. Mais il est plus que jamais  Chatillon. Une réaction s'impose ! articles disponibles surle site.  Olivier Dauvers

Etsi la domination sans conteste de Leclerc  challengé par des concurrents de plus en plus  Dans le reste du classement, peu de change-



Alinéa

AFFICHEZ LA COULEUR /

Du 23 aoUt au 24 septembre 2016

Tendance 2016

PLACE A L'AUDACE ET AUX
INTERIEURS PLEINS DE VIE !

Déconvrez la
nounvelle collection
en magasin

et sur

Alinéaly

Alinéa Rennes - ZAC de Cap Malo 1 5 o/ A“ﬂé(] G’
Lieu-dit de Tiercendre - La Méziere 3 : S| Vos achat s
02 99 13 31 60 sur tout le magasin pour /) / enmogasin graivhement

les éudants toute 'année”

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 20h | HU®




14 'stores |

et moderni:

de volets roulants

Ne restez plus dans le noir

Réparation et motorisation de vos volets roulants

en région rennaise.

epar’stores est la 1°®
entreprise nationale
spécialisée dans la répa-

ration et la modernisation de
volets roulants avec plus de 100
intervenants partout en France.
A Rennes depuis 3 ans, Renaud
BATARD (secteur Rennes Est) et
Laurent RICHOMME (secteur
Rennes Ouest) proposent aux
particuliers et professionnels la
réparation de toutes les
grandes marques (Somfy,
Simu, Came, Bubendorff, Pro-
falux, Lakal, Franciaflex,), mais
également la motorisation
des volets roulants manuels.

» Secteur Rennes Ouest
Laurent RICHOMME

laurent.richomme@reparstores.com

04 4377 48 1

Dans 90 % des cas, la réparation
est immédiate grace aux ca-
mions-ateliers disposant de plus
de 300 références de piéces
(livraison en moins de 48 h si
commande).

Atouts supplémentaires :

= une intervention rapide,

* les devis sont gratuits,

*la prise de rendez-vous est
immediate,

+ les installations et réparations
sont garanties 3 ans pour les
tabliers et 5 ans pour les moteurs.

Plus d'informations sur :

= Secteur Rennes Est
Renaud BATARD

renaud.batard@reparstores.com

06 84 1186 72

wWw.rEparsores.com

Cartouches :
Jusqu’‘a 2 fois

moins cher

16 rue Tronjolly.

* Entre le prix au mi d'une
cartouche a la marque
constructeur et une cartouche
rechargée chez KERink.

Exenlie sur HP300C 45

21 rue d’antrain,

U A
029963 17 08

20 VOTRE VOITURE

T CoraPacé :
SP95-E10 1,219
SP98 1,293
Gasoil 1,083 L
. SP95-E10 1,232
* SP98 1,309
Gasoil 1,082
{ " LeclercCleunay
SP95-E10
SP98
Gasoil
" Total Access Vezin
SP95-E10 1,234
SP98 1,309
Gasoil 1,087
EXCLUSIF!

Recevez par mail et en avant-
premiére le prix des carburants
dans les stations rennaises.

Service gratuit. Inscription par
mail : rennesconso@wanadoo fr

I Observatoire |||I| A 1)
INFLATION RENNESCONSO

Evolution / 2 mois

-1J%
L

Evolution / unan

8 2’2 %
- 3’1 %
35 -3

ot -{gn -9pe

RENNES CONSO est édité par Editions Dauvers SARL, 21, rue de la Poterie 35200 Rennes
Tél: 0299501890 courriel : rennesconso@wanadoofr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers Commercial :
Chris Chhoeum Ont participé a ce numéro : Jean Philippe Gallet, Claire Davant.

GAZOLE

SP 95

SP 98




LES 10 STATIONS
LES MOINS CHERES

[ Prix relevés e 29 200t 2016 ]

.........

Leclerc St Grégoire |
SP95-E10 1,215
SP98 1,299

Gasoil

A S 5}’
Ry
{__ CanefourCesson
SP95-E10 1,222
SP98 1,291
Gasoil 1,073

< »
L~

.................

* SP95 1,273
SP95-E10 1,216
Gasoil 1,090

LE PRIXDU G

www.betton-automobiles.fr

BETTONFORDAUTOMOBILES
Route du Mont St-Michel BETTON 02 99 55 77 07 @

GARANTIE OFFERTE

DECATHLON

Betton

LES 10 ET 11 SEPTEMBRE 2016

DECATHLON BETTON ©®©@® G___I,_l EETBUIT

EN PARTEMARIAT AVEC LES CLUBS DE VOTRE REGION.

E3 Vvitalsport Betton-Rennes 2016

Les stations les moins cheres Prix/litre
CARREFOUR CESSON v 0,599 € GEANT ST GREGOIRE 0,686 €
LECLERC CLEUNAY 0612¢€ AVIA LA POTERIE, RTE BRUZ 0,690 €
CORA PACE 0612€ TOTAL RTE DE LORIENT 0,719¢€
< TOTALACCESS GAYEULLES 0,609€ TOTAL BEAUREGARD 0,719€
% TOTALACCESS VERN 0,609€
* LECLERC ST GREGOIRE 0,686 €
FITNESS CARDIO MUSCULATION URBAN TRAINING NUTRITION SPORTIVE

//// BK

N S;OR_E_

-

ol




22 VOTREVOITURE LE PRIX DE LESSENCE

I

Qﬁ/ﬁ Rennes Sud Rennes Quest
gg Francisco-Ferrer, Poterie, Le Blosne, Sud Gare, Bréquigny O Cleunay, Arsenal Redon, Bourg [Eveque, La Touche,
Saint-Jacques et Chantepie Moulin du Comte, Pacé
Station SP95  SPISEI0  SP98  Gasoil Station SP95  SP9SEI0  SPI8  Gasoil
Leclerc Vern ‘ Leclerc Cleunay .
Val dOrson 12713€ | 1,216 € | nondso | 1,090 € ¢ Gl nndiso | 1,215 € | 1,299 € | 1,074 €
Super US. Bernhardt Cora Pacé .
Bd de IVser 1,283€ 1220€ 1,308<€ 1,083 € C. Cial Opéra nondispo | 1,219 € | 1,293 € | 1,083 €
Carrefour Mkt Poterie . Super U St Jacques
S GilTaDoe 1,283€ | 1,243 € gspo | 1,092 € o Raes 1,283€ | 1,220€ | 1,308 € 1,083 €
Total Access Alma . Total Access Vezin :
C. Cial Alma nndispo | 1,232 € | 1,314 € 1,087 € Route de Lorient nndispo | 1,234 € | 1,309 € 1,087 €
Intermarché Chantepie condion | rondisan Total Access St Jacques -
Place des Marelles 1,289 € disp dspo | 1,099 € Rue de Nantes aso | 1,232€ | 1,314 € | 1,089 €
Total Access Vern P C. Market St Jacques oo
Croix Ronge 1,256 € 1,220 € gspo | 0,971€ Rone de Redon g0 | 1,251€ | 1,319€ 1,099 €
Avia Vern 1360€ | o | 1380€  1170€ EssoExpressChartres |\, | 1279¢ | 1379¢ | 1139 ¢
roix Rouge La Providence
Total Léon Bourgeois . Esso Express Rte Lorient :
s nondispo | 1,329 € | 1,429€ 1,189 € Rie de Lorient nondispo | 1,279 € | 1,379€ | 1,139 €
Total La Poterie , Total Rte de Lorient :
Rue de Chateaugiron nndispo | 1,329 € | 1,429 € | 1189 € Route de Lorient nondgispo | 1,339 € | 1439€ | 1,189 €
E!grﬂoé*elsa"teple 1380€ wndso | 1,400€  1,220€ fa"go'g;egff"‘z 1460 € oo | 1480 € 1,270 €
Ql‘l'e'ilfgﬁ{';ugm 1410 € 1450€ 1480€ 1270€
o’ Rennes Nord
Villejean, Beauregard, Nord Saint Martin, Maurepas,
Qﬁ Rennes Est Patt(Jm + Saint Grgégoire ’
gj Jeanne d'Arc, Longchamps, Atalante + Cesson
@ Station SP95  SP9SE10  SP98  Gasoil
Station SP35  SP9SE10  SP98 Gasoil Leclerc St Grégoire wondispe | 1.215€ | 1299 € | 1.074 €
Etang au Diable ! ! !
Carrefour Cesson oo Géant St Grégoire .
L2 Rigourdiee s 1222€ ) 1291 0B || R e | WIBE | miw | 1203€ 1073€
Total Access Beaulieu ondienn Total Access rue St Brieuc .
Av Général Leclerc s 1239¢ 1319€ 1082¢€ e dle i ietene nondispo | 1,232 € | 1,309 € | 1,082 €
Total Access Gayeulles S Malo Express .
Rie de Fouggns i | 1,232€ | 1309€  1097€ Malo Express 1322€ oo 1334€ 1044€
Inter Longschamps - Total Beauregard .
C. Gl Longschamps el e M R Bd Charls Tllon mize | 1323 € (1423 €] 1,183€
Total Cesson moso | 1369€  1469€ 1189 €

Impact de vos déplacements sur I'environnement

* EN VILLE - en se basant sur 4 déplacements quotidiens
de 2 km chacun soit 2 920 km/an en milieu urbain

en kg de CO, émis

602 379

=

323
——

N Q

ks

* DOMICILE/TRAVAIL - en se basant sur un trajet moyen de 15 km
ou 30 km/jour en milieu périurbain, soit 6 450 km/an

en kg de CO, émis

1043

714
O
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=

196

=




BEAUTY SUCCESS

Bien-étre & belle humeur!
PARFUMERIE - INSTITUT

I
-
i |

o
b= S———

Umnmbaeéaw&wwedammzeaw‘zfs

LA A AA A AA A AA A AAAYAYA"
du 1¢r au 30 septembre 2016"

-25¢

a partir de 89 € d’achats

uniguement sur présentation de ce bon

LACA A A A A A B A A A A & A A A

Ccial Leclerc St-Grégoire “Le Centre” 02 99 63 70 97
Ccial Hyper U Chateaugiron 02 99 55 81 71

(L X

*offre non cumulable avec d'autres offres en cours, valable uniquement dans les Beauty Success de St Grégoire “Le Centre” et Chateaugiron,hors institut, chéques cadeaux et cartes cadeaux

LKL




+ PRATIQUE + FACILE + BEAU + LOCAL + RESPONSABLE |

eesedee
LA R A
LR

SUPER L)

Sarah Bernhardt

Line nelation de Proximité et de Qualite
& SUPER PRIX !

20% en bon d’achat
tous les mencredis !

Conditions de L'offre: Pour tous produits achetés dans le périmétre concerné du rayon
Bebé : Hygiéne/Soin/Alimentation Bébé, vous obtenez un bon d'achat de 20% du
montant dépensé sur le périmétre - Votre bon d’achat sera valable 15 Jours sur tout le
magasin hors promotions en cours, carburants, presse...

Livmison a domicile

Horaires d'ouverture :
Du lundi au samedi :

e o U )fleur? Wi icrerie
Dimanche : Fermé (U_. wurs - W skt

£ & B CONTEMPO RENNES // 02 99 23 68 86 - 08/2014




N°117 Septembre 2016

I’heure ol les premiéres grappes de raisin
A du prochain millésime sont vendangées, les

foires aux vins battent leur plein ! En
grandes surfaces, mais également au coin de votre
rue chez les cavistes, dans certains magasins spécia-
lisés comme Biocoop ou encore en ligne. Dans la plupart
des enseignes, la sélection des assortiments a débuté
dés le début d'année, de janvier a mars. A chague fois,
plusieurs milliers de cuvées sont dégustées par des

Féeminin & Masculin

sans rendez-vous

RENNES CONSO

a moins

papilles expertes. Au final, guelgues centaines de
flacons figurent dans les prospectus Foire aux Vins qui
arrivent actuellement dans vos boites-aux-lettres.
Comme chaque année, RENNES CONSO vous aide
a vous repérer dans ce dédale de bouteilles et d'éti-
quettes, en vous indiquant une sélection d'imman-
quables a acheter les yeux fermés. Cette année,
RENNES CONSO s'est associé avec le magazine
prafessionnel Rayon Boissons afin de vous faire

Salon

C.Cial ¢
(entre

0299 01 14 67

Pack Cut pour elle 25 € }2/€
pack Cut pour lui 15 €){€

IMBATTA

LE PREMIER JOURNAL
D'INFORMATION SUR
LES PRIX ET LA CONSO

profiter d'une plus large sélection de bonnes affaires :
50 bouteilles a moins de 10 €. Les deux experts du
magazine, Yves Denjean et Frédéric Guyard, ont
dégusté au total plus de 1500 vins. Les 50 vins rete-
nus par RENNES CONSQ l'ont été pour leur rapport
qualité/prix imbattable. Les deux dégustateurs vous
dévoilent également leurs bouteilles “coup de cceur”.
Un conseil, ne tardez pas a faire vos emplettes...
Jean-Philippe Gallet
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> Les blancs et rosés amoins de 6 €

Couleur

Région

Appellation

Chateau/Domaine

Millésime  Prix Enseigne

Bordeaux | Bordeaux Chat. Lieumenant 2015 2,95¢€
Val de Loire | IGP Val de Loire | S2uvignon 2015 | 2,99€ | Wetro,
Lacheteau
Alsace Riesling A. Rebstein 2015 3,79€ | "Netro,
V du Rhéne | IGP Vaucluse Vallis Queyras 2015 | 439€ S
IGP Cotes o . o
Sud-Ouest de Gascogne Uby n°1 sauvignon 2015 5,10€
Languedoc- : Dom. Villa Noria
Roussillon IGP Pays d'Oc BIO sauvignon 2015 5,50€ § biocoop
Bordeaux | Ste-Croix-du-Mont | Chét. Peynon 2012 5,50€ €ord
Languedoc- |, , Prat Moul 2015 | 5906 | SUPER®
Roussillon

> Les blancs et rosés entre6 et 10 €

Couleur Région Appellation Chateau/Domaine  Millésime  Prix  Enseigne
Sud-Ouest | Monbazillac Excellence du Chat. ;15 | gope | «@pmanet
Malveyrin
Sud-Ouest | Cotes de Duras R°m° de la Belle 2015 6,95€ MONOPRIX
moureuse
Provence C. de Provence BIO | Gabriel 2015 1,85€
. Dom. Brocard
Bourgogne | Chablis "Pierre de Préhy" 2015 7,95€ | carrefour (§
Bourgogne | Viré Clessé Dom. Le Virolys 2015 1,95€ | ntergaache
Val de Loire | Menetou-Salon Les Petites Plantes 2015 7,95€ | ELecierc®
Beaujolais | Beaujolais Dom. Cheysson 2015 8,20€ MONOPRIX
Val de Loire | Menetou-Salon Laurence Clément 2015 8,50€ SUPER (W)
Pacherenc Sélection ,
Sud-Ouest | 4 i pip du Vieux Pays 2015 9,50¢ @

VENTE PRIVEE SACRIFIE A LA MODE DE LA FOIRE AUX VINS

vente-privee fI

> Les dates

par enseigne

Vente Privée

Lidl
Aldi

Biocoop
Géant Casino

Netto

Leader Price
Intermarché
Monoprix

Le coup d’envoi des foires aux vins est
donné cette année par Vente Privée.
Une premiere pour ce site qui n'est
toutefois pas un petit nouveau sur le
marché du vin : le site a écoulé ses pre-
mieres bouteilles en 2007. 11 a, depuis,

a partir du 28 aodt

a partir du 31300t

a partir du 3 septembre
6 sept-14oct

6-17 septembre

6-18 septembre

6-18 septembre

6- 25 septembre (soiréele 6)

6-18 septembre (soirée e 6 aux Longchamps)

gravi les échelons de la vente de vins en
ligne pour se hisser a la premiere place
devant Cdiscount et loin devant les spé-
cialistes comme Wineandco ou Vinatis.
Durant 15 jours, Vente Privée va com-
mercialiser 80 références. De plus, le site

Nicolas

CDiscount
Carrefour Market
Carrefour

SuperU

CoraPacé

Leclerc Cleunay
LeclercVern
Leclerc St Grégoire

LIMOUX 2015
PRAT MOULI

SUPERL)

Ce chardonnay de la cave Anne

de Joyeuse reste un vin de soif

combinant des aromes de fruits
et de fleurs a une belle fraicheur.

GABRIEL
L]

4 _»

COTES-DE-PROVENCE
2015

GABRIEL

NICOLAS

Croquant, gourmand, rond, gras,
aromatique... Une longueur
impressionnante. Un rosé qu'il ne
faut surtout pas limiter a I'apéritif.

mettra en avant chaque jour sur sa page
d’accueil deux vins de ses partenaires
historiques. A noter que, contrairement
a la majorité des offres de Vente Privée,
les commandes de la foire aux vins sont
expédiées dans les 72 h.

7sept -4 oct

9sept-3oct

16 sept - 2 oct (soirée le 15 a La Poterie)

27 sept-8oct (soirées le 27 a Cesson/Alma)
20 sept - oct

20 sept -8 oct (soiréele 22)

27 sept - 8 oct (soirée e 26)

28 sept - 8 ot (soirée le 23)

28 sept -150ct (soirée e 26)



€ Le canapé en cuir
et microfibres

< 8,508 6copertichation = 1008.50¢ 3 places fixes

Raf. 2884

soxesson ecuwsve Chateau d'Ax mm-m,_'*ﬂfﬁﬁ.ﬂ?!ﬂm%ﬁ’d
Zone Décoparc - 11, rue Edison
Ancienne route de Saint-Malo - Rond point de

MONTGERMONT

Le mois des canapés a

000°

CHATEAU D'AX ITALIA &
o [ 3

JANZE / BAIN-DE-BGNE

DE REMIS
IMMEDIAT

DES 40 € D'ACHA

Sur présentation de ce coupon original.
Non cumulable avec d’autres offres promationelles. Offre valable jusqu’au 31/10/2016.

JANZE - Z A. DE LA CHAUVELIERE / BAIN-DE-BGNE - Z. A. CHATEAU GAILLARD
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> Les vins rouges amoins de 6 €

Bordeaux

Bordeaux

Languedoc-Roussillon

Languedoc-Roussillon

Languedoc-Roussillon
Bordeaux

Vallée du Rhone
Vallée du Rhone
Languedoc-Roussillon
Vallée du Rhone
Beaujolais
Sud-OQuest
Languedoc-Roussillon
Sud-Ouest

Vallée du Rhone
Bordeaux
Bordeaux

Bordeaux

Appellation
Bordeaux

Médoc

Minervois

Languedoc

Vin de France
Bordeaux BIO i
(Cotes du Rhone Villages
Vin de France
St-Chinian Roquebrun
Cotes du Rhone

Juliénas
Madiran
Corbiéres

Cahors

Cotes du Rhone
Bordeaux supérieur
Bordeaux supérieur

Médoc

Chateau/Domaine
Chat. Tour La Vérité

Chat. Cru de Verdun

Dom. des Aires Hautes
"Les Lauriers"

Fleur de Gassac
de Moulin de Gassac

Dom. Usseglio Raymond
Club des Sommeliers
Dom. Ventajol

Guffens du Sud "Trilogie"
Col de I'Estrade

Le Garrigon

Dom. Mathieu d'Envaux
La Sauvagére

Dom. De Coste-Lise

Clos Troteligotte

Dom. Rouge Garance
"Terre de Garance”

Chat. Fleur Haut Gaussens

Chat. Roques Mauriac
"Cuvée Hélene"

La Demoiselle de By

Millésime
2015
2011

2013

2015

2015
2015
2014
2014
2015

2015
2011
2013
2015

2015
2011
2014
2015

Prix
2,49¢€
4,60€

4,90€

4,99€

5,00€
5,30€
5,40€
5,65€
5,75¢€
5,85€
5,85¢€
5,95€
5,95¢€
5,95€

5,95¢€
5,99€
5,99¢€
5,99€

E.Leclerc(@)

€

bma rket

A

vente-nriveeﬂ

E.Leclerc®

Carrefour ([
E.Leclerc®

P biocoop
SUPER{U)

-2
InteRaache

MONOPRIX
Garrefour ([
Cdiscount
E.Leclerc(@)

E.Leclerc(®

>Lesvins rougesde6a10 €

Région

Vallée du Rhone

Languedoc-Roussillon
Beaujolais

Beaujolais

Languedoc-Roussillon
Beaujolais
Beaujolais

Languedoc-Roussillon

Languedoc-Roussillon
Languedoc-Roussillon
Beaujolais

Val de Loire

Beaujolais
Bordeaux

Bordeaux

Appellation

Cotes du Rhone
Villages Cairanne

Cobieres Boutenac

Morgon
Moulin a vent

St-Chinian Roquebrun
Fleurie
Fleurie

IGP Coteaux de Peyriac
BIO

Cotes du Roussillon
St-Chinian
Chiroubles

St-Nicolas de Bourgueil
BIO

Brouilly
Graves

Haut-Médoc

Chateau/Domaine

Les Lauziéres
de Tardieu Laurent

Le Hameau des Ollieux
Dom. Centenaire

Arnaud Aucceur
"Cuvée Tradition"

Terrasse de Ménard
Dom. de la Madone
Dom. des Chizots

Dom. La Tour Boisée
Malbec-Alicante

Bastide Miraflors
Mouline de Ciffre Taurou
Dom. Cheysson

Les Graipins
Amirault Groisbois

Chat. Thivin Reverdon
Chat. Beauregard Ducasse
Chat. Hanteillan

Millésime
2015

2015
2015

2015

2014
2015
2015

2015

2014
2012
2015

2014

2015
2014
2009

6,50€
6,50€
6,50€
6,50€

6,80€
6,95€
1,25¢

1,80€

1,99€
1,99€
8,20€

8,95¢

9,35€
9,90€
9,99€

Enseigne
Géant
MONOPRIX

9 market

Garrefour ([
9 market

Intermaache

E.Leclerc(@)

P biocoop

B

Cdiscount
MONOPRIX

MONOPRIX

SUPER)

)

MINERVOIS 2013

DOMAINE DES AIRES HAUTES
LES LAURIERS

& market
Minervois est certes un peu moins
gourmande que les appellations voisines

du Languedoc mais sGirement pas moins
agréable quand elle s'exprime ainsi.

MEDOC 2015
LA DEMOISELLE DE BY

ELeclerc(®)

Les seconds vins offrent souvent un
meilleur rapport qualité/prix que les
premiers. Voici un bel exemple avec
un fruit et une rondeur étonnants
pour un médoc.

7.99¢€

BASTIDE
HIRAFLORS
e
COTES-DU-ROUSSILLON
2014
BASTIDE MIRAFLORS

E-J

Ce vin se caractérise par une belle
rondeur avec des notes de fruits
rouges et d'épices.



Facon Tournedos * Rosbif
Steak * Pavé attendri
Piece a fondue
Emincé de beeuf
Cubé pour brochettes

(piques a brochettes offertes)

tout a 11,90 €/kg

EMBALLER
TRANSPORTER

STOCKER

Tous les mercredis
(A BOUCHERIE LE HACHE

I'raditionnelle

1 kg acheté
1 kg GRATUIT

stockerreul.com

Plus d'espace pour vivre mieux !
demenagerseul.com

D e ~ G D

self stockage cartons espace entigrement  accessible véhicules
box privatif et matériel sécurisé 24h/7) utilitaires

IPASTEILG G EEESTREOEE NS 02 99 29 2000
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RENNES CONSO A DEGUSTE

UN VIN... BLEU

Ce nest pas une blague ! Le liquide bleu contenu dans cette bouteille est bien le fruit de la vigne... Additionné certes de pigments naturels lui conférant cette robe
blew indigo incroyable. Apparue l'an dernier en Espagne, Gik Blue a fait le buzz cet été de ce coté-ci des Pyrénées. RENNES CONSO a voulu en avoir le cceur net..

~ e,
22v'lales bleus! Cordon bleu
e vin ajoute une nouvelle couleur a sa palette. Aprés le rouge, le es créateurs de Gik Blue conseillent de
blanc, le rosé et toutes leurs nuances, voici donc... le bleu! Inutile de l'associer a des sushis, des pates
chercher l'origine de cette teinte dans le cépage ou le terrair. La couleur carbonara, du saumon, du guacamole
bleue est obtenue par un procédé de pigmentation lors de la vinification. ou du tzatziki. Pour épater vos invi-
« Nous cormrmengons par mélanger des cépages blancs et rouges, auxquiels tés et vous distinguer des apéritifs
nous ajoutons deux pigments organigues : le bleu indigo et anthocyane. classigues, pourquoi ne pas tenter un
Celui-ciest présent dans la peau des raisins utilisés pour produire le vin», “totallook”. Plongez vos convives dansle
soulignent les jeunes créateurs de ce produit baptisé Gik Blue. Grand Bleu en leur servant, par exemple, des

toasts de fromage bleu (égérement gratinés avec des
cerneaux de noix) et des chips a base de
pommes de terre de la variété Vitelotte,
de couleur bleue. Ayez I'ceil, le bleu est
dans le radar de nombreuses marques.
Enjuin, l'enseigne de livraison a domi-
cile Speed Burger, présente a Rennes,
proposait a sa carte des hamburgers avec
des pains bleus en I'honneur de I'équipe de France
durant'Euro 2016.
Coté boissons, pour ceux qui n'aiment
pas levin, il existe du pastis bleu et il

Par et pour les “bleus”

L e vin bleu Gik est le fruit de 'imagination d’un groupe de
jeunes espagnols bien décidés a casser les codes, sortir des
sentiers battus et proposer un produit paur les jeunes généra-
tions. D'ott le choix de déshabiller le vin de ses robes traditionnelles
pour revétir une couleur beaucoup plus tendance, ne passant pas
inapercue : le bleu indigo. Quand a la “boisson” proprement dite,

celle-ci revendique une teneur alcoolique peu élevée (11,5°) et une - est possible de colorer
douceur certaine résultant de I'3jout d'édulcorants alimentaires. .
Un dréle de choix justifié par les créateurs afin de revendiquer un
positionnement de boisson peu calorique et pouvair se praclamer
“sans sucre ajouteé”.

en bleu un
cocktail "
avec du
curagao.
Enfin, pour les plus
jeunes et/ou les plus
sportifs, 1a boisson
Powerade Ice Storm
feral'affaire!

La vague bleue

L ancé en Espagne en 2015, Gik Blue est désormais dispo-
nible sur le marché Francais, uniquement en ligne sur
vinbleu.fr, au prix de 35€ les 3 bouteilles ou 66 € le lot de 6.
Pas donné | De l'autre c6té des Pyrénées, d'autres caves
11 oo €  ontflairéle potentiel du vin bleu. Des chardonnays etdes
muscats effervescents (au profil plus “vin” que boisson

édulcorée) sont déja commercialisés localement. Nul doute
que certains de ces produits ne tarderont pas a franchir la
frontiére. De méme, il y a fort a parier que des opérateurs
francais seront tentés de surfer, eux-aussi, sur la vague bleue !

LA NOTE LES PLUS | « Une étiquette qui aduchien...  LES MOINS |+ Un goiit peu marqué. Gik gagne

« Une bouteille qui ne passe pas a étre consomme tres frais
inapercue a I'apéritif * Des édulcorants trop présents

* Une idée cadeau originale en fin de bouche
* Un produit résolument jeune




DECOUVREZ Jotre

MARKET c

RENNES La Poterie

VMODERNE... ACCUEILLANT... SPACIEUX...

Le Supermarché repensé par vous
et pour vous !

Nouveaux espaces... Nouveaux rayons...
et toujours la méme Equipe

a votre service !

g AITES 1E py 1y
OF SUPERS payyggs FOIRE AuX VINS
a partir

du Ter septembre dss le vendredi (6 septembre I

e

prm—" s |3 |4 ej&le
du lundi au samedi de8h30a20h L= o B bd 5 s




NOUVEAU

LE 30 AOUT

ouverture de votre

DRlVE@

CAP MALO LA MEZIERE

Du lundi au samedi
De 9h a 21h

@

E.Leclerc(®)




