
Et si réfrigérateurs et placards étaient
de véritables pharmacies ? Ou, du
moins, des ressources importantes

pour rester en bonne santé et, par consé-
quent, prévenir certaines maladies... On le
dit et on le répète : pour être en bonne
santé, il est nécessaire de manger varié
et équilibré. C’est une réalité qu’aucun
médecin ou nutritionniste ne contredira.
Mais, au delà, bon nombre d’aliments de
notre quotidien contiennent des micronu-
triments très intéressants pour la santé. La
tomate par exemple... La saison démarre
et nous allons en avaler des kilos pendant
l’été : en salade, en ratatouille, à la proven-
çale, à la croque-sel... Elle est bourrée de
lycopène ! Le pigment qui lui donne sa
couleur rouge... mais c’est aussi un puissant
antioxydant qui prévient certains cancers
comme celui du sein ou de la prostate.

Vive les fruits et légumes !
Plus généralement, tous les fruits et les
légumes contiennent des vitamines, des
fibres et des minéraux bienfaiteurs. Mais
les poissons gras, le lait, les céréales, les

abats sont aussi de véritables pharma-
copées. Dans un seul aliment, jusqu’à plu-
sieurs dizaines de molécules différentes et
toutes utiles pour notre organisme !
Nul besoin, donc, de se bourrer de com-
pléments alimentaires ou de multiplier les
cures de vitamines pour rebooster son
moral ou son énergie. Encore moins de
recourir systématiquement aux superali-

ments (baies de goji, graines de chia, açaï,
etc.). Si leurs propriétés sont incontesta-
bles, ces produits sont souvent onéreux.
Or, la santé par l’assiette ne coûte pas
forcément très cher. RENNES CONSO a
sélectionné 10 aliments vertueux, pour
la santé et le porte-monnaie avec un prix
inférieur à 5 euros le kilo. 

Claire Davant
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Santé : 10 produits pas chers
à mettre dans votre assiette

Une enquête exclusive de RENNES CONSO



SANTÉ2 10 PRODUITS PAS CHERS À METTRE DANS VOTRE ASSIETTE

Avec 8,5 kg engloutis par
habitant et par an, les Français
aiment les bananes. C’est

même le deuxième fruit le plus
acheté après la pomme ! Accessible
(0,99 euro le kilo pour la banane
premier prix), facile à transporter, à
consommer, elle fait partie de notre
quotidien, sans forcément bien la
connaître... 
Riche en glucides (15,2 g pour 100 g),
la banane est modérément énergé-
tique. Un fruit de 120 grammes vous

apportera ainsi seulement 87 kcal.
Mais la banane contient une
grande variété de minéraux. En
effet, elle est l’un des aliments les
plus riches en potassium (411 mg
pour 100 g, soit plus de 20 % des
apports journaliers recommandés).
Elle est également le fruit frais conte-
nant le plus de magnésium et c’est
une bonne source de vitamine B6.
Deux éléments qui aident à lutter
contre la fatigue. Autant de raisons
pour garder la banane !

C’est bien connu, le chocolat a un effet anti-fatigue et anti-
déprime, lié à sa teneur en magnésium qui s’élève à 112 mg

dans 100 g de chocolat noir. Or, le magnésium agit contre le
stress et l’anxiété. Le tout pour un prix modique à partir
de 50 centimes la tablette, le plaisir en prime ! De plus, le
chocolat contient des molécules « excitantes » telles que la
caféine et de la théobromine, qui agissent au niveau cérébral

en ayant un effet stimulant « anti-endormissement » et « anti-
fatigue ». A savoir : le chocolat au lait est plus riche en choles-
térol et beaucoup plus sucré. On opte donc prioritairement
pour le chocolat noir. D’autant que plus la teneur en cacao est
élevée et plus il contient de fibres. 100 g de chocolat noir à
70 % de cacao apportent environ 15 g de fibres, soit plus que
certains légumes comme la courgette ou le concombre.

LES BANANES

Le poivron est dans le Top 3 des aliments pour la richesse
en vitamine C, avec le persil et le kiwi. Les poivrons chan-

gent de couleur durant le mûrissement : le poivron vert est
cueilli avant sa pleine maturité. S’il est laissé sur le plant, il
deviendra jaune, puis orange et enfin rouge à la toute fin de
son mûrissement. Ce degré de maturité influe sur la quantité
de vitamine C. Elle serait environ deux fois plus élevée dans

les poivrons rouges que dans les verts. Il fournit de nombreux
autres micronutriments protecteurs, notamment des caroté-
noïdes et des flavonoïdes. Plus il est mûr, rouge donc, plus sa
concentration en substances anti-oxydantes est importante.
Pour en profiter pleinement, pensez à le consommer cru.
Quelques dés dans une salade ou des crudités apporteront à
la fois une touche de couleur et de vitamine C ! 

LE CHOCOLAT NOIR 0,50€ la tablette de 100 g

Si tous les choux sont intéressants pour la santé, le chou vert
frisé est plus précieux encore pour les glucosinolates

qu’il contient, la glucoraphanine notamment. Lorsque
l’aliment subit des transformations physiques (s’il est haché ou
mastiqué par exemple), ce composé entre en contact avec un
enzyme appelé myrosinase et se transforme alors en un anti-

cancéreux puissant. A noter que cet enzyme est sensible à la
chaleur… mieux vaut donc déguster le chou frisé (ou son
cousin le kale) cru ou peu cuit plutôt qu’en potée ! Reste que
tous les choux contiennent des glucosinolates. Donc si le chou
vert cru vous rebute, repliez-vous sur le chou rouge. 

LE CHOU FRISÉ 2 € la pièce

LE POIVRON 3 €/kg

Les lentilles sont des légumes
secs et doivent donc être consi-
dérées comme un féculent et

non comme un légume à propre-
ment parler. A l’image de tous les
légumes secs, elles constituent une
bonne source de protéines (8 g pour
100 g). Mais elles contiennent aussi
des fibres, du phosphore et du fer
(3 mg pour 100 g, soit plus que les
épinards contrairement à la légende
de Popeye !). Alors, pourquoi s’en
priver ? D’autant que les lentilles

sont vraiment très bon marché.
Un paquet de 500 g coûte en
effet autour de 1,50 euro.Préférez
les bio de préférence car, comme
tous les légumes secs, les lentilles
sont parmi les aliments les plus
exposés aux pesticides. Si vous man-
quez de fer, sachez que la vitamine C
augmente l’absorption par l’orga-
nisme. Lorsque vous mangez des
lentilles, vous pouvez donc prendre
une orange ou un kiwi en dessert
pour optimiser les bienfaits.

LES LENTILLES 1,50€ le paquet de 500 gde 1à 1,50 €/kg 
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Cultivée depuis des siècles,
l’avoine revient sur le devant
de la scène nutritionnelle.

Et pour cause...
Excellente source de glucides, riche
en protéines (15 g) et en fibres (8,4 g),
l’avoine est très digeste et ne reste
pas sur l’estomac (contrairement au
son qui peut être plus agressif pour
le système digestif). Ses fibres sont
aussi intéressantes. Elles permettent
notamment de réguler le taux de
cholestérol. Comment ? En limitant

l’absorption des graisses lors de la
digestion. Et ainsi permettre de
réduire naturellement le cholestérol.
Trois cuillères à soupe par jour suffi-
sent. Cet aliment miracle peut facile-
ment trouver sa place au cœur de
nos repas quotidiens, afin de devenir
une habitude alimentaire à ne pas
lâcher. Pour les trouver, nul besoin de
courir dans les magasins spécialisés.
Les grandes surfaces en proposent
aussi. Dans les deux cas à prix
modérés. 

Non seulement la betterave met de la couleur dans nos
assiettes mais elle est riche de vertus pour notre corps.

Outre son action dans la prévention de certains cancers
grâce à la bétanine (pigments qui lui donne sa couleur), la
betterave contient des antioxydants qui protègent des
radicaux libres. Les fanes, elles, sont bourrées de lutéine qui
filtre la lumière bleue et ont donc des effets bénéfiques sur la

santé des yeux (prévention de la cataracte, DMLA). 
Reste une question : faut-il la consommer crue ou cuite ?
Par tradition, la betterave est cuite avant d’être avalée. Mais
certains la préfèrent crue, râpée telle une carotte. Quelques
cas récents d’intoxications alimentaires ont conduit la DGCCRF
à déconseiller la betterave crue. Ca tombe bien... La version
cuite est en général moins chère ! Moins de 1,50 €/kg. 

LES FLOCONS D’AVOINE

Gorgée d’eau, pauvre en calories (18 kcal pour 100 g), la
tomate est un fournisseur naturel de lycopène (pig-

ment qui lui confère sa couleur) et de béta carotène. Deux
puissants antioxydants aux propriétés reconnues dans la
prévention de certains cancers (prostate et sein notam-
ment). Il est bon de savoir que, chauffées, les cellules libèrent
encore plus de lycopène. D’où l’intérêt de la cuire (en soupe,

en sauce, au four ou même en ketchup) pour profiter pleine-
ment de ses bienfaits. C’est actuellement le début de la (vraie)
saison des tomates qui durera jusqu’en septembre, les prix
vont donc baisser. Désormais les tomates sont couramment
proposées sous 1,50 €/kg. Et, lors de promotions, elles peuvent
être affichées à 99 ou 89 centimes du kilo. Profitez-en ! C’est le
meilleur prix de la sélection de RENNES CONSO avec le lait. 

de 2,3 à 4 €/kg 

LA BETTERAVE 0,70 € le sachet 500 g

Marinée, grillée ou en conserve, la sardine est une
excellente source d’oméga 3. Ces acides gras sont

dits « essentiels » car ils ne sont pas fabriqués par l’orga-
nisme et notre alimentation en fait souvent défaut. Une
portion de 100 g de sardine apporte 2 g de ces fameux acides
gras. A noter que les arêtes sont une bonne source de calcium,

d’où l’intérêt de manger les sardines en entier ! Et comme elles
sont (souvent) pêchées au large des côtes françaises, elles
restent parmi les poissons les moins onéreux. En pleine saison
(de mai à octobre), elles s’affichent très souvent à moins de 4
euros du kilo.

LES SARDINES < 4 €/kg 

LA TOMATE 1,30 €/kg 

De par sa composition, le lait
est l’un des aliments les plus
complets qui existent. N’en

déplaise à ses détracteurs ou aux
adeptes du « sans lactose », le lait
fait partie des aliments de base
dès le plus jeune âge. D’abord
parce qu’il s’agit d’une source de cal-
cium, un nutriment qui participe à la
construction osseuse (et que notre
corps ne fabrique pas). Il est aussi
source de protéines, de phosphore
et de potassium. Contrairement aux

idées reçues, le lait n’a pas d’effets
négatifs sur la santé cardio-vascu-
laire. Au contraire... Des études ont
montré que les consommateurs
réguliers d’au moins 200 ml de lait
par jour ont moins de risque de subir
un accident vasculaire cérébral (AVC)
que les autres. Cela va de pair avec
une autre bienfait du lait : il permet
de réduire la pression artérielle. Plus
récemment, des études ont montré
le rôle protecteur du lait vis-à-vis du
cancer colorectal.

LE LAIT 0,69€ la brique de 1 l





ENQUÊTE

LE MATCH DES MENUS ENFANTS

VOS ENFANTS6

Les enseignes de fast-food l’ont bien compris.
Si elles doivent séduire les enfants à grand

renfort de publicité et de marketing, elles
doivent aussi redorer leur image nutritionnelle
auprès des parents et, plus globalement, les
déculpabiliser vis-à-vis de la malbouffe. Dans la
pratique, toutes n’abordent pas le sujet de la
même manière, ce que RENNES CONSO a pu
constater en testant les menus enfants des quatre
enseignes présentes à Rennes : Mc Donald’s,
Quick, Burger King et KFC. 

Premier constat, le choix est variable d’une
enseigne à l’autre… Mc Donald’s revendique
ainsi la possibilité de composer 540 menus
différents (en combinant tous les choix possibles).
Dommage que seulement 340 de ces combinai-
sons rentrent dans les « clous » nutritionnels.
C’est-à-dire 585 calories pour un enfant de 6 ans
en moyenne.
Point positif à souligner (au moins pour rassurer
les parents) : toutes proposent désormais des
légumes en accompagnement ou un fruit (ou

compote) en dessert. Et, ce, même si les portions
sont bien souvent trop limitées en comparaison
du traditionnel cornet de frites. La palme revient
à KFC dont le sachet de tomates cerise n’en
compte que... 4 ! Pas lourd. 
Côté prix : rien à redire, les enseignes affichent
des tarifs imbattables, autour de 4 euros le menu
complet, surprise comprise. Forcément tentant
pour les parents qui n’hésitent pas à faire plaisir à
leur progéniture pour un budget si limité.

Claire Davant

Pour les enseignes de fast-food, les jeunes enfants représentent une cible privilégiée... : leurs consommateurs d’aujourd’hui et, surtout, de demain. Les enseignes proposent
toutes des « menus » spécialement conçus mais savent aussi qu’il faut rassurer les parents sur les aspects nutritionnels. RENNES CONSO les passe en revue. 

Happy Meal 
(1 menu + 1 jouet ou 1 livre)

Un choix parmi 5 plats (burgers,
croque-monsieur, nuggets), 
3 accompagnements, 
4 desserts et 9 boissons

LES PLUS
Un calculateur (sur le site) qui

permet d’obtenir des infos
nutritionnelles (calories,

matières grasses et glucides, etc.)
selon la composition du menu. Deux

produits bio sont proposés (un jus de fruit
et un yaourt à boire).

Magic Box (1 menu + 1 surprise)

Au choix : 3 plats (burger, nuggets), 4 accompagnements, 4 desserts
et 9 boissons

LES PLUS
Le calculateur est
bien conçu et inclut
les sauces. Les infos
nutritionnelles sont
détaillées pour chaque
produit. En exclusivité,
des mini-carottes avec
du Kiri pour varier les
plaisirs et changer des
frites.

4€

4,40€

Kingbox
(1 menu + 1 jouet)

Au choix : 3  plats
(burgers, nuggets),
2 accompagne-
ments, 3 desserts
et 10 boissons 

LES MOINS
Aucune informa-
tion nutritionnelle
facilement accessible.
Le choix, plus limité
que chez les concurrents,
notamment pour les accom-
pagnements (frites ou salade !)

4€

Tasty Box 
(1 menu + 1 surprise)

Un menu à composer en choisissant
parmi 3 plats (burger, nuggets, filet
pané, sticks de poisson), 3 accom-
pagnements, 3 desserts et une

boisson (eau, jus d’orange ou soda)

LE PLUS
Du maïs pour changer des frites en

accompagnement. 
LE MOINS

Les valeurs nutritionnelles sont certes toutes
détaillées dans un grand tableau mais qui, au final,
s’avère fastidieux à lire. 

4,70€





En apparence, rien de nouveau. Les
trois Leclerc occupent toujours les trois
premières places du Hit-Parade

RENNES CONSO. Mais l’hyper de Cleunay
a passé la “surmultiplié” et a creusé l’écart.

Le voici donc 1 % en dessous des hypers de
Saint-Grégoire et de Vern. Mais c’est surtout
avec tous les autres concurrents que l’effort
de Cleunay se ressent. Il y a ainsi désormais
près de 24 % entre le premier et le dernier

du classement (Monoprix). Et, ce, sur des
produits évidemment comparables ! En fait,
seuls les deux Carrefour (Alma et Cesson) et
Géant Saint-Grégoire parviennent à limiter
l’écart en deça de 6 %.           Olivier Dauvers

UNE ENQUÊTE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

LE HIT-PARADE DES HYPERS ET SUPERS
Le moins cher sur le panier RENNES CONSO  >

1erLeclerc Cleunay
Centre commercial Cleunay

COMMENT NOUS FAISONS ?
* Le panier de RENNES CONSO est composé de 110 produits représentatifs de la
consommation d’une famille : 100 références de très grandes marques (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits basiques. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits. Relevés effectués le 14/04

ÉCARTS DE PRIX par rapport à Leclerc Cleunay

VOS COURSES ALIMENTAIRES8

+ 1,0 %

+ 1,0 %

+ 4,6 %

+ 4,7 %

+ 5,6 %

+ 6,2 %

+ 6,3 %

+ 6,3 %

+ 7,6 %

+ 8,1 %

2 Leclerc Vern
Centre Commercial Val d’Orson

2 Leclerc Saint-Grégoire
Centre Commercial St-Grégoire

4 Carrefour Alma
Centre Commercial Alma

5 Carrefour Cesson
Centre Cial La Rigourdière

6 Géant Saint-Grégoire
Centre Cial Grand Quartier

7 Super U Sarah Bernhardt
Bd de l’Yser

8 Super U St Jacques
Rue de Nantes

8 Intermarché Longchamps
Centre Cial Les Longchamps

10 Cora Pacé
Centre Commercial Opéra

11 Intermarché Le Gast
Rue Alexandre Lefas

+ 8,1 %

+ 8,1 %

+ 9,0 %

+ 10,6 %

+ 11,5 %

+ 11,5 %

+ 12,5 %

+ 13,1 %

+ 23,7 %

11 Intermarché Chantepie
Place des Marelles

11 Intermarché Italie
Centre Commercial Italie

14 Carrefour Market Poterie
La Poterie

15 Carrefour Mkt St Jacques
La Morinais

16 Super U Fougères
Rue de Fougères

16 Carrefour Market Villejean
Centre Commercial Kennedy

18 Carref Mkt Bg Levesque
Bourg Levesque

19 Carrefour Market 3 Soleils
Centre Commercial 3 Soleils

20 Monoprix Colombia
Centre Commercial Colombia
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LES BANCS D’ESSAI DE RENNES CONSO
LES NOUVEAUX PRODUITS TESTÉS POUR VOUS !

LE CONTEXTE
Après avoir tenté sa chance (sans grand
succès) sur les tablettes de chocolat,
Magnum revient à ce qu’il sait faire de
mieux : les glaces. La marque leader des
bâtonnets vient défier Häagen-Dazs et
Ben&Jerry’s sur les glaces en pot.

LE PRODUIT
Pour sa sortie en pot, la marque se dif-
férencie de l’offre existante avec, comme
pour ses bâtonnets, un enrobage
intégral de la crème glacée dans une
coque de chocolat. Un détail gourmand
auquel s’ajoute un rituel de consomma-
tion original : le pot doit être pressé pour
faire craquer la pellicule de chocolat. 

LA DÉGUSTATION
Une fois la couche supérieure de chocolat cassée
– non sans mal tant elle est épaisse – la première
cuillère portée à la bouche comporte un mélange
très gourmand de glace à la vanille (pour la version
Classic) ou aux amandes (pour la version Almond)
et d’éclats de chocolat. La saveur des crèmes
glacées est fidèle à celle des bâtonnets Magnum
avec toutefois une richesse en chocolat supérieure.
Produit très réussi. 

4,95 €
le pot de 440 ml

/2017Pots de glaces Magnum

LE CONTEXTE
Depuis 1995, Desperados a large-
ment renouvelé la bière ! Cette
première bière aromatisée (à la
tequila) a notamment séduit les
plus jeunes et les femmes.
Depuis, la marque brassée en
Alsace (et qui n’a donc aucune
racine latine !) a multiplié les
déclinaisons. Ont ainsi vu le jour
une recette Lime, puis une rouge baptisée
Red, suivie de la Verde, la Black et, cette
année, la Sangré. 

LE PRODUIT
Avec Sangré, recette aromatisée raisin,
tequila et épices, “Despé” surfe tout à la fois

sur la mode des fruits rouges  et
sur le succès d’une autre boisson
“latino“ : la sangria. 

LA DÉGUSTATION
En dégustation à l’aveugle, diffi-

cile d’imaginer l’aromatisation de cette Sangré. Une
chose est sûre, le goût n’est pas très éloigné de la
recette “Despé” originale. Les arômes de raisin et
d’épices nous ont ainsi complètement échappé !
Quant au rapprochement avec la sangria, il est
aussi lointain que peut l’être l’Alsace de l’Espagne !

4,95 €

les 3 bouteilles 
de 33 cl

/208Desperados Sangré

LE CONTEXTE
Granola signe depuis quelques
années d’autres produits que sa
traditionnelle recette de sablé
nappé de chocolat (cookies,
barres chocolatées...). Granola ne
s’arrête pas là et vient donc de
lancer une gamme de brownies.

LE PRODUIT
Le brownie Granola se décline
en deux recettes : pépites de
chocolat et éclats de noisettes.
Davantage reconnu pour le goût
de son biscuit sablé avec une
pointe de sel, Granola apporte
au brownie son côté chocolat. 

LA DÉGUSTATION
La texture est assez fondante, en
revanche le sucre est un peu trop
présent, le chocolat n’est pas
assez intense et les morceaux de
noisettes (de bonne taille), sont
assez clairsemés. Bref, Granola
n’apporte rien aux brownies.

2,56 €le format familial 217 g 
prédécoupé en 6 morceaux  

/2010

Brownie gros éclats de noisettes Granola

Compote Tropicana

2,19 €

LE CONTEXTE
Tropicana passe du verre à la petite cuillère
et du petit déjeuner au dessert. Après avoir
conforté son expertise du fruit dans les jus
(frais et ambiants), Tropicana fait une incur-
sion dans les desserts de fruits frais, en
ciblant plus particulièrement les adultes. 

LE PRODUIT
Au rayon ultra-frais, Tropicana transpose
son positionnement haut de gamme
avec des recettes raffinées et naturelles
(sans sucres ajoutés, sans concentrés,
sans conservateurs, sans arômes ajoutés)
et des produits gourmands. Le prix est en
conséquence : 2,19 € les 4 pots de... 95 g
contre 100 g habituellement.

LA DÉGUSTATION
Parmi les deux variétés dégustées (sur un
total de 3), Rouge Plaisir (fruits rouges) a
davantage convaincu qu’Evasion gour-
mande (ananas, pomme et banane). Cette
dernière ne pouvant se départir de son nez
et son goût plus proches d’ananas au sirop
que d’un dessert à base de fruits frais. En
bouche, Rouge Plaisir séduit par son goût
pas trop sucré et un bon équilibre entre les
fruits principaux (fraise et framboise). Les
deux desserts ont une belle texture lisse. 

/2014

les 4 pots 
de 95 g
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LES DOSETTES DE CAFÉ
ZOOM PRIX

Au royaume de l’arabica, la dosette est désor-
mais reine. L’an passé, les ventes de

dosettes ont dépassé pour la première fois
celles de café moulu. L’arrivée des dosettes et
autres capsules a complètement révolutionné le
marché du café et les rayons dans les grandes
surfaces. Il n’y a qu’à regarder la place qu’occupent
aujourd’hui les dosettes (toutes sortes confon-
dues) pour mesurer l’ampleur du phénomène. Et
toutes les marques de café veulent évidemment

leur part du gâteau. RENNES CONSO a passé en
revue les principales marques pour chacun des
trois systèmes prédominants (Senseo, Nespresso
et Tassimo). Senseo reste le moins cher, Tassimo
se démarque par les produits annexes (cappuc-
cino, chocolat, etc.) tandis que Nespresso affiche
le plus grand choix mais reste aussi le système le
plus cher. En moyenne 0,29 euro la capsule
(lorsqu’une tasse de café filtre revient à
quelques centimes !). Et, dans certains cas, un

café à près de 40 centimes si vous voulez un grand
cru ou une version aromatisée. Nespresso, qui ne
vend ses propres capsules que dans ses boutiques
ou via son site internet, vend de son côté les
capsules entre 0,35 € et 0,50 € pour la “sélection
pure origine vintage” du moment. En comparai-
son, l’étui de 10 capsules compatibles proposé
chez Lidl à 1,69 euro paraît très raisonnable…
juste la part de rêve en moins.  

Claire Davant

Senseo, Nespresso, Tassimo : la marques de “système” de café en dose se livrent une véritable guerre... à laquelle participent évidemment le plus grand nombre de
marques de café. Avec, pour chaque système, des gammes de produits distincts à des prix différents. 

en moyenne

0,12 €
la dose

en moyenne

0,24 €
la dose

en moyenne

0,29 €
la dose

0,28 €

0,17 €

0,29 €

0,24 €

0,30 €

0,25 €

0,30 €

0,26 €

0,35 €

0,26 €

0,37 €

0,06 €0,10 €0,11 €

0,12 €

0,11 €

0,11 €

0,20 € 0,23 € 0,27 €

0,11 €

0,12 €
0,13 € 0,17 €

0,28 €

également disponible 
pour machine Tassimo





EXCLUSIF ! 
Recevez par mail et en avant-
première le prix des carburants
dans les stations rennaises. 
Service gratuit. Inscription par
mail : rennesconso@wanadoo.fr

VOTRE VOITURE14

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,332
1,410
1,213

Géant  St-Grégoire

L’ Observatoire 
INFLATIONExclusif

GAZOLE

SP 95

SP 98

Évolution / 1 mois Évolution / un an

GPL

1,0%+ 14,3%+

1,2%+ 10,1%+

1,9%+ 6,9%+

0,7%– 7,0%+

RENNES CONSO est édité par Editions Dauvers SARL, 21, rue de la Poterie 35200 Rennes
Tél : 02 99 50 18 90    courriel : rennesconso@wanadoo.fr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers  Commercial :
Chris Chhoeum Ont participé à ce numéro : Jean-Philippe Gallet, Claire Davant.

SP 95

SP 98

Gasoil

1,389
1,411
1,199

Super U St Jacques

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,319
1,409
1,199

Leclerc Cleunay



Les stations les moins chères Prix/litre

CARREFOUR CESSON                                                       0,659 €

TOTAL ACCESS VERN                                                0,669 €

TOTAL ACCESS GAYEULLES                                        0,699 €
LECLERC CLEUNAY                                                     0,724 €
LECLERC SAINT-GRÉGOIRE                                   0,724 €
CORA PACÉ                                                                       0,724 €

AVIA LA POTERIE, RTE BRUZ                                  0,780 €

TOTAL RTE DE LORIENT                                           0,779 €

TOTAL BEAUREGARD                                                0,779 €

GÉANT ST GRÉGOIRE                                                0,783 €

Pr
ix 

rel
ev

és
 le

 24
 av

ril

LE PRIX DU GPL

LES 10 STATIONS 
LES MOINS CHÈRES        

[ Prix relevés le 24 avril 2017 ]

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,320
1,409
1,199

Carrefour Cesson

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,320
1,410
1,200

Leclerc  St-Grégoire

SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,390
1,330
1,202

Leclerc Vern

SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,389
1,335
1,209

Market La Poterie

SP 95

SP 98

Gasoil

1,389
1,417
1,199

Super U S. Bernhardt

SP 95-E10

SP 98

Gasoil

1,339
1,419
1,202

Total Access Beaulieu
SP 95

SP 95-E10

Gasoil

1,389
1,335
1,219

Inter Longschamps




