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TOUS LES MOIS,

LE PREMIER JOURNAL
D'INFORMATION SUR
E ; PRIX ET LA CONSO

RENNES CONSO

DEPUIS 13 ANS, SUR LE PAYS RENNAIS

Une enquéte exclusive de RENNES CONSO

GARDER LA FORME

Ou et a quel prix ?

es années passent, la tendance se
Lconﬁrme..‘ Le fitness a la forme | En

témoigne le nombre de salles sur
Rennes et ses environs... Cette année, le
cap des 40 salles a été allegrement
franchi avec neuf nouvelles ouvertures.
Un mouvement qui n'est pas spécifique a
Rennes : sur l'ensemble du territoire, selon
une étude du cabinet Deloitte, il existe en
effet plus de 4 000 salles. Plus frappant
encore, le nombre de pratiquants: 5,5 mil-
lions d'adhérents. Certes, tous ne sont pas
assidus mais, non compris les jeunes
enfants ou les personnes tres dgées, plus
d'un Frangais sur dix est donc inscrit
dans une salle de sport.

Des salles a partir de 20 € par mois !
Comment expliquer un tel succés ?
D'abord, il y aprobablement une prise de
conscience, salutaire, qu'un minimum
d'activité physique est nécessaire. 'Orga-
nisation mondiale de la santé recom-
mande ainsi 230 d'activité physique par
semaine. Ensuite, comparée a tous les
autres sports, "la salle” a une vertu

majeure : son effet peut se voir rapide-
ment, notamment sur la silhouette. Ce
qui motive les... moins motivés !

Enfin, troisieme raison, les prix ont plut6t
tendance a baisser. La concurrence et le
développement d'offres low-cost ont
rendu la pratique du sport en salle plus
accessible. Les prix varient en effet de 20
a 70 € par mois. Attention néanmoins, les
prestations ne sont pas nécessaires com-

parables d'une salle a l'autre : le planning
des cours, les horaires d'ouverture, la
qualité du matériel et I'ambiance sont
autant de critéres a prendre en compte
pour trouver LA salle qui vous conviendra
le mieux. Alors, enfilez vos baskets et allez
profiter d'une séance d'essai gratuite pour
vous faire votre propre idée. La grande
majorité des clubs le propose.

Olivier Dauvers
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QUEL PRIXPOUR..

UN FORFAIT ILLIMITE

De moins de 400€ a plus de 600<€, vous avez le choix entre 47 clubs de forme
prix sexpliquent souvent. Lors de votre visite d'essai, pensez a regarder de pres
le nombre de coachs comme la propreté des toilettes | Avant d’y adhérer; vous

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques
36 boulevard Kl 70 B9< Prix spécial étudiants
36bvd de faliberté 0299783031 € par mois 47€/mois
. 73é/mois avec
Aquatonic Saint-Crégoire 2] 69¢ Ble parcours + cours
‘ aquatiques
(entre Alpha5|s 0299237877 par mois athéson 39€ >30/ 09)
53 €/m0\5
Aqua Wellness EX 45 ¢ e avec cours aquatiques
2b rue duBourg Nouveau 0299300717 par mois Nouveau : aquacombat
etbodyjam
- (arte valable pour
BasicFit 1 1999 € 19’99 € lensemble deﬂafami\\e
38 rue Doneliere ' par mois (mais en venant a des
moments différents)
' Carte valable pour
Basic Fit Cesson Autopole B 1999 ¢ 19’99 € [ensemble de afamile
True des Mesliers J parmais (mals envenant ades
moments différents)
BCR zISud-st & oas e s 70 € Centre spécalsé
36 rue des Veyettes 0650634142 par mois crossfit
BestofGym 21 Sud-st 4999 € 29,99€ Cratuit le premier molis
36 rue des Veyettes 0621165743 ! par mois
Centre réservé
Curves Bz a 99 ¢ d4€ e
ZACVert Buisson 0223501690 par mois Pas de cours collectifs

69 € 45 € Jusqu'au 30 septembre,

38av SergentMagmot 0256517276 par mois - 50€ suradhésion
Elancla 10] 45¢ Jusqu'au 30 septembre,
48 mail F. Mitterand 0230029114 63¢ par mais -50€ surladhésion

45¢€ Jusqu'au 30 septembre,
53ruedeAima 0652868665 63¢ parmois - 50€ surfadhésion

Fight'Ness Gym 7ISud-Est EB a0e 3590€ ?gg%té%;pw

True duNoyer 0299419478 parmas un acces de 9h a 16h
Fitness Park Montgermont K&l 49¢ 2995€ g;@“;ﬂ;imemm‘
True NEV\ItOI’l 07 85 68 26 43 parmois les3 premierg mois
Flex Time m pas defris 260 € formules 3 mois
282rue de Fougeres 0299875786 paran et6 mols possibles
Form Station EE e 39 € Prix spécial étudiants :

Centre Cial Longchamps 0223205050 parmois 32€/ mois



12MOIS

1

sur Rennes et sa périphérie. Bien qu'elles soient importantes, les différences de
ce qui a de limportance pour vous. Ca peut étre la modernité des machines,
devez en effet vous sentir vraiment a Laise dans le club (et votre budget avec ).

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques
. 20€pourl3 carte
IR anessICIub 16} 49¢ BIE ki
46 e dAntrain 0299387152 par mois remboursée 3 a fin)
Idéal Forme Betton aparce
5 bis rue Tisserands 029955 89 03 AUe 1?;31005
lforme EE 69 3990€ Sans engagement
Crand Quartier 0299310592 € pn de durée
80 € de remise sur
Keep COOI Cesson 89 € 29,90€ adhésion jusqu'au
T4ruedeBray 0621723259 parmois 30 septembre
“1” an forme Bruz m 37€ 10€\epremie/r mois
Cent
39 bis v} Ticault 0223503676 e P e
Le Studio Cycle E2 9¢ e
Cent lise bil
TreduPuisMager 022329379 43€ parmois RS
' . ' ', ' Accés toutes s sal
L'Orange Bleue Coach Fitness EZ (OngeBle
g 60 € 90 € g ‘
57 rue Duhamel 0299350784 parmois 13,30 € s 3 premiers
mois si 27 mois
. Accés a toutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness EZl 60¢ 2990€  (Oweebee
10, rue Nantaise 0299310846 par mois 13,50 € les 3 premiers
Mois i 27 mois
. Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness EZ 60 2990€  LOengefee
4rueNikola Tesla 0299146359 par mois 1830 € les 3 premiers
mois si 27 mois
. Accés a toutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness ES 60 2990€  LOwicede
(esson 0223451989 € pa’rmois 13,50 € s 3 premiers
mois si 27 mois
. Acces a toutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness E3 60¢ 2990€  Oweebee
Vern ZAC Val d'Orson 0299621204 par mois 13,50€ les 3 premiers
Mois i 27 mois
. Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness 2990€  LOangeBee
60€ i i
Bruz 0299529737 par mos 1930 €les 3 premiers
mois si 27 mois
. Acces a toutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness EZ 60< 2990€  Owneetee
Saint-Crégoire 0299631598 parmais 19,30 € Jes 3 premiers
mois si 27 mois
. Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness EZ 60 2990€  LOengefee
Saint-Jacques 0299350621 par mois 13,50€ les 3 premiers
mois i 27 mois
. Acces atoutes les salles
L'Orange Bleue Coach Fitness EXJ 2990€  LOangeBee
Pacé 0223413575 60¢€ Bar o 1990 € s 3 preers

mois si 27 mais

Danser, se défoulel
tout.en s'amusants
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+100 Cardio/Muscu C;ijle;
F Cgﬂjﬂ 100% connecté

36 Boulevard de la liberté
35000 Rennes
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Contactez-nous 02 99 78 30 31




4 SPECIALFORME

Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques Enseignes Adhésion  Abonnement  Remarques
. Accés a toutes les salles

LOrange Bleue Coach Fitness X 60 2990€  LOengefee L'Orange Bleue Coach wellness 60 5490€  Coaxinesumese
Montfort/Meu 0223434502 € par mols E}ggi'ﬁgﬁm‘% Rennes Cleunay 0652294112 € par mois Diététique Osthéopathie
o 7 7 7 7 7 7 Acfés‘atﬁutes Iesrsa\les‘ o 7 7 7 7 . 7 7 7
L'Orange Bleue Coach Fitness  EZ 60€ 2990€  Oeeebee L'Orange Bleue Coach burning 90 §990€  Smleowimiing
Betton 0299557574 par mois ggg;;ﬁé’gm‘% 24/26rue de Brizeux 0632570028 par mois connecté
- o 7 7 o Acﬁésatéutes Iesrsa\les‘ . - 75€ en p\rus pour \é Suivi
L'Orange Bleue Coach Fitness  EZ1 60< 2990€  L0eneedere Makadam Fitness Cesson E2 o ol 39¢ personnalise
Bain de Bretagne 0983320901 par mois ggg;'ﬁgifm‘% Salléede Bray 0299500316 par mais ;%Dsipﬁﬁfﬂﬁg“sq“‘a“
- o 7 , - Atrtésénrjutes Iesrsa\les‘ N 7 ,7 - - 75% en p\rus pour \é suivi
L'Orange Bleue Coach fitness  EX 60 2990€  OengeBee Makadam Fitness Stjeccues B 39¢ persomalse
Chateaubourg 0299558363 parmois ﬁggsﬁ'zgﬁgifm‘% Rd point dela Gaité 0299855790 parmois g%“sgpigemﬁéusq” a

7 7 7 7 7 7 7 7 Ac&ésatéutes Iesrsa\les‘ o . 7 . 7 7 7 7 7 7 7 7
LOrange Bleue Coach fitness  ES 60¢ 2990€  L0eneebere Oxygene Fitness Club EZ1 50e 2990€ kst
Cesson, rue Mesliers 02995032 06 par mois Wﬂﬁ;g j';ﬁgifm‘ers Rue Jules Valles 0299454278 par mois premiers mois
o o 7 _ o Acﬁésatéutes Iesrsa\les - o o o
I.’Orange Bleue Coach fitness E 60 € 29’9[] € LOrangeBleue RBC workout E s e s 29'30 € salle de musculation et
Chateaugiron / CC Univers 0299558363 parmois ﬁgg;'ﬁ&em% 44 e Kerautret Botmel 0223303772 parmois aross training
I.'Orange Bleue Coachwellness 60€ 54’90 € Coaching surmesure - Urbanfit vem 7 pas e s ézpaurt\%de Fitress +agua:
7quai dllle-et-Rance 0223411242 par mols Dietétique Osthéopathie | o Bojs de Sceuvre 0299004159 car 65 €/mois
L'Orange Bleue Coachwellness E3 B490€  Coacingsurmesue Vanilla Fitness St-Crégoire ‘ 39¢ y .
\Vern ZACdOrson 0293779065 60¢€ s DEGteOsheontie  gpedelaDonciere 029938524 T gy eormale
L'Orange Bleue Coachwellness EZ Coaching sur mesre

: 60€ sﬂa.:?gf Dietétique Osthéopathie

(CLongschamps 0223245437

QUELLE SALLE PRES DE CHEZ VOUS ?

Observatoire INFLATION
| /[l

T
RENNES CONSO

Clesttoujours une bonne nouvelle
lorsque les prix sont stables ou
presque ! Cette année, selon
I'Observatoire Inflation de
RENNES CONSO, le prix des
abonnements en salles de
sport est demeuré sage : +0,2%
par rapport a 2016. Sachant, en
plus, qu'en 2016, ils avaient
baissé de 4,5 %. Donc, sur deux
ans, la baisse des prix est encore
nette. C'est évidemment |'effet
de la concurrence !

En revanche - et comme chaque
année - attention aux frais
d'adhésion. En moyenne, ils pro-
gressent de 5 %. Mais |'expé-
rience montre qu'ils sont plus
facilement négociables.



a partir de

€ rvos

POUR LES 50
PREMIERS

INSCRITS

[ mois pour un &bo ferme de 2 TEL S0€ patt 12 moes our un ahe ferme de 13 mois. Hors Souserption pack svantages et hors libre accés Voir condifions selon clubs participants. Offre résenvées aux 50 pramiers inscrits
1 0
———— e

PLUS DE 17 CLUBS A
RENNES & SA METROPOLE

&
BRUZ - CESSON - CESSON 2 I Orange Mon Coach

RENNES GARE - RENNES LICES

st aces | SH@bleue Fitness
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BANC D'ESSAI

RENNES CONSO A TESTE : LE YOGA

Wy

PURYOGQ

Energe, équilibre, bien-etre : autant de bénéfices qui font du yoga la discipline « tendance » du moment. RENNES CONSO a testé [un des liewx de pratique
parmi les plus importants de Rennes : Pur Yoga.

C'ESTQUOI ?

Le yoga fait de plus en plus
d'adeptes en France. Plus de deux
millions de Francais le pratiquent.
Il se distingue des autres disciplines
douces comme le pilate ou le stret-
ching par une grande importance
accordée a la respiration et a |'atten-
tion. Et que ceux qui pensent que ce
n'est pas physique se ravisent !
RENNES CONSO peut en attester...
Créé en 2007, le centre Pur Yoga est
situé tout pres du parc Oberthiir. Les
coachs y proposent des séances pour
enfants et adultes dans des styles
variés (Vinyasa Yoga, Hatha Yoga,
Ashtanga Yoga) pour répondre a tous
les golits des yogis et yoginis de tous
niveaux.

COMMENT CA MARCHE ?

Le planning de cours est impression-
nant ! Impossible de ne pas trouver
un créneau qui vous convienne. Les
séances durent une heure et sont
accessibles a tous, hommes et
femmes, débutants ou expérimen-
tés. Dans le calme et une ambiance
propice a la détente, les pratiquants

enchainent des postures (corrigées
par le coach si nécessaire) qui sollici-
tent les muscles, engagent la respira-
tion et nécessitent présence et
concentration. Car le yoga est
connu pour tonifier et renforcer le
corps mais également se détendre
et booster le mental.

Y i

LES PRIX ?

Comme pour le planning, la sou-
plesse est de rigueur sur le plan des
formules d'adhésion chez Pur Yoga.
Du cours a l'unité (20 €) a I'abon-
nement illimité d'un an (769 €), il y
en a pour tous les besoins et les

YOGA : TROIS APPLIS POUR DEBUTER

Meéme si les séances en salle sont adaptées a tous les niveaux (et sil est généralement possible de participer a un cours d'essai avant de sengager), les applis
permettent tout de méme de valider son affinité avec la discipline avant de se lancer; ou bien de pratiquer méme en vacances ou en déplacement. Parmi les
nombreuses applis existantes, en voici trois testées par RENNES CONSO.

ASANA REBEL

O YOGA CONNECT

DAILY YOGA

budgets. Les cartes de 6, 12, 24 ou
56 cours (a effectuer dans une durée
limitée) sont un bon compromis.
Cerise sur le gateau : Pur Yoga
propose un programme de fidélité
qui permet de convertir les « Yoga
Points » en séances gratuites.

Claire Davant

©®

La plus « fitness ». Vous avez accés a un entrai-
nement quotidien d'une quinzaine de minutes et
a quelques autres vidéos gratuites. Version
payante a 4,92 €/mois pour 12 mois avec acces a
des programmes de 4 a 8 semaines pour différents
objectifs (minceur, relaxation, renforcement, etc.)

Le+ Desvidéos courtes et des mouvements
bien expliqués.

Le-  Lenchainement des postures

Lappli propose 4 vidéos gratuites, ensuite, il faut
payer pour accéder aux autres séances. Les abon-
nements donnent en revanche un accés illimité a
plus de 200 vidéos pour tous les bénéfices. Seul
hic, la plupart sont trés longues (50 minutes) et
donc pas forcément faciles & intégrer dans son
emploi du temps.

Le+ Unnombre important de séances
et des conseils nutrition et bien-étre
Le- Leco(t!Laformule sans engagement

a 18,99 €/mois mais une semaine d'essai

Ici, ce sont plus de 100 vidéos proposées pour
tous les niveaux de pratique. Des programmes
spéciaux permettent de cibler son travail sur une
a deux semaines et vous coachent jour apres jour,
la encore dans un objectif précis : sommeil, mal de
dos, souplesse, etc.

Le+ Unprixabordable pourla version payante
a 3,83€pourunan.

IIfaut télécharger des sessions obligatoires
pour accéder aux vidéos. La traduction
francaise des textes est approximative.

Le -



!;Orange Mon Coach
S@bleue Welliness
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4 centres a Rennes :

O

=232 MAGASINS'A VOTRE SERVICE

ENDURANCE SHOP: CHANTEPIE ENDURANCE SHOP® RENNES
5, RUE DU MOULIN 228, RUE DE SAINT-MALO
02 99 32 48 68 09 81 84 09 45

www.enduranceshop.com
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ACTIVITES AQUATIQUES

ET SION SE ]ETTAIT ALEAU?

Dépassée laquagym, certainement pas. Sauf quee la discipline s'est extrémement diversifice et les bassins ne sont plus lapanage des ronds de jambes et des “frites”.

Désormais, on peut sauiter; danser ou méme faire du paddle en piscine. Si, si !

DANS LA FAMILLE... « je suis une combattante »

Une piscine transformée en ring ? C'est possible avec I'’Aquacombat, la nou-
velle activité a découvrir chez Aqua Wellness, au 36 boulevard ou chez Blue
Nat. Ici, votre seul adversaire sera |'eau. Equipée de gants aquatiques, vous vous
engagerez dans un combat avec la garantie de ne jamais prendre un coup ! Voila
une activité trés fun pour ceux et celles qui ont de I'énergie a revendre et qui
veulent tonifier leur corps de maniére originale. Les cours durent 30 & 45 minutes.

DANS LA FAMILLE... « je me crois a la plage »

Vous étes tombés amoureux du stand up paddle pendant les vacances et
regrettez de ne pas pouvoir continuer a pratiquer le reste de I'année ? Ou
bien vous avez envie d'essayer la discipline sans vouloir vous jeter dans le grand
bain tout de suite ? Pas de panique, le stand up a débarqué a Rennes chez Blue-
Nat ! Ce nouveau sport se préte en effet bien aux bassins et méme a des cours
collectifs. Un moyen idéal pour débuter dans la discipline. .. ou se perfectionner.
Chez BlueNat, la piscine de 12 x 5 metres se veut a la fois assez spacieuse pour
accueillir un petit groupe de 5 personnes et rassurante en méme temps. Deux
cours hebdomadaires d'une heure sont proposés, le mercredi a 18h30 et 19h30,
au tarif de 18 euros.

DANS LA FAMILLE... « j'ai le rythme

dans la peau »

aqua

ZUMBA

Qui ne connait pas
la Zumba ? Arrivée
dans les salles de
fitness il y a une
dizaine d’années,
cette discipline est
vite devenue l'un
des incontournables
de laremise enforme.
Pour les adeptes du
« mix & match », voici
donc I'Aquazumba
que l'on peut d'ores
et déja pratiquer au
36 boulevard. Sur le
tempo des musiques
latinos et dans une
ambiance aussi fes-

tive que sur le plancher, le but est d'enchainer les pas de danses

latines et les mouvements de fitness...

mais dans I'eau. Trés

dynamique, I'’Aquazumba permet de dépenser plus d'énergie
que lors d'un cours classique grace a la résistance de I'eau tout
en protégeant les articulations. Seule condition : ne pas avoir
peur des éclaboussures | Deux cours hebdomadaires sont proposés
au 36 boulevard : le mercredi & 12h30 et le jeudi a 19h30, sur
inscription puisque le nombre de place dans le bassin est limité.

ET TOUJOURS... I'Aquajumping !

A= ‘-"*
Pour renforcer les muscles profonds des jambes et avoir
des mollets en béton, rien de tel que le trampoline, que
I'on peut donc aussi pratiquer dans I'eau lors de séance
d'Aquajumping. Tres ludique et rythmé, I'Aquajumping se
pratique avec de |'eau a mi-cuisse. On peut déja le tester
aux Bains d'Elmer a Bruz. Le trampoline peut aussi se prati-
quer dans les cours sous la forme de circuit training, associé
a d'autres matériels pour travailler par atelier comme a la

piscine Inoxia de Chateaugjiron.
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" 71/7 > BH/23H - KEEPCOOLFR

CESSON-SEVIGNE

4 RUE DE BRAY

* Réduction & valolr sur tout nouvel abonnerment s Keep Cool participantes du 28/08 au 22/08/2017
c 3N C wac o' autr Jl'l're: en cours, KeeL‘ Cood E'l Le SLQ l bu heur® sont uea margques déposées de DG Holding. KC Cesson-Sévigne RCS 821 209 665
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ACTUS

C’EST NOUVEAU'!

Food de Sport,
le blog de nutrition pour tous les sportifs

Food de Sport est un blog de nutrition sportive. Contrairement a d'autres,
il s'adresse a tous et toutes. Pas seulement aux athlétes de haut niveau. Les
coureurs occasionnels, les mordus de basket ou de voile, les adeptes de yoga
ou les cyclistes chevronnés. .. bref tous ceux qui aiment le sport et qui souhai-
tent bien manger pour performer, chacun a son niveau. Car bouger, c'est bien,
mais bien manger en paralléle, c'est encore mieux. Nouveaux produits,
recettes, tests, le tout saupoudré d'une dose de bon sens, Food de Sport a
pour vocation d'éveiller
votre curiosité, de met-
tre un peu de poil a grat-
ter dans vos baskets (ou
vos crampons !) pour
que vous n'avaliez pas
n'importe quoi.
www.fooddesport.com

et sur Facebook.

Food de ngI'l'

M % TS e

< VELOO0&/DE/2017..

Cowghe .'."

s5TaT 478kl ‘

24.07um 26,1 kmin ‘

+248, - 240 ‘
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La folie des applis de sport bat son plein ! C'est au tour de Décathlon de
se lancer avec Decath’Coach, une application gratuite et trés facile a utiliser.
Avec un suivi pour 59 types d'activités différentes, des programmes d'entrai-
nement pour la course a pied et la marche et des conseils nutritionnels, elle
se veut extrémement compléte et cible tous les sportifs, des occasionnels
aux compétiteurs. Evidemment, on peut partager le résumé de sa séance
sur les réseaux sociaux. Le plus ? Un historique vraiment bien fait sur une
semaine ou un mois. Le moins ? On ne peut coupler I'appli qu‘avec les
montres et bracelets connectés de Décathlon. Mais Decath'Coach n'a
rien a envier aux applis telles que Strava ou Runtastic, etc., dont les versions
gratuites sont assez limitées. Bilan : on adopte !

Bon plan:
une deuxiéme vie

RunCollect

pour nos chaussures de sport

Qui n'a pas dans ses placards une
vieille paire de baskets qui ne
sert plus ? Plutét que de les
laisser dormir tranquillement sur
les étagéres, offrez-leur une nou-
velle vie... Le site Runcollectfr
collecte gratuitement nos chaus-
sures de sport inutilisées qui sont
ensuite triées et sont soit données
a des associations caritatives, soit
recyclées. Le plus ? Au-dela de faire
une BA, on recoit un bon de réduc-
tion pouvant aller jusqu'a 30 % ou

20 euros pour s'offrir une nouvelle
paire sur le site marchand de I'une
des marques partenaires. Com-
ment ca marche ? Sur le site runcol-
lect, vous identifiez la marque de la
paire que vous voulez renvoyer,
vous imprimez le bon de retour, le
collez sur le sac ou la boite conte-
nant les chaussures et déposez le
tout a la Poste. Enfin, vous recevrez
par mail sous 10 jours votre bon de
réduction, dans la limite de 2 bons
par personne et par an.

Des barres Go Sport chez Géant !

Go Sport a récemment lancé une gamme de barres énergétiques ou
protéinées, gels et autres boissons sportives sous sa propre
marque... soit en tout 14 références pour avant, pendant ou aprés
I'effort. Décathlon le fait déja depuis longtemps avec sa signature
Aptonia mais c'est un vrai défi pour une enseigne que d'aller sur le terrain
de la nutrition sportive, face a Isostar ou a des marques spécialisées qui,
forcément, en apparaissent plus légitimes aux yeux du consommateur.
Plus suprenant encore, a peine lancée, la gamme Go Sport est aussi
apparue sur les gondoles des hypermarchés Géant Casino. Une originale
synergie qui s'explique : les magasins Go Sport appartiennent a la galaxie
Casino, comme Cdiscount par exemple.

.

| ENERCY BAR = ENERCY BER



PLUS QU'UN SPOR
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COUrS CNANTS

Les Mercredis de 15hoQ a 16H30
12 Bis rue Bernard Palissy KRAV MAGA, PLUS QU'UN SPORT

A partir de 7 ans
www.shok.fr 06 64 52 01 48

//// DK STORE
VENEZ DECOUVRIR NOTRE
_
DLUS DE REFERENCES DECOU

gaun w;‘,,‘, “‘s B mw{ ‘;’s Hlns - 'u.%

“Offre valable une seule fois sur volre premiére commande, sur lout e site
hors gamme XLINE, DKN Signature Pro, poids el halteres, et promolions en cours.

Services inclus
4 partic da 3 postes

W Livraison
3{ Installation

¥ Mise en
[ t ! situation
>

DKN STORE - RENNES Tél: 0299 3528 16

1 bis rue Jaqueline Auriol store@dkn.fr
ZAC Airlande - Airparc Horaires : Lundi au Vendredi 14h / 19h.

35136 St Jacques de la Landes Samedi 10h / 18h en continu. www.dknstore.com
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LES PISCINES < ‘

Lapiscine Saint—Géorges,‘
Piscines ENTREE ENFANT  ENTREE ADULTE

classée dans le Top 8 mondial pour sa “lune” !

que la piscine Saint-Georges, parée d'une im-

Ca bouillonne dans les piscines rennaises ! Tandis

mense lune (ceuvre « Museum of the Moon » du (U71) Bréquigny 10bd Albert 0223622730 2,00€ 4,80€
britannique Luke Jerram) dans le cadre des Tombées de [LTLT]  covveeusssssneessssssssssssesesssssssssss st
la nuit, a été classée dans le Top 8 mondial des piscines = Saint-Georges 2rue Gambetta 0223621540 2,00€ 4,80¢€
design du magazine américain Architectural DIgest, la et
piscine de Breqmgny fait peau neuve. ’Lc::s travaux = Les Gayeulles AvCayeulles 0223 622740 2,00€ 4,80¢€
de construction du nouveau bassin extérieur de 50 [T oo seeeeseeeseeesesseessmmemmenseseeseseessesseeeseeseeessesessesssssssseesessssssssssssssssessssssssssssemsemmsmermermeeseseseseeeen
métres devraient s'achever début 2018. |l offrira aux : ,
vegeurs 10 gnes deau outaulong de fame Pour |+ VN |swoefe BRI woe ee .
accueillir les 250 000 usagers supplémentaires prévus, la oy , '
piscine a installé des cabines pour les familles, ajouté 450 Liffré Rue Piere de Couertin 0299 68 60 50 230¢€ 330€
casiers et réhabilitera prochainement les vestiaires col- o o e mmmmm—m——m—m—m"
leciifs pour les groupes. Autant dire que les Rennais sont Cesson-Sévigné 2 Esplanade Hotel devile 0299 835210 390€ 490¢
plutét bien lotis, surtout que I'agglomération est bien T e
équipée avec 8 établissements dans un rayon de 25 km. Chartres de Bretagne L Conterie 0299774799 3,90€ 520€
Que ce soit pour se dépenser ou pour s'amuser en e s s o
famille, la piscine reste un loisir accessible, surtout que la Chateaugiron Espace aquatique Inoxia 0299 0410 30 3,55¢ 5,00€
quasi-totalité des établissements proposent des cartes i
(10entrées ou 10heures par exemple), bien plus écono- Monfort-sur-Meu Océalia, Rte d'ffendic 02 99 09 05 05 4,00€ 4,60€
miques que les entrées a I'UNItE. PIUS /EXCUSES POUINE  crrserrss ettt
pas se jeter a I'eau ! Claire Davant Saint-Grégoire Spadium, LaRicoguais 02 2340 83 89 500€ 570€

TEST

BANC D'ESSAI: “RUN IN A BOX"

Des box beauté, des box pour les
amateurs de vins, des box thé, ces
« boites » disponibles sur abonne-
ment et remplies de surprises font
flores dans tous les domaines, y
compris celui du sport. Focus sur
trois offres qui ciblent les coureurs.
Point commun : elles sont plutot.
cheres |

RUN & CO (runandco.fr)
Prix : 23,50 € / box
Fréquence : tous les mois

FOOTING BOX (footingbox.fr)
Prix : 29,50 € / box
Fréquence : tous les 2 mois

JOGG BOX (joggbox.fr)
Prix : 27,90 € / box
Fréquence : tous les 2 mois

Formule :

Sans engagement

Exemple de contenu :

1 produit textile a votre taille, un

Formule :

1, 2 ou 3 box avec renouvellement
automatique de |'abonnement
Exemple de contenu :

Formule :

Sans engagement (1 fois par mois
ou tous les 2 mois)

Exemple de contenu :

Prix relevés le 7 aodt / * pour les habitants de la Communauté de communes concernée

Mélange de fruits, barre énergé-
tique, boisson fonctionnelle, une
gourde, une paire de chaussettes de
compression et un mois gratuit au
site de coaching Shapenow.

ON AIME : La plus accessible en
termes de prix et formule souple.

5 a 6 produits comme une paire de
chaussettes, une éponge de run-
ning, 2 barres énergétiques, 2 doses
individuelles de creme solaire et
deux thés de récupération.

ON AIME : Produits originaux et
e-shop pour les racheter.

accessoire, des produits nutritionnels
et un produit santé (créme pied,
huile de massage, etc.)

ON AIME : Sans doute la box qui
séduira le plus les addicts de course
apied.



INDIVIDUEL

RBC WORKOUT - 44 rue Louis Kerautret Botmel 35000 Rennes - 02 23 30 37 72

FITNESS PARK

| a 8
par mois!"

" FITNESS PARK RENNES

1 RUE NEWTON - 35760 MONTGERMONT
RENNES@FITNESSPARK.FR - 07 85 68 26 43

fitnesspark-remes.fr €}

U 17 SEPTEMBRE

PREPARATION PHYSIQUE
COACHING INDIVIDUEL

Y

WWW.RBC-WORKOUT.COM
n /Raging-Bull-Club
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PUBLI-EDITORIAL

ESCALADER CHEZ MODJO

nvie de prendre de la

hauteur ? Thibaud et
Raphaél, deux grimpeurs
passionnés, vous accueil-
lent chez Modjo, leur nou-
velle salle dédiée a
'escalade, située rue
Bahon Rault au Nord de
Rennes et ouverte l'an
dernier. En clair : plus besoin
désormais de faire partie
d'un club pour grimper.
Ouverte a tous, grimpeurs
débutants comme passion-
nés, cette salle a été concue
par des grimpeurs et pour
des grimpeurs. « Nous
avons essayé de répondre a
la fois aux attentes des grim-
peurs chevronnés et aux
besoins des débutants sou-
haitant s'initier a ce sport
encore méconnu », explique
Thibaud.

La salle

Sur une surface grimpable
de 650 ?, les grimpeurs de
tous niveaux peuvent pra-
tiquer I'escalade en bloc
(sans cordes, avec récep-
tion sur de gros tapis) et en
voie (avec cordes). De plus,
une zone de 30 m? est réser-
vée aux enfants. D'une hau-
teur adaptée, elle permet un
apprentissage évolutif aux
plus petits. Pour les adeptes
des mousquetons (et les plus
autonomes), Modjo propose
aussi I'escalade de voie en
acces libre jusqu'a 8 métres
de haut.

Pour les débutants, Thibaud
et Raphaél dispensent une
petite formation a I'arrivée,
histoire de rappeler les quelques
consignes de sécurité et
d'expliquer les codes cou-
leurs. Car, avec environ 160
blocs au total, facile de faire
fausse route quand on dé-
bute.

Al'étage, prés des vestiaires,
un espace de musculation
permet de s'échauffer avant

de commencer a grimper
puis de s'étirer en fin de
séance.

Horaires et tarifs

Modjo est ouvert 7j/7, de
11h30 a 22h du lundi au
vendredi et le samedi de $h
a 20h (dimanche de 10h a
20 h...) impossible de ne
pas trouver un créneau qui
vous convienne. Quant au
tarif, il reste accessible. 12 €
I'entrée pour une durée illimi-
tée. Et la carte de 10 entrées
vous reviendra a 100 €.
Comptez quand méme 3 €
en plus pour la location de
chaussons d'escalade (obliga-
toire pour grimper sur la struc-
ture).

Sophie D.

— T
~ = - - =

———

T

Prestations

Espace enfants
Espace Musculation
Restaurant

(produits frais et locaux)

Cours adultes / enfants

Stages enfant pendant
les vacances scolaires

Séminaire / Team Building

Anniversaires enfants

3 Rue Bahon Rault
35000 Rennes
0223 06 27 83
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VOS CALORIES
. BRULENT
4 ENCORE

JUSQU'AU 30/09

VOTRE 1** TRAINING OFFERT !

Iorange Mon Coach
S@bleuve Burning

THE ULTIMATE TRAINING PLACE

LE 1= CLUB DE SPORT A RENNES DANS UNE CHAPELLE
24 RUE BRIZEUX (PROCHE FAC DE DROIT)
BURNINGLACHAPELLE@GMAIL.COM - LORANGEBLEUE.FR
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CEST TOUT NOUVEAU

MON COACH BURNING (DE LORANGE BLEUE)

Envie de britler un maximum de calories ? Que ce soit pour perdre du poids, se dépasser ou se vider la téte, le nouveau concept signé 'Orange Bleue et baptisé
Mon Coach Burning va dégommer les capitons et faire chauffer vos muscles !

UN LIEU ATYPIQUE

Un bénitier, des vitraux... non, vous
n'étes pas dans une église mais
dans un club de forme... Lancienne
chapelle abandonnée des Clarisses
(rue de Brizeux en plein cceur de
Rennes) a été désacralisée puis trans-
formée en un temple d'un nouveau
genre.... Le temple de la forme !
Certains éléments d'origine ont été
Cconservés pour apporter un caractere
singulier a ce club.

LE HIT
FRAPPE UN GRAND COUP

Aprés Mon Coach Fitness et Mon
Coach Santé, Mon Coach Burning est
donc le dernier né des concepts de
I'Orange Bleue. Basé sur la « Bur-
ning Target Method », il promet
donc de vous faire briller un maxi-
mum de calories. Comment ? En
alternant les exercices cardio et les
exercices de force, sur le principe du
HIIT (High Intensity Interval Training)
trés en vogue dans l'univers du
fitness. Les séances font travailler
chaque personne dans une zone de
fréquence cardiagque bien précise qui
va permettre de dépenser beaucoup
de calories pendant la séance et
jusqu'a 36 heures apres. Chaque
adhérent est donc équipé d'une cein-
ture cardio et peut vérifier en temps
réel sur des écrans placés partout
dans la salle s'il est dans la bonne
zone de travail. Trés motivant pour se
donner afond !

Chaque séance d'une heure se
décompose en deux séquences de
travail : 30 mn environ de cardio-
training sur tapis de course et 30 mn
de renforcement musculaire avec ou
sans matériel (la salle est équipée de
rameurs, de kettlebells, TRX, etc.).

DES SEANCES COACHEES
ET ACCESSIBLES A TOUS

Pauline et Benjamin, les deux coachs,
sont la pour suivre chaque participant
durant toute la séance. lls sont tres
présents pour donner les directives a

00:32:33

Le coach prend soin d'expliquer
t de détailler chaque exercice.

La salle a été installée dans une
ancienne chapelle dont certains
éléments ont été conservés,
comme les vitraux.

=Y

es écrans et a une ceintur:

chacun en fonction de son niveau et
de ses objectifs, mais aussi pour cor-
riger les postures et méme pour re-
motiver les troupes en cas de petit
coup de pompe ! Lencadrement est
vraiment au cceur du concept et
tranche avec les salles de sport
plus classiques.

UN GROUPE LIMITE

Qui dit coaching « rapproché » dit
petit groupe a gérer. La salle pro-
pose 5 sessions par jour avec 14
personnes maxi, sur inscription. Les
séances, élaborées en collaboration
avec le préparateur sportif Lois
Monaco, sont différentes chaque jour
pour éviter le coté répétitif.
L'Orange Bleue Mon Coach Burning
est ouvert du lundi au samedi et
propose 5 séances chaque jour (3 le
samedi). Un suivi diététique va éga-
lement étre proposé aux adhérents.
Le club propose différentes formules
d'adhésion a partir de 49,90 euros par
mois, si vous vous engagez pour 24
mois. Pour un semestre, comptez
69,90 euros par mois.

Claire Davant



L Avec NaturHouse, j ai gagné
une demi-heure au marathon !

« Au cours d'un apéritif jai pris lengagement que je perdrai du poids et que je descendrai

sous la barre des 4 heures au marathon ». Sportif invétéré de 50 ans, ce n'est pas la premiere
fois que Yannick envisageait de se lancer dans un régime pour améliorer ses performances
sportives : «a chagque fois, il fallait que je me prive de manger. Or je suis un gros mangeur...
C'était un calvaire, on me réprimandait et je ne perdais pas beaucoup de poids ».

Un suivi personnalisé

L'an dernier, il décide de tenter Naturhouse, une méthode de rééducation alimentaire. Il se
rend alors au centre de Rennes, rue de Fougeres, ot Adeline, une diététicienne diplomée
d'Etat, lui explique le concept : un accompagnement hebdomadaire, personnalisé et le
cblage de compléments alimentaires a base de plantes, légumes et fruits adaptés a lobjectif
Au programme de chaque rendez-vous : pesée, mesures, mais aussi et surtout, « un
échange sur la semaine passée et une projection sur la semaine a venir », précise la gérante
du centre, Corinne Tual.

Un contrat moral

« Chez Naturhouse, il y a comme un contrat moral quon passe avec une personne »,
explique Yannick, trés motivé par cette méthode. « Cest sdir, il faut faire des efforts. Mais je
me suis vu progresser en sport et ¢a, ¢ était super », constate le joggeur.

Puis arrive le moment tant attendu : le marathon de Paris, en avril. « Jai fait 3h44 ! Jai
gagné une demi-heure en un an. Mon premier réflexe, ¢a a été denvoyer un SMS a Adeline
pour la remercier ». Et ses progres ne se sont pas arrétés la. Quelques mois plus tard, il
termine le marathon de Rennes au bout de 3h37 seulement. Prochain objectif, et pas des
moindres, le marathon du Médoc, « celui ou on mange et on picole ! je ne passerai pas en

Les conseils de la diététicienne

Sachez qu'une déshydratation de 2 % engendre
une baisse des performances de 20 % d'ou
I'importance de boire des petites quantités (100
a 200 ml) toutes les 20 minutes afin de ne pas
perturber I'intestin. La boisson de l'effort idéale
doit associer glucides, acides aminés et minéraux
au pouvoir alcalinisant.

Beissen énevgélique maisen
150 ml d'eau fraiche de coco
20 g de maltodextrine pure en poudre
1 cuillerée a soupe de miel
2 pincées de fleur de sel
Complétez avec de l'eau
du robinet, de source ou

' g . ; y minérale pour arriver
dessous des 3h30, il ne faut pas réver. Mais cest déja beaucoup plus facile de couri.. » 3 un bidon de 500ml
- y > Un accompagnement
Suivi hebdomadaire 10 jos semaines :
en diététique et Conseils personnalisés
nutrition en diététique et nutrition.
> Ce n'est pas un régime :
Plan diététique T -
personna"sé imentaire.
> Pas de sensation de faim :
o La méthode s'adapte a votre
Produits a base rythme de vie.

naturhouse.fr

* Sur présentation de cette parution, un bilan diététique découverte de 15 mn offert.
Difre sans obligation d'achat valable une seule fois par personng jusqu'au 31/12/2017.

de plantes, fruits,
lIégumes, vitamines
et minéraux

> Une perte de poids durable :
Avec les phases de
stabilisation et d'entretien.

2 CENTRES A RENNES POUR VOUS :

48 rue Vaneau
(entre la rue Papu et la rue de Brest)

02 56 00 62 56

NATUR HOUSE

Experts en rééducation alimentaire

153 rue de Fougéres
(apres le croisernent Volney / Metz)

0299 3610 10

+ DE 650 CENTRES EN FRANCE e« 2 262 CENTRES DANS LE MONDE
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18 \/0S COURSES ALIMENTAIRES RENNES CONSO

10, 150 000 EXEMPLAIRES 5.1

UNE ENQUETE EXCLUSIVE DE RENNES CONSO

LE HIT-PARADE DES HYPERS ET SUPERS

Le moins cher sur le panier RENNES CONSO >

Leclerc Cleunay 1
Centre commercial Cleunay

COMMENT NOUS FAISONS ?

* Le panier de RENNES CONSO est composé de 110 produits représentatifs de |a
consommation d'une famille : 100 références de trés grandes margues (Danette,
Nutella, Coca-Cola, etc.) et 10 produits basigues. Seuls les journalistes de RENNES
CONSO ont connaissance de la liste de produits. Relevés effectués e 10/08.

ECARTS DE PRIX parrapport 3 Leclere Cleunay

Intermarché Le Gast ,
Rue Alexandre Lefas + 8’1 o

+ 0’5 0/0

Leclerc Saint-Grégoire +0,8% Carrefour Market Poterie +8,9%

Centre Commercial St-Grégoire La Poterie
Carrefour Alma Carrefour Mkt St Jacques
Centre Commercial Alma +2,2% La Morinais +34%
' SuperU St Jacques | Carrefour Market Villejean

i RuedeNantes + 3’3 % Centre Commercial Kennedy * 9’6 T
Super U Sarah Bernhardt 0 Super U Fougeres 0
Bd del'Yser ¥ 3'4 o Rue de Fougeres ¥ 9’5 o
Géant Saint-Grégoire +3.59% | Intermarché Longchamps +979

' ’

Centre Cial Crand Quartier Centre Cial Les Longchamps

Carrefour Cesson +3,6%

S%.-| Carref Mkt Bg Levesque 0
Centre Cial La Rigourdiére +10,0 %

M BourgLevesque

CoraPacé +51%

{ Carrefour Market 3 Soleils 0
Centre Commercial Opéra + 11,2 o

Centre Commercial 3 Soleils

Intermarché Italie + 5,5 %

Monoprix Colombia
Centre Commercial Italie +22,5%

Centre Commercial Colombia

Intermarché Chantepie .
Place des Marelles + 6;7 lo

'été n'aura pas bouleversé le podium  challengers de Leclerc depuis plusieurs mois, ~ fin de I'année... En fin de classement aussi,
Ldu Hit Parade de RENNES CONSO. ne cesse de grignoter du terrain. Lhyper les écarts se resserrent. Monoprix n'est plus
Les trois Leclerc sont entéte etdans  concédait4,6 % enmai, 34 %enjuinet22%  “qu'a” 22,5 %. Pas de quoi menacer Leclerc,
le méme ordre ! Mais, derriére, les écarts  a présent. A ce rythme, le trio Leclercpourrait  certes, mais c'est toujours plus de 1 % de
se réduisent... Carrefour Alma, le premierdes  ne plus occuper ensemble le podium d'icila gagné en trois mois ! Olivier Dauvers
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GROUPE

Alpa Senso
L'amfg Ae pah les sens

DEVENEZ DEGUSTATEUR

A Rennes, pres de 'Université Rennes 2

&
g%f INSCRIVEZ-VOUS SUR LE SITE : https://senso.alpagroupe.fr
02 32 10 50 41 asrennes@alpagroupe.fr

17 rue Doyen Denis Leroy - Arrét métro : J.-F. Kennedy - Bus 14 arrét cours Kennedy ou C4 Villejean Université

Accession sociale

Devenez propriétaire
dans Rennes Métropole
Portes

ouvertes
a Rennes

RESIDENCE PREMIUM
»22sept.delshalsh
»23sept.del0hal7h

Avenue Jorge Semprun
Quartier Baud-Chardonnet

Visite d'une maison-témoin

Espacnf Accessnon@ |

- metropole.rénnesifr e
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“pourles 80 premiersinscrits
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sUl presentation de ce bon

OFFERTS®

@ PORTE QUVERTE : SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2017

ADULTE =

ACTIVITES AQUATIQUES
(AQUABODYBIKE / AQUAWORK / AQUADYNAMIQUE)

ACTIVITES FITNESS
(BODYPUMP / RPM / BODYATTACK / PILATES...)

ACTIVITES SENIOR

(AQUAGYM / GYM ADAPTEE)
ENFANT/FAMILLE A
BEBE NAGEUR | NATATION | ZUMBA KIDS
apartir de 6 mois | & partir de 5 ans

de6al2ans

ntact@agua-welln

TEL: 02 99 30 07 17

20 VOTRE VOITURE

EXCLUSIF!

RECEY?Z par mall et en avant- :r - _ﬁé_a_ni §t_-f]|_'é_g3|_r§ = -1:
premigre le prix des carburants kb Lt Lt
dans les stations rennaises. SP95-E10 1,279
Service gratuit. Inscription par SPag 1,349

mail: rennesconso@wanadoofr

________________

SPOS-EID | 1,284
SP98 1,346

_________________

_________________

SP95-E10 1,274
SP9s 1,346

SP95-E10
SP9g 1,346

L Observatoire |Jl/IFI/ I
INFLATION ' RENNESCONSO

Evolution / 2 mois Evolution /unan

A
= |

‘[." '

‘_;\U
T
SP 98 & 1 ’6 % + 2’3 %
A | P O

RENNES CONSO est édité par Editions Dauvers SARL, 21, rue de la Poterie 35200 Rennes
Tél: 0299501890 courriel ; rennesconso@wanadoo.fr

Directeur de la publication et Rédacteur-en-chef : Olivier Dauvers Commercial :
Chris Chhoeum Ont participé a ce numéro : Jean-Philippe Gallet, Claire Davant.

LE E {EUR
C’'EST D'AVOIR

LE

PISCINE - SPA -




[ES 10 STAT|ONS ATELIER, OCCASION ET NEUF
LES MOINS CHERES B S

i Leclerc St-Grégoire [ Prix relevésle 28 ao0it 2017]

..................

SPOSEID | 1,274 =

SP98 1,346 A RD KA +

Gasoll 1146 | N P oo | aparti de 9990¢€
*/  Inter Longschamps _; \ ==

~ // 5pgs 1325 | =

............. ey 2 BETTONFORDAUTOMOBILES
SPI5ED | 1277 ’ R duMontScMichel BETTON 02 99 55 77 07

SP98 1357 P\ e, www.betton-automobiles.fr contact: emoussart@yahoo.fr
Gasoll 1146 et L
W L L il ESsErPJ:PjES DENFAN

S U Bt P% | 139 TROUVER SON 5POF
i o o - b i N o
SPOSED 1274 Gasoil 1144
SP98 1,346 x ! ;
Gasol B VITALSPoRT

* ) GRATUITEMENT
DES DIZAINES
¥ & DE SPORTS

| DEOITHION

DECATHLON BETTON

..... LeclercVern “ironr e :
SP95 1,309 LE9 SEPTEMBRE DE 10H A 19H - LE 10 SEPTEMBRE DE 10H A 18H =~ B
SP95-E10 1,275 Plus d'informations sur decathlonvillage.com ou la page Facebook
Gasoil 17145 Vitalsport 2017 - Betton
Les stations les moins cheres Prix/ltre La solution économique & écologique
CARREFOUR CESSON Gt 0§9€ FOUR V08 CARTOUCKES
TOTAL ACCESS VERN 0,669 € '
TOTAL ACCESS GAYEULLES 0,669€
LECLERC CLEUNAY 0,689€
LECLERC SAINT-GREGOIRE 0,689€
CORAPACE 0,689 €
TOTAL RTE DE LORIENT 0,769 €
= TOTALBEAUREGARD 0,769 €
© GEANTSTGREGOIRE 0784 € Cartoucnes
£ AVIA LA POTERIE, RTE BRUZ 0,790 €

de qualite .%...

('(NWH(W et une cat(m(he

pas cheres !
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BANC D'ESSAI
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RENNES CONSO A TESTE LES PRIX LIDL

Les hypers n'ont pas le monopole de la rentrée des classes | Méme Lid] s’y intéresse et y est allé cette année, en collaboration avec Bic, de son assortiment
de fournitures scolaires. Mais que valent les prix Lidl ? RENNES CONSO a testé...

riginalité de Lidl : tous les pro-
duits sont proposés au méme
prix : 1,79 € la piece. Pour ce

prix, vous aurez donc deux gommes,
cing crayons “a papier” ou 12 crayons
de couleur. Mais... impossible de com-
parer les prix avec ceux des hypers !
Lidl et Bic se sont en effet organisés
pour qu'aucun produit ne soit compa-
rable. Soit parce que le produit est
inexistant ou presque en hyper (e taille
crayon par exemple), soit parce qu'il
s'agit d'une série spéciale (les crayons
"a papier”), soit car le format n’est pas
le méme. Reste une certitude : dans
tous les cas, les produits en apparais-
sent cher comparés aux hypers. Pour
1,79 €, vous aurez ainsi 12 crayons de
couleur chez Lidl lorsque Carrefour en
propose six de plus pour 1,40 € |

Des produits
inexistants en hypers

(sous la marque Bic)

Des séries spéciales

Des formats différents
(et non comparables)

RENTREEDISCOUNT.COM : SEUL LE NOM EST DISCOUNT!

Auto-proclamé “n°1 des fournitures scolaires
en ligne”, RentréeDiscount promet, dés son
nom, des prix imbattables ou presque.
Raté. Sur la quasi-totalité des produits comparés
par RENNES CONSQO, e site internet (qui n'a
évidemment pas la puissance d'achat des
grandes enseignes) est en effet plus cher que
les hypers. Parfois dans des proportions éton-

nantes. Exemple avec cet effaceur Tipp-ex. Pour un acheté sur le site,
le consommateur en aurait... trois chez Leclerc | Comme toujours, un
seul conseil : ne croyez pas naivement les promesses, comparez !

Stylo de. comection Tipp Ex
#mil séchage rasos DOIJI|1IJE
fine




EMBALLER

TRANSPORTER

STOCKER

NOUVEAU !

Un 3°me jntervenant

Ouest st
. RENNES -
= - Sud

UN DEVI%

GRATUIT

| GARANTIE

h

self stockage
box privatif

12 Quai Robinot Saint Cyr 35000 RENNES

@)

cartons
et matériel

-

espace entierement
Sécurise

240/7]

(&

accessible

stockerseul.com

Plus d'espace pour vivre mieux !
demenagerseul com

véhicules
utilitaires

02 99 29 2000

epar’stores est la 1¢®

entreprise nationale

spécialisée dans la répa-
ration et la modernisation de
volets roulants avec 168 interve-
nants partout en France.
A Rennes depuis 5 ans, Renaud
BATARD (secteur Rennes Est),
Laurent RICHOMME (secteur
Rennes Ouest) et désormais
Thomas DAVENEL (secteur Sud)
proposent aux particuliers et

« Secteur Rennes Sud
Thomas DAVENEL
06 59 25 66 11
rennes-sud@reparstores.com

repar'storées ‘

réparation et modernisation de volets roulants

Ne restez plus dans le noir

Réparation et motorisation de vos volets roulants sur la région rennaise.

professionnels la réparation de
foutes les grandes marques
(Somfy, Simu, Came, Bubendorff,
Profalux, Lakal, Franciaflex,), mais
également la motorisation des
volets roulants manuels.

Dans 90 % des cas, la réparation
est immédiate grice aux camions-
ateliers disposant de plus de
300 références de piéces
(livraison en moins de 48 h si
commande).

« Secteur Rennes Est
Renaud BATARD

06 6097 48 19

renaud batard@reparstores.com

Atouts supplémentaires :
- une intervention rapide,
* les devis sont gratuits,

- la prise de rendez-vous est
immeédiate,

* les installations et réparations
sont garanties 3 ans pour les
tabliers et 5 ans pour les moteurs.

Plus d'informations sur :

« Secteur Rennes Ouest
Laurent RICHOMME
0684118672

laurent richomme@reparstores.com

cLawms
whkww 97/1

Vérifiéa




CUISINES AMENAGEES I ELECTROMENAGER
design & technologies choix & prix compresses

Découvrez notre nouveau site : Découvrez chez Privadis
le monde merveilleux du froid !

Familly Hub- SAMSUNG Bulli Cave avin
GORENJE LE CHAI

clisime

by privadis
Garantie de 3 ans

sur l'électroménager !

CESSON-SEVIGNE LA CHAPELLE DES FOUGERETZ

31 A Rue des Landelles 58 rue de Saint-Malo
tel: 0299 26 96 54 tel: 0299 66 42 05

C'est le moment de prendre
contact et de nous rencontrer

pour un devis gratuit,

Possibilité de regler en CESU e MW a une heauction ol

pré-financé P 5 ' irnd’ o Boie i amialh
servICeS d d un chédit d impdt’!
Lapersonne

Tonte - Débrousailage - Nettoyage - Entretien massifs - Tailles arbustes / fruitiers / haies

Retrouvez nous :

T N Al
ZA de Bellevue | 15 rue Hélene Boucher | THORIGNE-FOUILLARD | 0299683631
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mais également au coin de votre rue chez les cavistes, dans certains magasins
spécialisés comme Biocoop ou encore en ligne, les vins sont a I'honneur. Pour vous
y retrouver dans les centaines de flacons proposés, RENNES CONSO vous propose une
sélection de vins choisis pour leur excellent rapport qualité-prix sous la barre des 10 £, voire
des 6 €. Des bouteilles & acheter les yeux fermés... a condition de ne pas tarder (voir le
calendrier des opérations page 26). Pour |'occasion — et comme |'an dernier — RENNES
CONSO s'est associé au magazine professionnel Rayon Boissons afin de vous faire profiter
d'une sélection toujours plus large de bonnes affaires : 70 bouteilles cette année, parmi
lesquelles 10 pépites distinguées “coup de cceur” par les trois dégustateurs.
Deux tendances majeures caractérisent le millésime 2017 des foires aux vins. Les vins bio
sont trés présents et révelent d'indéniables efforts qualitatifs. lllustration : 12 des 70 vins de
notre sélection se réclament de 'agriculture biologique. Coté vignobles, la domination
historique du Bordelais vacille face au dynamisme du Languedoc-Roussillon et de la Vallée
du Rhéne. Si notre sélection compte 15 vins de Bordeaux, 23 viennent du Languedoc et
10 du Rhéne. Il faut dire que ces régions regorgent de vins de bons rapports qualité-prix !
Jean-Philippe Gallet

F ini le famiente estival, la “rentrée des caisses (de vins)” a sonné | En grandes surfaces,

\NESCONSO

TOUS LES MOIS DEUIS 13 ANS, SUR LE PAYS RENNAIS

s{

7 VINS = & = .
IMBATTABLES

a moins

'W‘IOE

Tous les ans I'équipe de Rayon
Boissons (ici de gauche a droite :
Frédéric Guyard, rédacteur en chef
adjoint, Yves Denjean, rédacteur en
chef, et Chantal Sarrazin, journa-
liste) déguste les offres spéciales
foire aux vins des différentes
enseignes. Plus de 2 000 vins ont
ainsi été soumis cette année aleurs
papilles expertes. lls en ont retenu
une sélection des 200 plus beaux
flacons a moins de 10 euros classés
selon leur rapport qualité-prix *, **

u *** Pour RENNES CONSO,
seuls les vins des enseignes ayant
obtenus ***, soit un total de 70, ont
été retenus.
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> Les blancs et rosés amoinsde 6 €

Couleur  Région Chateau/Domaine  Millésime  Prix

Appellation

Enseigne

> esblancs entre6et10€

Languedoc- . Jean-Claude Mas
Roussillon IGP pays d'0c “Le Pioch” Viognier 2016 | 345¢€ | ElLeclerc®
Loire Muscadet Sevre&Maine | Dom. Poiron Dabin 2015 3,99 € "Netto )y
Coteaux-Varois-en- Dom. des .
Provence Provence Monticoles 2016 | 4,50 € Géant
Beaujolais Vin de France Jean - Chardonnay | 2016 | 4,65¢€
Alsace Muscat Jean Cornelius 2016 | 4,89¢€ @ IGP PAYS D'OC 2015
JEAN-CLAUDE MAS
Bordeaux Bordeaux La Fleur Marie 2016 | 4,99€  Cdiscount “LE PIOCH" VIOGNIER
: - Cellier du Beaujardin E Leclerc(®
Loire Touraine cuvée Salamandre 2016 | 499€ | Cdiscount o
hat. Molhiére Un vin blanc remarque:ple
Sud-Ouest | Cotes-de-Duras Sauvcigr?oh ’ ?erroir Ducss 2016 | 5.00€ | venteprivee ) Pt son équilibre en bouche,
entre le gras et la fraicheur.”
L;:g;’;ﬁ:;' Cotes du Roussillon Saint Roch 2016 |525€¢| Géant
, 7 Jean Weidner
Alsace Crémant d'Alsace grande cuvée brut NM 5,49 €
Loire Touraine sauvignon | Croisée des Parcelles | 2016 | 5,50 € | MONOPRIX
L;:gs“sffl':; Limoux Prat Mouli 2016 | 590€ | SUPER®

Couleur  Région Appellation Chateau/Domaine  Millésime Enseigne
Languedoc- , - MACON
s | 1GP pays d'Oc Bastide Miraflors | 2016 | 6,49 € @ MILLY-L AMARTINE
. 2016
Sud-Ouest | Cotes de Gascogne Uby One 2016 | 7,90 € | Cdiscount DOMAINE
- ibil DE LA ROCHETTE
Languedoc- | 16p says doc D“’,'.'" Sibille 2016 | 8,00€ | vente-priveey
MA M” |ogn|er SUPER @
Bourgogne acon-my Dom. de la Rochette | 2016 | 8,75€ | SUPERW) “Quand la Bourgogne est
Lamartine chere, le Mdconnais permet
3 ignoble de continuer
Alsace Riesling Clos Ch?t' I.s enbourg 2010 | 9,50€ | mONOPRIX sortir des griznZsc Vins encore
Riesling accessibles. La preuve I"

> Les dates

par enseigne

Géant Casino
Netto
Leader Price
Biocoop

Lidl

Aldi

Vente Privée
Intermarché
CDiscount

5-17septembre
5-17septembre
5-17septembre

5 septembre - 13 octobre
a partir du 6 septembre
a partir du 6 septembre
6 - 23 septembre

6 - 24 septembre (sairée le 6 aux Longchamps)

6- 30 septembre

Carrefour
Monoprix
Nicolas
Carrefour Market
SuperU

Cora Pacé
Leclerc Cleunay
LeclercVern

Leclerc St Grégoire

12 - 25 sept. (soirées le 12 a Cesson/Alma)
13 septembre - ¥ octobre (soiréele 12)
13 septembre - 17 octobre

22 sept. - 8 oct. (soirée le 21aLa Poterie)
26 septembre - 7 actobre

26 septembre - 7 actobre (soirée le 21)
3-15 octobre (sairée le 2)

29 septembre - 16 octabre (soirée le 29)
3-21octobre (sairéele 2)




PUBLI-REPORTAGE

UNE SUPER BOUCHERIE... ET PLUS ENCORE !

BOUCHERIE-CHARCUTERIE ~ PETITS PRIX

Le Boeuf Tricolore n'est décidé-
ment pas une boucherie tout a
fait comme les autres. Outre son
éthique professionnelle (viande 100 %
francaise issue de races a viande,
achetée a proximité et travaillée
uniquement a partir de carcasses) et
un assortiment large et original, le
magasin offre toute une gamme de
spécialités charcutiéres et d'épicerie
fine pour le plus grand plaisir gustatif
de ses clients.

et
"‘--- ‘_ﬂ%

Impossible de ne pas trouver son
bonheur parmi une gamme aussi
large de piéces de beeuf, veau,
agneau, porc et volaille, ainsi
que des produits élaborés
comme les saucisses et bro-
chettes “maison”. Le tout a des
prix trés compétitifs (19,90 € le kg la
cote de boeuf !), notamment grace
a des promos quotidiennes du type
“1 kg acheté = 1 kg gratuit’. Imbattable !

MISE EN BOUCHE

Tout bon repas débute par un
apéritif ! Le Boeuf Tricolore accorde
une attention toute particuliére a ce
moment convivial avec une trentaine
de produits frais a tartiner (dont une
farandole de tapenades) ou a picorer
a sa marque. Toute une gamme de
fruits secs, chips et mini-bruschettas
complete le tout pour un apéro réussi.

ACCORDS METS/VINS

Enfin, quel meilleur allié de la
viande que le vin ! Une vingtaine
d'etiquettes sont commercialisees
a des prix raisonnables (a partir de
4,90 € et 11 vins sont a moins de
10 €). Original : une bonne part
de loffre du Beeuf Tricolore a été
selectionnée par |'cenologue du
site web "Le Petit Ballon" Des
fiches complétes accompagnent
chaque vin pour trouver le
meilleur accord.

| Tr

Sicoiche

BOUCHERIES

Du9aulé
septembre

foire a la Volaille

1 RUE DE LA CARRIERE * ZONE DE BRAY * CESSON-SEVIGNE
0299513652+ OQuvert du lundi au samedi de 2h00-12h30

Site internet : www.lesboucheriesduboeuftricolore.fr * Facebook : www.facebook.com/boeuftricolorecesson

Du4aulé
septembre

OFFRE'3

950

sur le

BCEUF

Blonde d'Aquitaine

-gn*e'd.ui au 16
o

ELeclerc(@ 4

E [EaDe Bray]
1 Rocade




28 FOIRES AUX VINS :les 70 bouteilles 3 acheter les yeux fermés ||| |||

> Les vins rouges amoins de 6 €

Région Appellation Chateau/Domaine Millésime  Prix Enseigne
Bordeaux Bordeaux Chat. Lauzanet 2015 | 3,29 € | mntermanche
Sud-Ouest Cahors Dom. La Borie 2012 | 3,79¢€ "Netto,
Coteaux L'Authentique )
Bourgogne Bourguignons de Collin Bourisset 2016 395€ | mterganche
Val. du Rhéne | Cotes-du-Rhone Vieilles Vignes 2016 | 3,95€ | Carrefour < fp
Val. du Rhéne | Costiéres-de-Nimes Dauvergne & Ranvier 2016 | 3,95€ | Eleclerc(® CAHORS 2012
DOMAINE
Sud-Ouest Fronton Chat. Montauriol 2015 |4,35€| SUPERW) LA BORIE
;
Sud-Ouest | IGP Cotes de Gascogne Echo Indigo 2016 | 4,35€ Netfo,
“S'il n‘a pas I'amplitude des vins
Val. du Rhéne Lirac Font Sante 2015 | 450¢€ S de I'appellation, ce cahors a prix
trés doug( posséde une jplle trame
Languedoc- - Hameau des Ollieux aromatique sur les fruits rouges,
Roussillon Corbiéres “Cuvée Florence” 2016 | 4,70 € | carrefour « fl;zrrsiqel;ssLee g\t/:’cnztsleg:f:oﬁleess
e A RhA et fins, il est prét a boire. "
Val. du Rhone | €5l Khone Domaine d'Aloes [ 2015 | 475€  superw
Castillon Chat. Rochers
Bordeaux Cotes-de-Bordeaux Bellevue Eﬁ 2014 | 480€ B market
L;:g:s?ﬁ:: Cotes-du-Roussillon Saint Roch 2015 |495€| SUPERW
Languedoc- . . Chat. Moliéres Sainte Lune
Roussillon Minervois vieilles vignes 2014 1495¢ COUP 4,35¢€
Languedoc- Languedoc . - DE
Roussillon Saint-Saturnin Grange de Rimbault Eﬁ S PR GeaﬂE CEUR
Beaujolais Brouilly Collin-Bourisset 2016 | 5,70 € @
Loire Touraine Marionnet 2016 |[575€| SUPERW H‘.H,,
Languedoc- Saint-Chinian . Tneligo
Roussillon Roquebrun Col de I'Estrade 2015 | 585€ | Eleclerc(® i
I';:gsus?ﬁ:;' Corbieres Dom. de Coste-Lise m 2014 | 595€ | Interpanche "
1 d Hecht & Banni COTES DE
anguedoc- ec annier GASCOGNE 2016
RO\;.ISISIi"Oﬂ : Lanjued;c “Les EStanqueS" 2016 5'95 € Sweciom 9 ECHO INDIGO
allée otes-du-Rhone .
du Rhéne | villages Sainte-Cécile Lo LR L ZULGRRISISIISH I Carvefour ()
Vin étranger Chili Casa Mayor syrah 2016 | 595€ | @y market un :;:‘:’ggr’l‘;-";n”:g,’:t
N A e A moderne et pur pour une
Languedoc 'GTPh‘;?]tgefj e Dom.Bassac  [4:]| 2016 | 599€| [gbiocoop finale réglissée superbe.”
Bordeaux | Bordeaux supérieur | Chat. Sainte-Marie “Réserve” | 2015 | 599€ | MONOPRIX

- A A
asse s.00¢ 55
MINERVOIS 2015 ' LANGUEDOC CORBIERES 2014
CH@TAI?Q{IJ_ENII_SHERES ST-SATURNIN 2015 DOMAINE COSTE-LISE
Vit RS heNES GRANGE DE RIMBAULT Intermanche
Géant

"“Tres belle expression du

"Ce minervois est porté
sur le fruit et la fraicheur
avec des tanins soyeux.
Un joli vin gourmand.”

terroir des corbieres, le
domaine de Coste-Lise y
apporte sa touche avec des
notes évoluées tout en
conservant de la finesse
et de I'élégance.”

“Un nez tres expressif, floral
et beaucoup de fraicheur
en bouche. C'est croquant,
soutenu, long.... Bref, le
gros coup de coeur !"

(
&
N




ET SI VOUS TESTIEZ LES PRODUITS DE VOTRE QUOTIDIEN ?

N
AQUALEHA

N

deveneztesteur.com

Rue Ferdinand Pelloutier

ZAC des Longs Champs

RENNES

0299 84 63 33

Salon

YANN LS

OUVERT
TOUS LES
DIMANCHES §-
Sh/12h30

Pack Cut pour elle

Pack Cut pour lui )2/1/€

C.Cial Colombia - Rennes
(entre McDo et Habitat) 02 99 0] 14 67
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>Lesvinsrougesde6a10€

Appellation

Chateau/Domaine
Clos Troteligotte

Millésime

Prix

Enseigne

Sud-Ouest Cahors “La Fourmi” 2015 | 6,25€ | Intermanche
Bordeaux Bordeaux cgé;"&;i?set Pl 2016 | 625€ | [@biocoop
Beaujolais Morgon Dom. Centenaire Martin Louis| 2016 | 6,50 € B market
Val. du Rhéne | Cotes-du-Rhéne Donﬂhﬂgi g;?;ggiers 2016 | 6,50 € | vente-privee )
Bordeaux Graves Chat. Les Courréges 2015 | 6,80 € | Intermanche
Ll?ggfs?ﬂg;- Ssigéﬂgman Les Fiefs de Campredon 2015 | 6,95 € | Carrefour {fp
Beaujolais | Cote-de-Brouilly Lgﬁaﬂfegge;ﬂgt“y‘f 2016 |695¢| Géant
e SR Cman Grand Canal 2015 |695€| SUPER®
Lﬁglg.;'s?ﬁgﬁ' IGP Hérault Dom. des Conquétes NM 6,95€ | Cdiscount
L;gg;ls?ﬂg;- Faugéres Dom. Saint Antonin 2015 | 6,99 € | Cdiscount
L;gg;’s?ﬂg;' Languedoc Dom. Pech Rome 2014 7,00 € | vente-privee )
Bordeaux | Bordeaux supérieur | Chat. Fleur Haut Gaussens 2015 | 7,20 € | carrefour <
Bordeaux Bordeaux Chat. Grenet m 2016 | 7,35€ | [@biocoop
Bordeaux CétenggEilggpd I Chat. de Monbadon 2015 | 7,50 € | \ente-privee )
Bordeaux Cétes-dBel? grdeaux Chat. Bourdieu N°1 2015 | 7,60€ | ELeclerc®
Val. du Rhone | Beaumes de Venise "Mgri’celtzi‘te:li’?racﬂle" 2016 8,30 € & market
Bordeaux Ssa;iiirrl]t£_%(;%|r%$]s Chét. Bertin “Cuvée Prestige” 2015 | 8,50 € | ELeclerc(®)
Languedoc- o Ca Dom. Haut-Lirou .
Rossillon Pic-Saint-Loup Mazet d'lréno 2016 | 8,50 € | vente-privee )
Val. du Rhéne | Crozes-Hermitage Dom. des Martinelles 2015 |890€| superw
Bordeaux Bordeaux Chlé‘tee':ar:lérccl;iet 2016 | 890€ | [@biocoop]
Val. du Rhéne | Crozes-Hermitage “Sélg?t‘ilgndf’rza::l?ére" 2015 | 8,90€ ElLeclerc(®
Vin étranger C(ErE?:;I- L\Jlgilsey Edna Valley pinot noir 2015 |945€ | SUPERW)
Cadillac Chat. Reynon —
Bordeaux Cotes-de-Bordeaux Denis Dubgurdieu 2015 | 950€ SUPER®)
Bordeaux |  (PUSSOUIN | gt Soleil “Promesse” | 2015 | 9,95€ | carretour <
Languedoc- Dauvergne & Ranvier
nglssillon VDN maury gParcé NM 1 9,95€ | carrefour <
R Faugéres Chat. de la LiquiereZ] | 2016 | 9,95€ | [§biocoop)
Val. du Rhéne Vacqueyras "MgrgeEiiglE":;rgle” 2015 | 9,95€ B market
nggfs?ﬂg;' Pic-Saint-Loup Mas de Farjou 2015 | 9,99€ | Cdiscount
Ll%ggsus?ﬂg;- Corbiéres Castelmaure 2016 Ie7r;13g5nfm SUPER@W)
Bordeaux Graves Chat. Ferrande 2015 119'90 € super®
le magnum

*prix d'une bouteille de 75 ¢l - NM : Non Millésimé

6,25 €

-

AB

Svatsos:

BORDEAUX 2016
CHATEAU GRENET
SYMBIOSIS

@ biocoop

“Ce 100 % merlot est une
explosion de fruits avec une
longueur en bouche exceptionnelle
pour un prix accessible.”

BEAUMES DE VENISE 2016
ERIC BEAUMARD
“MA PETITE PARCELLE"

9 market

"Cette cuvée est dotée d'une
grande richesse aromatique a
base de fruits rouges soutenue

par une belle fraicheur. "

PUISSEGUIN
ST-EMILION 2015
CHATEAU SOLEIL “ PROMESSE”

Carrefour « 9

“Un grand vin qui va s'affirmer dans le temps.

D'ores et déja de tres haute tenue, il tient téte
a nombre d'étiquettes plus prestigieuses. "
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LA CUEILLETTE DE THORIGNE AU BANC D'ESSA

POURQUOI LA CUEILLETTE ? PLUS DE 15 VARIETES DE POMMES ~ DES PRODUITS LOCAUX

Aux portes de Rennes, la cueillette de Thorigné
nous offre la possibilité de cueillir en plein champ
nos fruits, Iégumes et fleurs. Quoi de plus sympa que
de ramasser soi-méme ses pommes, ses carottes ou sa
salade ? Cest la garantie de produits ramasses a maturité
a des tarifs raisonnables. Que ce soit avec notre propre
sac ou bien en utilisant les brouettes et autres paniers a
disposition des clients, on peut flaner dans les allées bien
balisées et les serres pour cueillir en toute liberté, chacun
a son rythme. Une fois la cueillette terminée, il suffit de se
présenter a la caisse ou les produits sont pesés. La cueillette de Thorigné est réputée
depuis toujours pour la qualité et la diver-
sité de ses pommes. Elstar, Jubilé, Belchard,
en passant par les classiques Golden et Reine
AN des reinettes, elles nous en font voir de toutes
AN R e les couleurs et de toutes les saveurs avec une
quinzaine de variétés différentes. Ce qui per-
met de pouvoir cueillir les fruits des la fin ao(t
avec les variétés les plus précoces et jusquen
octobre ! Méme chose pour lautre star
automnale, la poire avec la Conférence ou la
Doyenné du Comice.

Pas de temps de cueillir vous-méme ?
Pas de souci, le magasin propose
tous les produits de la cueillette,
ainsi qu’une sélection de produits
locaux (fermiers pour la plupart).
Fromages, jus de fruits, ceufs, volailles,
charcuterie : une belle palette pour
compléter votre panier de fruits et
légumes.

B ot n

b e Fx

CUEILLETTE DE THORIGNE

VERGER LA REAUTE

A quelques kilométres de Rennes,
retrouvez-vous en pleine campagne
pour cueillir vous-méme vos fruits et
légumes ! Des pommes, des poires, bien
sUr mais aussi tout un éventail de bons fruits
et légumes cultivés par I'équipe de la
Cueillette de Thorigné. Et puis quel plaisir
de cueillir en famille ! Petits et grands
munis d’une brouette et quelques récipients
mis a votre disposition, sécateur en main,

partez a la découverte du potager et de
toutes ses variétés. Ainsi, fruits et légumes
passent directement du sol a votre assiette
et c'est vous qui choisissez celui qui vous
semble le meilleur. A chaque point de cueil-
lette, vous serez guidé sur la bonne facon
de faire (a quel stade cueilli, comment
détacher le fruit ou le légume...). De nombreux
conseils d'utilisation en cuisine vous sont
également prodigués. P

La Grande Réauté a Thorigné Fouillard
02 99 62 01 09 - contact@cueillettethorigne.fr




+ PRATIQUE + FACILE + BEAU + LOCAL + RESPONSABLE

SUPER(U)

Sarah Bernhardt

EMBELLISSEMENT

UN NOUVEAU SOL
POUR VOTRE MAGASIN

LES MATERIAUX UTILISES POUR CE NOUVEAU SOL VOUS GARANTISSENT UNE EXPERIENCE
EN MAGASIN CONFORTABLE ET SILENCIEUSE

OB .=

nos méters !
DRIVE

coursesu.com

ﬂ . @nm& (_u

@ & ® CONTEMPO RENNES // 02 99 23 68 86 - 08/2017

7, boulevard de I'Yser « 35200 RENNES

Tél.: 02 99 53 66 66 - www.superu-rennessud.com



